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Qui suis-je ? Quel est mon rôle dans l’univers ? Vivons-nous 
seulement pour nous-mêmes ? Quel est le sens de notre combat 

quotidien ? La réponse constitue le programme de l’éducation du 
potentiel humain que Maria Montessori propose dans cet ouvrage, 
publié en 1948, pour aider les enseignants à comprendre les 
besoins des enfants âgés de 6 à 12 ans. Elle nous révèle ici le secret 
du succès de sa méthode : stimuler intelligemment l’imagination 
créatrice de l’enfant pour éveiller son intérêt, puis faire germer 
dans son esprit les graines de la science se rapportant toujours  
à une idée centrale et inspiratrice : le plan cosmique. Tout et tous 
se reconnaissent et se rejoignent dans celui-ci en servant le grand 
objectif de la Vie : travailler ensemble pour le bien commun. 

Tout en retraçant le récit passionnant de l’évolution de notre 
planète, de l’apparition des premiers hommes et des civilisations 
les plus anciennes, l’auteur souligne l’importance de la préparation 
des enseignants, thème central dans la pensée montessorienne : 
ceux-ci, dit-elle, doivent être au service exclusif de l’être humain 
tout entier, c’est-à-dire d’un homme en mesure d’exercer librement 
et de manière responsable sa volonté et son esprit critique, sans 
préjugés ni craintes d’aucune sorte. C’est en cela que réside 
l’actualité et la modernité de la pensée de Maria Montessori.

Première femme médecin d’Italie, Maria Montessori est l’héritière 
des idées pédagogiques de Jean-Jacques Rousseau. Elle nous convie 
à considérer l’enfant comme une personne complexe et fragile, dotée 
de savoirs insoupçonnés. Ses vues étonnent par leur fraîcheur et leur 
pouvoir d’éveiller en chacun l’enfant qu’il a été.
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Préface

Voilà enfin, en édition française, quelque soixante ans
après sa parution en langue anglaise le livre de Maria
Montessori : Éduquer le potentiel humain. Livre au travers
duquel elle développe sa vision, sa proposition pédago-
gique pour aider au développement de l’enfant de six à
douze ans fréquentant l’école élémentaire.

D’emblée une question s’impose à nous, lecteurs du
XXIe siècle. Quelle actualité ? Quelle pertinence ce livre
recouvre-t-il aujourd’hui et quelle nécessité y avait-il à
le publier en français si longtemps après sa parution ?

À l’heure où la question de l’ennui des enfants à
l’école se pose à une société, où l’École s’interroge sur
elle-même, sur son action et sur son devenir, ce livre loin
de paraître obsolète pourrait être un formidable levier si
on voulait bien en mesurer les dimensions explicite et
implicite.

Que nous propose Maria Montessori tout au long de
cette magnifique leçon qui, pour nous Montessoriens,
représente une vue d’ensemble du travail que nous réali-
sons au sein de nos écoles élémentaires avec les enfants
de six à dix, onze ans ?
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Elle nous invite à frapper l’imagination de l’enfant
afin d’éveiller ses intérêts. Qui suis-je ? Quelle est la
tâche de l’Homme dans l’Univers ?

Telles semblent être les questions sur lesquelles
s’étaye et se développe la proposition de Maria Montes-
sori. En offrant à l’enfant une vision d’ensemble de
l’Univers et globale de l’Homme, considéré dans toutes
ses dimensions, nous aiderons l’intelligence de l’enfant à
se développer pleinement car son intérêt pour toute
chose s’éveillera, ses yeux s’ouvriront sur les liens qui
existent entre les phénomènes qui ont conduit à la
formation de l’Univers et de la Terre, à l’apparition de la
Vie et de l’Homme, et Lui.

Nous ne sommes pas venus de rien ni de nulle part.
Chacun de nous porte en soi la Création du Monde et

nous vivons le Temps comme Mémoire et comme Espé-
rance.

Nous atteignons là une dimension d’universel et
d’intemporel qui est à l’œuvre en chaque enfant, en
chaque homme.

La première ébauche de ce livre fut réalisée en 1935 à
Londres et c’est dix années plus tard, sur un tout autre
continent, en Inde, que Maria Montessori fit aboutir ce
travail, synthèse de ses diverses expériences. 

Elle a toujours prétendu que la tâche de l’enfant était
de construire l’Homme de demain. Elle nous en montre
la voie.

Du chaos créateur à la naissance de l’Europe, tout un
chemin que nous devons parcourir, re-parcourir.

Alors comment ne pas voir aussi dans ce récit de
Maria Montessori, un chemin initiatique ?

Patricia SPINELLI-DÉLIVRÉ
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Avant-propos

À partir de 1942 et jusqu’à la fin de la Seconde Guerre
mondiale, Maria Montessori vit à Adyar, près de la ville
indienne de Madras, en qualité d’exilée de guerre.

Dans ce superbe paysage de la côte de Coromandel,
qui comporte toutefois les inconvénients du climat
tropical, Maria Montessori – déjà âgée de plus de
soixante-dix ans – est privée de la liberté et de la paix,
elle qui avait tant fait pour la liberté et la paix entre les
hommes.

La Dottoressa est désormais sensible aux sollicitations
de cultures très éloignées de celles de l’Occident,
ouverte aussi aux suggestions de doctrines philosophi-
ques et religieuses fondées sur une spiritualité plus
profonde. Elle est aussi « maternellement » sensible aux
difficultés humaines et aux problèmes d’éducation de ces
peuples (en Inde on l’appelait « la Mère »).

Au cours de son séjour forcé, pour fuir la mousson, il
est accordé à Maria Montessori de séjourner de longs
moments à Kodaikanal, dans la partie la plus méridio-
nale de l’Inde, près de l’état de Kérala.

Aussi bien dans ce village (situé à quelques dizaines de
kilomètres de Madurai, ancien centre de culture tamoul)
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