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DEDICO 

 

Este livro a todos os educadores que, com amor e 

dedicação, se comprometem a despertar o potencial 

pleno de cada ser humano. Que as palavras aqui 

compartilhadas sirvam como inspiração e guia em 

sua jornada de ensino, promovendo uma educação 

que transcenda as barreiras do convencional e al-

cance o coração, a mente e o espírito. 

 

 ________________/___________/____________ 

 

 

Nome 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

"Aos queridos terapeutas do Brasil, que dedicam 

suas vidas ao cuidado, à cura e ao bem-estar integral 

de seus pacientes. 
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INTRODUÇÃO 

 

No coração da mensagem de Jesus, encontramos o 

mandamento que guia não apenas a vida espiritual, 

mas também a prática diária de educar e ser educado. 

Em Mateus 22:37-39, Ele nos ensina: "Ame o 

Senhor, seu Deus, de todo o seu coração, de toda 

a sua alma e de todo o seu entendimento. Este é o 

primeiro e maior mandamento. E o segundo é se-

melhante a ele: Ame o seu próximo como a si 

mesmo." 

Essas palavras ressoam profundamente na es-

sência do trabalho de um professor holístico. Para 

educar com amor, paciência e empatia, é imprescin-

dível que primeiro cultivemos esses mesmos senti-

mentos dentro de nós. Assim, podemos verdadeira-

mente oferecer aos nossos alunos um aprendizado 
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que vai além do conhecimento teórico e toca as es-

feras emocional, espiritual e social. 

Imagine uma sala de aula onde o professor, acla-

mado por sua sabedoria e paciência, decidiu iniciar 

o dia com uma reflexão profunda. Ele entrou na sala 

com um pequeno espelho nas mãos e, sorrindo, cha-

mou a atenção dos alunos. 

Hoje, vamos falar sobre o amor — disse ele, le-

vantando o espelho para que todos pudessem ver 

seus próprios rostos refletidos. — Mas não o amor 

que direcionamos apenas aos outros.  

Vamos falar sobre o amor que devemos ter por 

nós mesmos. Os alunos, curiosos, se entreolharam, 

tentando entender onde o professor queria chegar. 

— Como podemos amar o próximo, ajudar nossos 

amigos, colegas e familiares, se não sabemos amar a 

nós mesmos? — ele continuou. — Este espelho nos 

mostra algo essencial: antes de podermos oferecer 

ao mundo o nosso melhor, precisamos reconhecer e 

cultivar o amor dentro de nós. Esse amor próprio não 

é egoísmo; é a base sobre a qual construímos todas 
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as outras relações. O professor então compartilhou 

uma história pessoal de sua infância, quando se es-

forçava para agradar a todos, negligenciando suas 

próprias necessidades e bem-estar. Ele explicou 

como, ao longo do tempo, aprendeu que só poderia 

ser verdadeiramente útil aos outros se também cui-

dasse de si mesmo. 

— Jesus nos ensina a amar o próximo como a nós 

mesmos — disse o professor, apontando para o ver-

sículo de Mateus que estava escrito no quadro. — 

Isso significa que o amor começa em nós, e só então 

pode se expandir para o mundo ao nosso redor. 

Os alunos, tocados pela história e pela sabedoria 

do professor, começaram a entender a importância 

de equilibrar o cuidado com os outros e consigo 

mesmos. Eles perceberam que, para ser um bom 

amigo, colega ou membro da comunidade, é essen-

cial nutrir o próprio coração com amor e respeito. 

Essa lição ecoa em cada aspecto da educação 

holística, onde o professor não é apenas um trans-

missor de conhecimento, mas um exemplo vivo de 

equilíbrio, amor e cuidado. Ao amar a si mesmo, o 
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professor torna-se capaz de amar verdadeiramente 

seus alunos, guiando-os não apenas com palavras, 

mas com ações que refletem os ensinamentos mais 

profundos de Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


