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Introduction

Ecoutez voir...

Ici, dans le petit bois ou le jardin d'a coté de l'école, 27 enfants courent, rient,
discutent ensemble, se questionnent, observent les traces et les présences
animales ou végétales ; certains construisent des cabanes, fabriquent un
pluviomeétre pendant que d'autres dessinent, guidés par l'enseignant(e). Ils
apprennent dans, par et avec la nature.

Loin d'étre une simple mode, la classe dehors s'est installée comme une nouvelle
pratique pédagogique dans le paysage scolaire francais. De nombreux articles
de presse, de recherche scientifique et d'ouvrages, parus ces derniéres années,
démontrent clairement les bénéfices a cultiver le lien de 'enfant a la nature.

« Le risque de développer une maladie mentale a l‘adolescence ou a l'dge adulte
décroit proportionnellement au temps que nous avons passé entouré de verdure
entre la naissance et l'age de 10 ans » affirme Kristine Engemann’, chercheuse
danoise rattachée au département de Biosciences de l'université Aarhus. La
nature favorise un bon développement psychique et cérébral dés le plus jeune
age. Les enfants en contact régulier avec la nature ont moins de probleme de
concentration et sont moins victimes de maladies mentales plus tard dans leur
vie. Alors que 70 % de la population planétaire vivra en milieu urbain en 2050,
ces résultats sont un signal d'alarme sans équivoque.

Il est donc devenu primordial de développer la relation de 'enfant a la nature
dans son quotidien de vie, dans la cité comme dans le village, en famille mais aussi
a l'école. De nombreux enseignants, questionnant leurs pratiques et soucieux
de relever ce défi, expérimentent l'enseignement dehors en France, en Europe
et ailleurs dans le monde. Cependant, cette facon d'enseigner autrement ne
va pas de soi, autorise des tatonnements, des doutes, et souléve parfois des
peurs. Un accompagnement de ces nouvelles pratiques, répondant aux besoins
identifiés sur le terrain, semble essentiel.

C'est dans cet esprit que j'ai concu cet ouvrage en espérant qu'il saura vous
accompagner dans cette belle aventure pédagogique.

K. Engemann et a., « Residential greenspace inchilhood is associated with lower risk of psychiatric disorders from
adolescence into adulthood », PNAS, en ligne le 25 février 2019.

Introductlion
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L'histoire et la démarche de ce livre
Ce livre est le fruit d'une expérience d'écriture formative, alliant le rapport a soi
(autoformation : je me forme par et sur moi-méme), a l'autre (coformation : je
me forme par et avec les autres) et au monde (écoformation? : je me forme au
contact direct avec mon environnement, mes milieux de vie).
C'est a partir de 7 pratiques de classe dehors, de la maternelle au CM2, qu'il s'est
élaboré, prenant appui sur les questionnements partagés des enseignants. Mes
missions de conseillere pédagogique m’'ont permis d'initier ce travail collectif
et réflexif de mutualisation des pratiques de classe dehors lors de rencontres
réguliéres au fil de 'année scolaire. Ces temps d'échange et de partage d'expé-
riences, toujours dehors, nous ont formés, transformés, nous ont fait progresser
et grandir en capabilités. Capabilités a conscientiser et nourrir notre relation
écologique avec nos milieux de vie et d'exercice professionnel, a questionner
notre place dans la cité, a développer une identité sociale, professionnelle et
écologique élargie...
Tout du long des temps d'échange, j'ai recueilli les témoignages des enseignants
sous différentes formes : écritures personnelles, cartes mentales collectives,
enregistrements audio, captations vidéo, photos. Cet assemblage constitue
le matériau premier de cet ouvrage. Puis, '‘écriture s'est élaborée lentement,
par sédimentation, prenant un peu plus forme et épaisseur a chacune de nos
rencontres.
L'ensemble des activités présentées dans cet ouvrage a été testé, éprouvé surle
terrain par les enseignants eux-mémes. Il n'a pas la pertinence d'étre exhaustif
mais plutot d'étre le reflet de la variété et de la complémentarité des approches
possibles pour un enseignement dehors respectueux de l'enfant et du milieu,
du cheminement de l'enseignant(e) aussi, tout au long d'une année scolaire.
Telle s'est organisée cette aventure d'écriture au long court, aux prises avec les
réalités des classes et la puissante énergie des enfants.

Référence aux travaux du GREF, le groupe de recherche sur l'écoformation initié par Gaston Pineau, de l'université
de Tours, et René Barbier, de l'université Paris-8.
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