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Introduction

L’hypnothérapie
éricksonienne,
une triple alliance

Jappelle un homme en éveil

celui qui, de toute sa conscience,

de toute sa raison, se connait lui-méme,
avec ses forces et ses faiblesses intimes
qui échappent a la raison,

et sait compter avec elles.

Hermann Hesse

UN HOMME EN EVEIL POURRAIT BIEN ETRE UN
HOMME qui accepte de franchir les limites de sa conscience
pour accéder a cette partie qui demeure dans I'obscurité au
plus profond de lui : son inconscient. Cet inconscient, il va
le rencontrer grace a I'hypnose. Ce sommeil qui éveille, ainsi
que lappelait Milton Erickson, lui permettra d’accéder
a son propre thérapeute personnel, I'expert qui est en
lui, le mettant 2 méme d’accomplir le travail nécessaire a
son bien-étre. Si le psychothérapeute « extérieur » connait
des savoir-faire, des techniques et des protocoles, s’il peut
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imaginer des interventions utiles, le « psychothérapeute
intérieur », le guide ou 'esprit profond qui réside en chacun
de nous possede le savoir, la puissance et la sagesse. Il
s’agit donc d’une triple alliance qui se met au service de
cet homme en éveil : lui-méme avec son désir d’accéder
a une vie meilleure, son guide intérieur qui détient le
pouvoir du changement et le thérapeute qui, pour susciter
ce changement, organise la rencontre et en devient le
maitre d’ceuvre.

Car ’hypnose est bien le moyen par lequel I'hypnothé-
rapeute permet a une personne de se mettre en état de
faire elle-méme — a un autre niveau de conscience — ce
qui est bon et utile pour elle. L’état hypnotique autorise
I'application de procédures qu’il serait parfois bien difficile
et tres long de pratiquer autrement.

C’est pourquoi, praticienne de 1’Analyse Transaction-
nelle (AT) et de la Programmation Neuro-Linguistique
(PNL) — née de lanalyse par John Grinder et Richard
Bandler des travaux de Milton Erickson — depuis de
longues années, je choisis fréquemment d’avoir recours a
I'’hypnothérapie, plus complete, plus globale et plus souple.
Elle est en effet bien souvent plus rapide et plus efficace.
Elle permet tout a la fois d’entrer en contact directement
avec I'inconscient et de lui donner les moyens d’intervenir.
Cet aspect est capital car I'inconscient constitue I'instance
la mieux placée pour provoquer et installer un changement,
quel qu’il soit. Car, s’il n’est rien de ce que I'on pourrait
pratiquer avec de ’hypnose que I'on ne puisse faire sans
hypnose, tout ce que I'on fait avec ’hypnose génere des
résultats profonds et durables car elle atteint I’étre humain
dans sa totalité tout en le respectant infiniment. La situation
hypnotique est, a mon avis, une étape fondamentale et un
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passage privilégié qui décuple les potentiels générés au
cours d’une psychothérapie.

L’hypnose éricksonienne est de plus en plus enseignée
et pratiquée et j’aime a croire que ces pages provoqueront
chez vous, lecteur, quel que soit le motif qui vous a poussé
a lire ces lignes, une curiosité et une attention accrues
pour ce modele, tout autant que la conviction unanime et
confiante de Iefficacité et de I’élégance des procédures et
des applications qu’il met en ceuvre.

Je souhaite que ce livre apporte un éclairage nouveau,
porteur d’enthousiasme, a tous ceux qui se sentent concer-
nés par la résolution de probléeme, le changement et le
développement personnel. Qu’il suscite un intérét nouveau
chez les psychothérapeutes qui le liront : les voies de la
psychothérapie et de I'évolution sont multiples — celle
que je vous propose est une source jamais tarie d’efficacité,
de simplicité, de créativité et de plaisir.






Partie

I PRELIMI/NAIRES :
DES THERAPIES
DU CHANGEMENT
ET DE
L’INCONSCIENT

Plus que les techniques elles-mémes,

Pimportant, c’est la philosophie sur laquelle se fondent
les méthodes et les techniques

d’approche interpersonnelle

dont I’objet est de libérer chez le patient

les potentialités qui lui permettront

d’améliorer son état.

Jeffrey Zeig



