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Prefacio

LA ASTROLOGÍA CONSTITUYE un código secreto para el éxito. Es el tema más misterioso y apasionante con el que me he topado en mi vida; amo y practico esta disciplina desde hace casi veinte años, y nunca ha dejado de fascinarme.

Se trata de un método de adivinación que se ha puesto a prueba a lo largo de milenios. Yo lo he usado para descifrar mi propia existencia y ayudar a otras personas en consultas privadas; también lo he utilizado a menudo para acompañar a amigos en épocas complicadas. He impartido charlas sobre astrología en diversas partes del mundo y he recibido montones de comentarios positivos tanto en directo como a través de internet; he organizado talleres y escrito artículos, columnas y libros sobre la materia.

Me parece sorprendente —y un tanto indignante— que algunas de las mentes científicas más brillantes del mundo actual hayan rechazado de plano esta disciplina sin haberla estudiado ni probado durante cinco minutos, y mucho menos a lo largo de las décadas que se requieren para aprenderla en condiciones. Mi primer profesor de astrología no paraba de repetirme: «¡Pruébala! ¡Pruébala! ¡Pruébala!». Y eso es lo que continúo haciendo todos los días de mi vida. La realidad es que funciona, y en este libro te enseñaré cómo.

Mis comienzos astrológicos

Los amigos que hice en el instituto insisten en que ya por aquel entonces me interesaba mucho por este saber —y hablaba sobre astros y signos—. Sinceramente, no lo recuerdo, y mi primera reminiscencia sobre ese ámbito se remonta a cuando tenía unos doce años y leía el horóscopo en Pink, una revista británica para adolescentes. Yo residía en Tasmania, Australia, y me preguntaba si la información que encontraba en esa publicación sería la misma para los hemisferios norte y sur —lo es—.

Por lo que a mí respecta, mi trayectoria —en esta vida— como lectora de los astros comenzó en la época en la que trabajaba como periodista autónoma. Una amiga que se dedicaba en serio a la astrología tenía pensado mudarse y, para vaciar su despacho, necesitaba desprenderse de libros sobre el tema; como sabía que yo tenía cierto interés, me donó varias cajas con sus títulos favoritos: eran una auténtica mina de oro. Muy pronto comprendí que estaba ocurriendo algo importante.

Básicamente, me regaló una selecta colección de las mejores obras de astrología de los últimos cien años, poco más o menos, escritas por los autores más reconocidos. Su precio ascendía a cientos o inclusos miles de libras, pero, más allá de su valor material, supe de manera instintiva que esos libros iban a cambiarme la vida. Cuando pienso en ese obsequio, siento que fue cosa del karma. Esa misma amiga me impartió unas clases básicas para elaborar mi carta natal y las de mis amigos; también me explicó brevemente cómo formular predicciones.

Comencé a hojear esos libros especializados y a comparar lo que encontraba en ellos con los elementos de mi propia carta. ¡De pronto, empezaba a entenderme! Creo que, aparte de la meditación, esa fue la experiencia más reveladora que he experimentado en toda mi existencia. Opino que venimos a la vida con la carta natal que nos toca porque en ella se encuentran las lecciones que debemos aprender. «Descifrar» esa información es la labor de la astrología, y ahí estaba yo, recibiendo las claves para hacerlo.

Basta decir que me enamoré de la astrología prácticamente al momento. Empecé a indagar en ella con mayor profundidad cada día: no podía dejar de leer aquellos manuales. También me apunté a varias listas de distribución en línea sobre el tema, lo que me permitió comunicarme con maravillosos colegas de todo el mundo.

Al echar la vista atrás, me resulta difícil explicar el embeleso que sentía mientras aprendía sobre signos, planetas, casas y mucho más. Era increíble. Descubrí que todo lo que puedas imaginar está en la carta natal y encaja de una manera alucinante. Revisé la mía —analizando lo que significaba cada planeta y por qué yo era de esa manera— y, después, las de mis amigos, mis compañeros y mis ex. De repente, todo aquello que hasta entonces había sido un misterio resultaba… ¡obvio!

En la actualidad, cuando conozco a alguien que despierta mi interés, me entran ganas casi al momento de ver su carta natal —¡por ese motivo tengo descargada una aplicación de astrología en el móvil!—. Esta nos dice muchísimo de las personas, especialmente en qué ámbitos somos compatibles con ellas o en qué podríamos chocar. Las historias sobre la infancia y la crianza de una persona resultan reveladoras, pero, para un astrólogo, ¡eso no es nada comparado con conocer su horóscopo!

Mi temprana y repentina inmersión en este mundo me cambió la vida por completo, y no solo porque la astrología llegó a convertirse en mi profesión. En primer lugar, esta disciplina me brindó un nuevo marco de referencia. Recuerdo que una amiga —Nicola, una capricornio muy práctica— me preguntó en un tono ligeramente horrorizado: «¿En serio tomas decisiones basándote en la astrología?». Entre murmullos, le respondí algo del estilo: «Bueno, más o menos, ¡pero también uso la lógica!».

No obstante, la verdad es que sustento muchas de mis decisiones en los astros, y estos nunca me han decepcionado. Cuando conocí al hombre que se convertiría en mi marido, Olivier, yo tenía una aplicación de astrología en mi PDA, que me llevé conmigo a nuestra primera cita. Mientras ambos disfrutábamos de nuestras bebidas, conseguí sonsacarle su fecha de nacimiento. Al ver que su Luna estaba en mi Venus, ¡supe que era un buen presagio!

Recientemente, recibí un correo electrónico muy agradable de un nuevo amigo, el guía espiritual George Lizos, a quien le leí la carta natal por primera vez. En su mensaje, me decía algo que me alegró el día: «Nunca me había planteado que la astrología pudiera ser tan empoderadora. Durante mucho tiempo pensé que se trataba de algo que te controla y te impone ciertas restricciones, pero ahora entiendo que te impulsa a crecer».

Las palabras de George me encantaron porque es así exactamente como yo la veo: ¡como algo que podemos usar para elevarnos! En eso debería consistir esta disciplina, y espero que llegues a practicarla de esta manera algún día.

Deseo que este libro te contagie mi pasión y entusiasmo inquebrantables por la astrología. Si lo intentas y la pones a prueba —en ti mismo y los demás—, estoy segura de que descubrirás que funciona a las mil maravillas. Acompáñame y démonos un paseo por el sistema solar.




Sobre este libro

LA ASTROLOGÍA ES UN SISTEMA tremendamente complejo, formado por textos, referencias, reglas y técnicas que se remontan a milenios atrás. Se necesitan años, o incluso décadas, para conocerla en profundidad: yo llevo casi dos decenios estudiándola y aún me considero una aprendiz. Sin embargo, una vez que hayas asimilado sus principios fundamentales y sus técnicas —explicados paso a paso y de manera clara y sencilla en este libro—, contarás con todo lo necesario para empezar a utilizarla de inmediato.

Este manual te enseñará las nociones básicas para elaborar, entender e interpretar tu carta natal y las de tus amigos, familiares, amantes, posibles parejas y cualquier otra persona, siempre que seas capaz de averiguar su hora, fecha y lugar de nacimiento. Aprenderás a analizar los reveladores datos personales que contiene la carta natal y adquirirás una valiosa perspectiva sobre los motivos de tus comportamientos.

Este libro está dividido en tres partes estructuradas en torno a los cuatro pilares de la astrología: los planetas, los signos del zodíaco, las casas y los aspectos. Cuando tengas claros estos conceptos y el modo en que se relacionan entre sí, habrás desentrañado su código secreto.

Parte I: esta sección explica cómo elaborar tu propia carta natal en línea; después, podrás consultarla a medida que leas el libro para realizar algunos ejercicios sencillos. Aquí aprenderás sobre los elementos —fuego, tierra, aire y agua— y sobre el Sol, la Luna y los planetas: los principales cuerpos celestes que, tradicionalmente, estudian los astrólogos. Entenderlos y ubicarlos en tu carta natal es el primer paso para comprender tu horóscopo. Esta consta de secciones: doce casas, doce cúspides —la línea divisoria entre casas— y cuatro ángulos. Explorarás todo esto en la Parte I.

Parte II: cuando domines los planetas, los signos y las casas, pasaremos a los grados y los aspectos —la conexión, o las relaciones, entre los cuerpos celestes y otros puntos de la carta natal que afectan a la interpretación de los planetas y de los signos que intervienen—. Conocer las nociones básicas de los grados y los aspectos te abrirá la puerta a la astrología real, aquella que va más allá de los horóscopos de los signos solares que puedes leer en periódicos y revistas; estos tienen su función, pero son solo la punta del iceberg. También te adentrarás en los diversos patrones que pueden formar los planetas según su distribución en la carta y su significado.

Parte III: aquí aprenderás a integrar cuanto has asimilado. A estas alturas, ya habrás identificado los cuerpos celestes de tu carta y sabrás en qué signo y casa se encuentran, pero ¿cómo puedes dar sentido a todo eso? Esta sección contiene lo que los astrólogos llaman un «recetario»: interpretaciones breves sobre lo que ocurre cuando pones un planeta en un signo o en una casa. Además, en caso de que desees profundizar en tus estudios, he incluido una pequeña guía para la formulación de predicciones.




[image: Círculo con los doce símbolos del zodiaco dispuestos alrededor de un centro donde aparece el texto ‘Parte I. Los fundamentos de la astrología’]




CAPÍTULO 1

¿Qué es la astrología?

LA PALABRA ASTROLOGÍA deriva del latín arcaico astrologia, que a su vez viene del griego ἀστρολογία. Si descomponemos la última, nos encontramos con ἄστρον —astron, o ‘estrella’— y λογία —logia, o ‘estudio de’—. Es decir, que la astrología consiste en ‘el estudio de las estrellas’.

Durante milenios, los astrólogos han observado el movimiento de los planetas alrededor del Sol y sobre el telón de fondo de las estrellas fijas —así como el movimiento de la Luna en torno a la Tierra—, y han interpretado la interacción entre el resto de los cuerpos celestes y el globo terrestre. Así pues, la astrología investiga cómo las posiciones y los movimientos del Sol, la Luna, los planetas y las estrellas fijas se relacionan con lo que ocurre en el mundo y en nuestras vidas.

Pero ¿estos ciclos celestiales y eventos cósmicos provocan los acontecimientos de nuestro universo o, simplemente, los reflejan? Esta es la pregunta del millón. Lo que sí te puedo decir es que a Hermes Trismegisto, considerado el padre de la astrología, una figura posiblemente mítica, se le atribuye haber sintetizado la idea del «funcionamiento» de esta disciplina con las siguientes palabras, recogidas en un texto conocido como Tabla de Esmeralda:

Como es abajo es arriba,

como es arriba es abajo,

para consumar el milagro de la Cosa Única.

Los orígenes de la astrología

La cultura babilónica, situada en la Mesopotamia —región del Asia suroccidental donde surgió la primera civilización del mundo—, desarrolló en el segundo milenio a. e. c. el primer sistema astrológico organizado. Los babilonios se sirvieron de sus observaciones de los cielos para generar profecías destinadas, principalmente, a predecir los fenómenos meteorológicos y los acontecimientos políticos.

No obstante, se ha argumentado que este saber podría haberse originado mucho antes: cuando los humanos aún vivían en cavernas. Las marcas sobre huesos y paredes de cuevas en Francia y otros lugares demuestran que hace veinticinco mil años ya se estaban documentando los ciclos lunares. Los primeros humanos necesitaban entender la naturaleza y los ritmos de la Tierra para poder sobrevivir y prosperar en sintonía con el cambio de las estaciones. Seguir los ciclos de la Luna hizo que esto resultara un poco más sencillo.

A lo largo de miles de años, han aparecido leyendas y teorías en torno a la astrología. Tanto la gente común, al principio, como, posteriormente, los expertos en la materia empezaron a plantearse preguntas sobre lo que veían en los cielos: «¿Cuál es la tendencia general de los sucesos terrestres cuando vemos a Venus cerca de Júpiter?», «¿Qué ocurre aquí cuando encontramos a Marte frente a Saturno» y «¿Qué pasa con la luna nueva y la luna llena? ¿Suceden cosas distintas en ambos momentos?». Las observaciones e interpretaciones relativas a estos eventos celestiales se pusieron a prueba repetidas veces y resultaron ser certeras.

En los primeros días de la observación de los astros, se creía que todos los aspectos de la vida humana poseían una correspondencia con uno de los siete «planetas clásicos» —el Sol, la Luna, Mercurio, Venus, Marte, Júpiter y Saturno—. Sin embargo, con el descubrimiento de nuevos cuerpos celestes —Urano, Neptuno y Plutón— y su incorporación al sistema astrológico existente, algunos de los significados planetarios cambiaron; por ejemplo, el glamour y las drogas se trasladaron de Venus y Marte, respectivamente, a Neptuno.

La aceptación de las acepciones y de las explicaciones atribuidas a los astros modernos por parte de los estudiosos fue un proceso lento. Incluso hoy en día hay algunos en activo que se niegan a hacer uso de Urano, Neptuno y Plutón en sus cálculos y análisis de la carta. No obstante, aquellos que los utilizan están de acuerdo con sus significaciones, así como con las de los planetas clásicos. En este libro, aplicaré el sistema moderno e incluiré el trío de la discordia, entre otras cosas porque creo que la astrología es una disciplina en evolución.

El zodíaco

Al estudiar los cuerpos celestes, los astrólogos recogen básicamente el movimiento del Sol, la Luna y los planetas dentro del zodíaco —una banda imaginaria por la que se desplaza el Sol en su aparente trayectoria en la esfera celeste—. Este se divide en doce secciones iguales, conocidas por los nombres de los signos astrológicos: Aries, Tauro, Géminis, Cáncer, Leo, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis. Para cada posición planetaria —por ejemplo, cuando Venus recorre Géminis, Cáncer o Leo—, se efectúan distintas interpretaciones.

Debido a la forma en que la Tierra oscila sobre su eje, hay un cambio en cómo vemos los astros —un fenómeno conocido como la precesión de los equinoccios—. Eso significa que, como las constelaciones se mueven un grado cada 71,6 años, estas ya no guardan correspondencia con los signos del zodíaco, que son simbólicos. Con todo, este es el sistema empleado por los expertos, y funciona.

Todos los planetas giran alrededor del Sol en un sentido, y cada uno requiere un periodo de tiempo distinto para completar la órbita. Al recorrer los 360 grados de nuestros cielos, forman ángulos entre ellos; podría decirse que estas configuraciones —que se conocen como «aspectos»— son el quid de la astrología. Descubrirás su importancia en el Capítulo 8.

De manera incidental, aunque solemos pensar en nuestro sistema solar como un globo, en realidad se parece más bien a un disco plano: esta ilustración estilizada te dará una idea de su aspecto:

¿Cómo funciona la astrología?

Nadie lo sabe exactamente. Como ya he explicado, la astrología moderna surgió a partir de una antigua percepción de que formamos un microcosmos dentro del universo; creo que esta disciplina cobra sentido porque todos estamos conectados con la vida que hay en cada rincón. Cada elemento está vinculado al resto. El microcosmos es el macrocosmos. Cada cosa impacta en las demás. La noción de Hermes Trismegisto de «como es abajo es arriba» constituye la base de esta disciplina y refleja esta idea.

[image: Ilustración del sistema solar con el Sol a la izquierda y los planetas dispuestos en órbitas elípticas sobre un fondo estrellado]

Figura 1. El sistema solar.

Podemos pensar en los astros como un gran «reloj» cósmico. Por ejemplo, tradicionalmente, se considera a Saturno como el planeta lúgubre del zodíaco, así que, cuando suena su alarma en el gran despertador del cosmos —en otras palabras, cuando forma un ángulo, o aspecto, con otro planeta—, ha llegado la hora de ponerse serios. Mercurio es, entre otras cosas, el parlanchín, el cuerpo celeste de las comunicaciones, de modo que, cuando su alarma se activa, toca empezar a relacionarse.

En esencia, la astrología resulta misteriosa. Podría decirse que es el secreto de los cielos, un obsequio de sabiduría, ya sea de Dios/Diosa o del universo.

Las ramas de la astrología

Hay varias corrientes, pero las dos siguientes son las principales:

Astrología natal: consiste en el estudio de las posiciones de los planetas en el momento del nacimiento de una persona. El astrólogo registra ese preciso instante y lo traslada a un «mapa» circular del cielo conocido como carta natal u horóscopo. Luego utiliza dicho mapa para deducir los talentos de esa persona, así como las dificultades a las que se enfrentará durante su vida. Básicamente, esta rama nos ayuda a conocernos y a entendernos a nosotros mismos.

Astrología predictiva: lógicamente, después de la llegada al mundo de una persona, los planetas siguen cambiando de posición. A medida que continúan desplazándose por los cielos —lo que se denomina tránsito—, se calculará cómo se mueven por esa carta natal en concreto y qué ángulos forman con el resto de los cuerpos celestes allí presentes. A partir de esta información, se realizan los pronósticos.

Cuando empecé a estudiar astrología en serio, estaba más interesada en las predicciones que en cualquier otra cosa. Pensaba, con cierta condescendencia, que ya me conocía y me entendía. En la actualidad, sin embargo, valoro las dos especialidades por igual, puesto que ambas son muy reveladoras.

Además de estas dos vertientes principales, también existe la astrología mundana—el estudio de los efectos de los ciclos astrológicos en las naciones—, la electiva —en la que el astrólogo calcula el mejor momento para que una persona haga algo o no lo haga—, la horaria —en la que se elabora una carta para contestar una pregunta concreta— y la médica y psicológica, entre otras.

En esta obra nos centraremos en la natal, que también podría llamarse «astrología horoscópica» o «astrología judiciaria», ya que interpreta el horóscopo —la carta astrológica dibujada en función de la hora, del lugar y de la fecha de nacimiento exactos de una persona—, pero, asimismo, en el último capítulo, echaremos un vistazo rápido a la rama predictiva.

La carta natal u horóscopo

El objetivo principal de este manual consiste en ayudarte a entender e interpretar tu carta natal. Pero ¿qué es eso exactamente? Para un astrólogo, representa el mapa de tu vida.

Desde un punto de vista práctico, se trata de un diagrama astral que ofrece una instantánea de los planetas en el momento y según el lugar en que naciste. Imagina que, mientras estabas saliendo del útero de tu madre, alguien, tumbado boca arriba en un jardín, se puso a observar el cielo. Supón que, pudiendo ver el Sol, la Luna, Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutón, dibujó entonces un círculo y señaló los puntos del cielo en los que se encontraban esos astros.

Ahí tienes tu carta natal, tu horóscopo. Esas posiciones planetarias exactas no se repetirán hasta dentro de 26 000 años. Dicha configuración particular te muestra dónde se encuentran tus oportunidades y dificultades en la vida; te indica cuáles son tus opciones más probables de cara al futuro en base a tu situación presente.

[image: Diagrama circular dividido en doce secciones con los signos zodiacales y los planetas ubicados en sus posiciones correspondientes, conectados por líneas que representan aspectos; a la derecha aparece la lista de posiciones planetarias y, debajo, una cuadrícula con los aspectos entre ellos]

Cuando seas capaz de descifrar tu carta natal —una habilidad que adquirirás, paso a paso, a medida que avances con la lectura de este libro—, obtendrás el mapa de tu vida. Y también los de tus amigos y amantes, así como los de tus hijos si los tienes.

Aquí verás la carta natal de la ilustre fundadora de la editorial Hay House, Louise Hay (que era libra). Para cuando termines este manual, deberías ser capaz de leer dicha carta. No mires todavía, pero ten presente que, para ayudarte con esto, hemos descifrado las nociones básicas aquí.




CAPÍTULO 2

Tu carta natal: el mapa de tu vida

EN ESTE CAPÍTULO, darás el primer gran paso en tu viaje astrológico: elaborar o «calcular» tu propia carta natal (u horóscopo) en línea. Después, cuando leas los capítulos siguientes, aprenderás a «descifrar» la vasta cantidad de información personal que esta contiene.

Calcula tu carta natal

Lo primero que tendrás que hacer para obtenerla es dirigirte a mi web, theastrologybook.com/freechart; una vez ahí, simplemente introduce tu hora, fecha y lugar de nacimiento donde se indica, y la carta se creará de manera automática. Así de fácil. Disfruta del momento: ¡podría cambiarte la vida! (Ten en cuenta que, para que tu carta sea lo más precisa posible, necesitarás la hora exacta a la que viniste al mundo; si aún no la conoces, pasa a la sección «Preguntas frecuentes»).

A continuación, imprime una copia del resultado y dedica un momento a contemplarla. Asimílala. En cierta medida, tal vez estés recordándola y reconociéndola. El astrólogo estadounidense Steven Forrest escribió lo siguiente en su libro The Inner Sky: «La carta natal constituye el mapa del camino de crecimiento más feliz, más gratificante y más creativo a nivel espiritual disponible para un individuo». Y ahora, ¡ese individuo eres tú!

Este momento podría ser uno de los más importantes de tu vida. No exagero si te digo que la información que figura en tu carta natal podría llenar libros

Preguntas frecuentes al calcular tu carta natal


¿Y si no sé a qué hora nací?






¿Y si nací por cesárea?



¿Tienen algunas personas «mejores» cartas que otras?





Familiarízate con tu carta natal


El dibujo









Identifica los signos en tu carta natal















Glifos de los signos del zodíaco







Identifica los planetas en tu carta natal





Glifos planetarios


















Identifica los planetas en los signos de tu carta natal






















Identifica las casas en tu carta natal



Las doce casas














Identifica los signos en tus casas



















Tu ascendente o signo ascendente
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