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L’huile des Mille et Une Nuits
Son origine. L’arganier (Argania spinosa) est un arbre très ancien (il a survécu à l’ère tertiaire !). Appartenant à la famille des sapotacées, il est originaire du sud-ouest du Maroc, seul endroit où il pousse. Très exploité et apprécié par les berbères, il est aujourd’hui protégé par l’Unesco. Il produit un fruit, l’argan, qui est une noix. L’huile est extraite des amandes pressées contenues dans les noix.
Ses vertus. Elle soigne tous les types de peau des agressions extérieures, l’acné, l’eczéma et les rides. Elle aide à la régénération et à la cicatrisation des peaux abîmées, fragilisées ou desséchées grâce à ses remarquables propriétés antioxydantes. Elle fortifie la peau sans la graisser et préserve la brillance des cheveux. En interne, elle régule le cholestérol et protège le système cardiovasculaire. En massage, elle soulage les rhumatismes et l’arthrose.
Comment l’utiliser ? Elle s’emploie en interne (huile d’argan alimentaire qui doit répondre aux normes de l’AFFSA) et en externe (huile d’argan cosmétique). Utilisez-la pure ou mélangée à d’autres huiles (HE ou HV), en masque, crème, en massage, en bains capillaires.
Les recettes de mamie
Masque vitalité pour les cheveux. L’HV d’argan revitalise le bulbe du cheveu et favorise la repousse ! Répartissez l’huile sur vos cheveux en massant et laissez poser une nuit si possible ou au minimum 1 heure. Lavez vos cheveux normalement et rincez bien.
En cas d’arthrose. Massez délicatement la zone douloureuse avec l’huile puis couvrez avec un vêtement (attention aux taches) afin de conserver au chaud 1 heure minimum et reposez-vous.


L’Argan (huile végétale)
Avec son arôme délicat de noisette, c’est la plus riche des huiles végétales en vitamine E. Fine et peu huileuse, elle possède de nombreuses propriétés qui font d’elle une huile très recherchée !


Il existe deux variétés d’huile d’argan : celle extraite par pression mécanique que l’on trouve dans le commerce et celle, traditionnelle, « l’huile Beldi ». Cette dernière, vendue par les femmes marocaines sur les marchés, est plus sombre et son odeur est plus forte (son arôme musqué lui vient du « transit » des chèvres). Attention : elle ne rassemble pas tous les critères de sécurité et d’hygiène, les noix étant pour la plupart ramassées dans les excréments des chèvres… Il existe aussi une variété utilisée en cuisine et à conserver au frais, et une variété cosmétique à préserver de la lumière et de la chaleur.
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L’huile subtile
Son origine. Le bois de rose (Aniba rosaeodora), de la famille des lauracées, est un arbre tropical de la forêt amazonienne aux jolies fleurs jaunes et au feuillage persistant. Il n’a aucune relation avec la rose, sinon son arôme et la couleur rosée de son bois. L’huile essentielle est extraite par la distillation des fleurs et de l’écorce de son bois.
Ses vertus. Elle est conseillée pour tous les soins de la peau ou presque, ainsi que ceux des cheveux. Elle combat la fatigue, la tension nerveuse, l’insomnie, la déprime, les infections vaginales, et stimule l’immunité. Elle possède aussi de douces vertus aphrodisiaques mais moindres que l’HE d’ylang-ylang.
Comment l’utiliser ? Appliquez-la pure ou diluez-la dans une huile végétale. Elle s’associe bien avec toutes les autres huiles auxquelles elle apporte une note délicate et légère. Vous pouvez l’utiliser en bain contre l’insomnie, en diffusion contre les coups de blues ou en massage relaxant.
Les recettes de mamie
Pour une belle peau. Ajoutez 2 gouttes d’HE de bois de rose dans votre crème de jour. Cela convient à toutes les peaux, particulièrement celles sèches et sensibles.
Pour atténuer les cicatrices. Mélangez 5 gouttes d’HE de bois de rose, cicatrisante, avec 50 ml d’huile de bourrache, d’onagre ou de jojoba. Massez l’endroit 2 fois par jour.


Le bois de rose (huile essentielle)
Ne vous fiez pas à la musicalité douce de son nom ni à son parfum délicatement suave, boisé et intense ! L’HE de bois de rose a de puissantes propriétés antivirales, anti-infectieuses et antibactériennes.


Mobilier et parfum
Très utilisé du XVIIIe au XXe siècle, le bois de rose entrait dans la composition de la célèbre COMMODE en marqueterie de bois de rose. L’exploitation du bois de rose ayant cessé, la commode de nos grands-mères est désormais une perle rare coûteuse chez les antiquaires ! Conjointement à l’ébénisterie, son exploitation en parfumerie a connu des abus. Le bois de rose est aujourd’hui une ESPÈCE PROTÉGÉE et l’on s’oriente davantage vers la distillation à l’eau de bois, moins chère que la distillation à la vapeur d’eau de ses fleurs. On tend à la remplacer par l’HE de bois de Hô, assez proche.
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L’huile équilibrante
Son origine. Plante aux fleurs bleues, originaire des pays méditerranéens occidentaux, la bourrache (Borago officinalis) appartient à la famille des borraginacées. Elle est cultivée aujourd’hui en Europe et aux États-Unis pour ses graines qui donnent son huile extrêmement riche et recherchée qui est extraite des graines produites par les fleurs de la plante.
Ses vertus. Elle régule le taux de cholestérol et de triglycérides, et protège le cœur et les veines. Elle lutte contre le vieillissement de la peau et des organes, soulage et diminue l’arthrite et les inflammations dues aux rhumatismes, atténue les problèmes circulatoires. Immunostimulante, elle rééquilibre les dysfonctionnements du métabolisme des graisses. Antiride et adaptée à toutes les peaux, elle favorise la cicatrisation et répare les vergetures.
Comment l’utiliser ? Employez-la pure ou associée avec d’autres HE ou HV. En externe, utilisez-la en massage doux sur la peau du visage et du corps. En interne, elle s’utilise sous forme de cure. Ne la chauffez jamais, elle s’utilise à froid. 
Les recettes de mamie
Masque « coup de fouet » pour le visage. Mélangez ensemble : 1 banane écrasée, 1/5 cuill. à café de miel, 1/5 cuill. de farine de seigle, 1 blanc d’œuf battu en neige, 1 cuill. à café de purée d’amandes, 1 cuill. à café d’huile de bourrache et 3 gouttes d’HE d’orange. Appliquez sur le visage, laissez poser 15 minutes et rincez.
Avant la venue des règles… En association avec l’HE d’onagre, l’huile de bourrache soulage les femmes qui souffrent du syndrome prémenstruel ! En cure les 15 premiers jours du cycle, prenez 1 cuill. à café de chaque huile par jour en dehors des repas (il existe aussi des gélules déjà préparées).


La Bourrache (huile végétale)
D’une belle couleur jaune d’or, elle est douce et agréable à utiliser. Grâce à sa richesse en vitamines A, D, E et K, elle possède de nombreuses propriétés pour l’organisme. Ses acides gras permettent de freiner la déshydratation de la peau et de contribuer à la préservation de sa souplesse et de son élasticité.


La richesse de l’huile de bourrache lui vient surtout des deux acides gras essentiels qu’elle contient en quantité : l’acide gamma-linolénique et l’acide linoléique. Ils interviennent dans le bon fonctionnement métabolique des cellules et les réactions inflammatoires et immunitaires.
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L’huile rayonnante
Son origine. Le citron (Citrus limonum) est le fruit du citronnier, un grand arbre de la famille des rutacées dont les fleurs possèdent un parfum enivrant. On le trouve dans le bassin méditerranéen, en Afrique du Sud et aux États-Unis. Son huile essentielle est extraite du zeste frais (l’écorce du fruit).
Ses vertus. Antiseptique, antivirale et bactéricide, l’HE de citron désinfecte, détoxifie et purifie l’air ambiant en éliminant les bactéries ! Antiscorbutique et bonne pour la vésicule biliaire, elle stimule les fonctions relatives au foie et soulage les digestions difficiles. Immunostimulante, elle est aussi un tonique veineux. En cosmétique, elle assainit les peaux grasses, traite les pellicules et les cuirs chevelus gras et élimine la cellulite.
Comment l’utiliser ? Ne l’appliquez pas pure sur la peau, mais toujours en dilution, car elle peut être irritante. Diluée dans une HV ou une crème, vous pouvez l’utiliser en massage, en friction ou en bain. Elle s’associe bien avec les autres HV et HE d’agrumes ou florales.
Les recettes de mamie
Bain délassant et antirhumatismal. Mélangez 3 gouttes d’HE de citron avec 2 cuill. à soupe d’HV d’olive ou d’amande douce. Veillez à ne pas mettre plus de 3 gouttes. 
Pour prévenir des maux de l’hiver. Dans un diffuseur, versez quelques gouttes d’HE de citron, excellent antiseptique. Vous pouvez faire cela aussi dans la chambre d’un malade. 
Pour éliminer la peau d’orange. Mélangez 2 gouttes d’HE de citron et 1 cuill. à soupe d’HV de calophylle inophyle. Massez par mouvements circulaires les zones concernées avec la préparation. La peau d’orange ne tardera pas à s’estomper !


Le citron (huile essentielle)
Stimulante, l’HE de citron a des effluves qui emplissent de bonne humeur et ouvrent le cœur ! Ce sentiment que l’on ressent, elle le doit à cette petite boule d’énergie vive et lumineuse qu’est le citron.


L’HE de citron étant photosensibilisante, ne vous exposez pas au soleil ou à la lumière vive après l’avoir appliquée sur la peau. Vous risqueriez de voir se former sur votre peau des taches indélébiles ! 
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Les huiles des coups de froid
Leurs vertus. Les trois variétés sont antivirales, bactéricides, antiseptiques, expectorantes, fébrifuges et décongestionnantes. L’eucalyptus radié est particulièrement efficace pour traiter les voies respiratoires hautes (nez, sinus, bouche, pharynx et larynx…). L’eucalyptus globuleux est spécifique des voies respiratoires basses (trachée, bronches, alvéoles pulmonaires…). L’eucalyptus citronné est utilisé pour les problèmes articulaires et musculaires, et fait fuir les moustiques !
Comment les utiliser ? Elles ne conviennent pas aux enfants de moins de 4 ans. Seul l’eucalyptus citronné peut s’appliquer pur sur la peau (après l’avoir testé) ; vous pouvez aussi le diluer dans une HV. Appliquez sur la peau l’eucalyptus radié et l’eucalyptus globuleux uniquement dilués dans l’HV de votre choix. Utilisez-les en massage, en sauna, en inhalation (sauf l’eucalyptus globuleux), en diffusion, en sirop et en tisane. 
Les recettes de mamie
En cas de refroidissement ou de grippe (inhalation). Dans un bol d’eau bien chaude, versez 3 gouttes d’HE d’eucalyptus radié. Recouvrez votre tête d’une serviette, placez-vous au-dessus du bol et inhalez les vapeurs.
En cas de bronchite ou d’affection pulmonaire (friction). Frictionnez votre poitrine et votre dos avec 4 gouttes d’HE pures ou diluées dans 2 cuill. à soupe d’HV d’amande douce.


Les Eucalyptus radié, globuleux et citronné (huiles essentielles)
Appelé aussi « arbre de la fièvre », l’eucalyptus est réputé depuis toujours contre les refroidissements. Son HE est l’une des plus connues et efficaces contre les congestions des voies respiratoires.


Zoom sur les trois variétés
Parmi les 600 ESPÈCES d’eucalyptus, seulement 20 produisent de l’huile essentielle à partir des feuilles et des rameaux. L’eucalyptus radié (Eucalyptus radiata) se trouve surtout en Espagne, en Chine, au Portugal ou aux États-Unis. L’eucalyptus globuleux (E. globulus) provient des Seychelles ; l’eucalyptus citronné (E. citriodora), du Brésil. 
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L’âme odorante des plantes
Leurs origines. Les fleurs de Bach portent le nom de celui qui les a découvertes et mises au point, le médecin Edward Bach (1886-1936). Homéopathe et convaincu que certains états d’âme ont le pouvoir d’engendrer des maladies, il étudia les plantes et leurs rapports à l’homme, en cherchant à établir des correspondances entre elles et des états émotionnels spécifiques. 
Le principe. La santé repose sur l’équilibre du corps, de l’esprit et de l’âme. S’il se crée un déséquilibre entre les trois, la maladie s’installe, qu’elle soit psychique ou physique. Pour traiter le conflit psychique, il s’agit de transformer un état émotionnel négatif en un comportement positif. Ne procédant d’aucune chimie, la thérapie par les élixirs floraux peut y contribuer en ce qu’elle agit par résonance énergétique sur un état émotionnel. Les élixirs sont obtenus par macération des fleurs fraîches (substances naturelles qui n’entrent pas en conflit avec l’organisme). Puis le liquide est mélangé à de l’alcool pour conserver les qualités.
Les 38 fleurs du Dr Bach. Selon les sept attitudes émotionnelles qu’il détermina (peur, solitude, indifférence pour le présent, découragement, incertitude, hypersensibilité, intérêt excessif pour autrui), il mit au point 38 élixirs floraux leur correspondant et permettant de retrouver une harmonie intérieure, gage d’une bonne santé. 
Pour apaiser l’angoisse, la peur et l’anxiété
Rescue, l’élixir spécial. Mélange de 5 élixirs floraux, il est l’un des plus connus et faciles à utiliser. Sur votre langue, déposez 4 gouttes de l’élixir. Renouvelez si besoin. Il vous permettra d’apaiser une angoisse ou une peur qui survient, un manque d’assurance, etc., et de mieux réagir aux chocs émotionnels ou physiques en général.


Les fleurs de Bach
Les fleurs de Bach sont des élixirs floraux dont l’utilisation est ancienne. Il s’agit de saisir la quintessence des plantes ou des fleurs, leur principe subtil, pour traiter le mal dans sa racine émotionnelle.


Les fleurs de Bach peuvent être utilisées chez l’adulte, l’enfant et même les animaux. Elles ne présentent aucune contre-indication ni conséquence si vous vous êtes trompé d’élixir. Comptez quelques gouttes seulement par prise.
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Une huile essentielle multiusages
Quels bienfaits ? Il existe environ une trentaine d’espèces de lavande. De nos jours, l’huile essentielle reste la forme la plus utilisée de la lavande. Elle accélère le processus de guérison de la peau et stimule la croissance des cellules saines et des globules blancs. Son parfum aux vertus 100 % relaxantes et antistress et ses puissantes propriétés antibactériennes, antivirales et antiseptiques, la rendent indispensable en santé comme en soins de beauté. Elle peut être appliquée directement sur la peau sans causer d’irritation.
Quand l’utiliser ? Elle saura vous soulager en cas de problèmes de stress, de fatigue, d’hypertension, de problèmes respiratoires, d’asthme, de crampes, de coup de chaleur, de démangeaisons, de flatulences, de diarrhées, de contusions, de courbatures, de piqûres d’insectes, de morsures, de brûlures et de rhumatismes.
Comment l’utiliser ? Selon les cas, vous pouvez l’utiliser en externe ou en interne sur le corps, ainsi qu’en diffusion dans un diffuseur électrique (3 gouttes pour environ 2 heures de diffusion) ou, à défaut 4 à 5 gouttes sur une soucoupe près d’une source de chaleur.
Lavande officinale, vraie ou fine (Lavandula augustifolia)
La plus couramment utilisée, c’est aussi la plus apaisante, antistress et relaxante de toutes les lavandes. Elle favorise le sommeil et combat l’insomnie. Elle est aussi un puissant désinfectant et un antimites.
Contre l’insomnie. Massez doucement le plexus et l’intérieur des poignets et des avant-bras avec environ 5 gouttes d’HE de lavande vraie ou fine. Vous ne tarderez pas à vous endormir !


La lavande et le lavandin (huiles essentielles)
Tout le monde connaît la lavande et son parfum enivrant capable de détendre les plus stressés ! C’est le parfum d’autrefois… Encore aujourd’hui, qui n’a pas dans son armoire des petits sacs de lavande pour parfumer le linge et éloigner les mites et autres insectes ?


N’associez pas les huiles de lavande à l’huile essentielle de basilic. Si vous êtes enceinte, demandez conseil à votre médecin avant d’utiliser une huile essentielle de lavande.


BON à SAVOIR
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Contre les maux de tête. Humidifiez à l’eau froide un linge et essorez-le. Versez dessus 2 gouttes d’HE de lavande vraie ou fine et 2 gouttes d’HE de menthe poivrée. Appliquez-le sur le front ou la tête sans en mettre dans vos yeux. Votre mal de tête ne sera plus qu’un mauvais souvenir.
Lavande aspic (Lavendula latifolia spica) 
Elle est la plus efficace en cas de brûlures, de coups de soleil, de piqûres et de morsures d’insectes ou autres animaux. Elle est aussi vertueuse pour la cicatrisation, contre l’acné et les crevasse et les poux. C’est aussi la plus aborable.
Lavandin abrial (Lavandula x burnatii var. abrialis)
Les abeilles, butinant d’une lavande à l’autre, ont réalisé le croisement des pollens de la lavande vraie ou fine avec ceux de la lavande aspic. De là est née une nouvelle espèce : le lavandin. Il possède des vertus spécifiques en aromathérapie et est souvent utilisé pour couper l’huile de lavande. On l’emploie pour soulager et soigner les brûlures, les crampes et les contractures musculaires où il se montre très efficace. Il est aussi très utilisé en soins de beauté et dans toute la cosmétique.
Huile spéciale crampes. Mélangez 4 gouttes d’HE de lavandin à 4 cuill. à soupe d’huile d’olive, d’huile d’amande douce ou encore de calophylle. Massez doucement à l’endroit des crampes.


Eau de lavande maison
• 90 gouttes d’HE de lavande vraie ou fine • 2 gouttes d’absolue de lavande • 1 goutte d’HE de romarin • 1 goutte d’essence de fleur d’oranger • 1 goutte d’essence de géranium • 1 goutte d’absolue de benzène 80 % • 100 ml d’alcool à 80 °.
Versez tous les ingrédients dans le flacon en verre de votre choix. Secouez pour bien mélanger, fermez à l’aide d’un bouchon et laissez reposer quelques jours avant de l’utiliser.


un peu d’histoire
L’usage de la lavande à des fins thérapeutiques remonte à la plus haute Antiquité, mais ce n’est qu’au début de note ère que son nom apparut dans les traités de phytothérapie. Le médecin AVICENNE (XIe siècle) l’introduisit dans ses potions sous la forme d’huile essentielle. Ce n’est qu’au XVIe siècle qu’un PARFUMEUR parisien eut l’idée d’en faire un parfum. Saviez-vous d’ailleurs que la célèbre eau de Cologne fut réalisée à partir de la lavande ?
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