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			Capítulo 1

			El sueño

			Anoche pude ver tu mirada y atravesar tu alma, pude ver en lo profundo de tus sentimientos y fue entonces cuando supliqué a los supremos que me sacarán de ahí. Pero no, la respuesta fue que no y comprendí que tendría que recorrer tu vida y ver así todo lo que llevas dentro de ti y todos los pasos que habías dado por esta tierra. Anoche solo quería verte sonreír y saber que eras feliz, pero mis deseos estaban muy por debajo del dolor de tu Alma y cuando me enseñaron que era un alma me mostraron tu vida como un todo y nuevamente supliqué a los supremos que me sacarán de tu camino y la respuesta fue nuevamente que no y entonces comencé a caminar y a recorrer tus memorias parea poder entenderte mejor, para mi sorpresa me encontré con tres damas, las cuales me comenzaron a describir tu historia de la manera más sencilla posible, esas damas visten igual y no son parecidas la una con la otra, cada una toma su turno para habla perfectamente después que otra se haya callado y sus rostros no son revelados, para ser sincero ese fue uno de los viajes más largos y una de las noches más sombrías que he vivido desde entonces. Ellas me embarcaron en un viaje que se trataba solo de ti y de cómo estaba tu ser por dentro, como te encontrabas tú como un todo, esa noche pude sentir lo que sentías y sufrir lo que sufrías, entonces no me pareció justo dejarte solo en esa agonía, por lo pregunté a los supremos ¿por qué lo hacían? y su respuesta fue "En tu mundo hay personas que sufren un tanto más que otros y su gema ya está gastada y es por eso que no pueden soportar el dolor, la tristeza, la angustia, la desdicha si se los exigimos al máximo y es ahí que ponemos en su camino seres como tú para que absorban parte de lo que llevan y así ellos pueden tener días y horas de paz, amor y felicidad mientras ustedes luchan con la oscuridad de su pasado y aprenden de su dolor también. Ese día al ver tu rostro tan feliz en unos de los recuerdos que pasaron por mi frente decidí que sí, que lucharía, que pelearía y que me enfrentaría a todos tus miedos y dolores y hasta tus secretos más profundos para verte en el mundo real con una gran sonrisa o con una gran carcajada de felicidad, en verdad tu nunca sabrás que cuando duermes yo no lo puedo hacer y que cuando tú ríes yo lloro y cuando estás feliz yo estoy agobiado por la Tristeza. Pero eso no es nada comparado a mi alegría al verte feliz, verte lleno de vida y colmado por el cumplimiento de tus deseos más bonitos. Debo reconocer que no será una batalla fácil y que habrán momentos en los que pediré a los supremos por dejar de pelear por qué tú felicidad, por eso hoy les pedí que cada que pienso en rendirme, por más agotado que este, que ellos me muestren esa imagen de tu rostros sonriendo con tanta felicidad que desborda por tus ojos y que me hagan escuchar tu vos en uno de tus días felices y entonces que me condenen a la eterna lucha por tu felicidad hasta que mi luz perpetua eclosione y esparza por todo el universo los resultados de mi batalla. Esa noche y frente a tus ojos, yo que no encontraba sentido a mi existencia fui condenado a luchar por ti hasta el fin de mis días y sin reclamar camine hacia mi armadura de luz, me vestí y me sumergí en tu alma para perderme en las oscuridades más profundas de tu vida y permitirte cada día ver la luz y mediante los destellos de mi espada te llegue en tus días más tristes esa sensación de que te falta algo o alguien y es ese guerrero o guerrera que se condenó por ti y para ti, que luego de eso sientas un desborde de felicidad también. 

		

	
		
			Capítulo 2 

			El Inicio

			Esa noche después de cerrar las puertas de tu mente yo por primera vez sentí miedo, miedo a todo y hasta de perderte para siempre, pero me quedé, me quedé por ti y por qué ya no había vuelta atrás, ese día comenzó mi lucha. Te vi, te vi sonreírle feliz al amor de tu vida, te vi disfrutar de sus besos, sus caricias y el amor que te daba y no solo te vi, sentí lo que sentías y tuve que seguir luchando y entonces lloraba y peleaba porque veía tus pedazos en el suelo, pero luchaba para rejuntarlos y devolverte un gran amor nuevamente. Sé cuánto amor sentías y sé que no querías dejar ir a esa persona, pero un día paso y vi la oscuridad que dejó en tu vida y observé esa habitación donde duermes por las noches y no pude con la oscuridad y la soledad que me avasallo y doble mis rodilla y caí sobre mi espada, la oscuridad, la Tristeza y el dolor en tu interior se hacía más fuerte de lo que yo pensaba y ya van 3 noches sin dormir, pero me levanté tomé mi espada e ilumine tu Alma, tu todo para que puedas sentir en tus sueños lo lindo que es Amar y cuando sonreíste dormido supe que no podía dejar de luchar jamás, vi esa noche cuántas personas se habían ido de tu vida, vi por un momento que te encerrarse en tu mismo y no querías salir al mundo, solo dejabas pasar una pequeña línea de luz a tu vida y ya se estaba opacando del todo y quise abrir esa puerta pero no podía hacerlo de golpe por qué mucha luz también te haría daño, tendrías que reponerte de a poco y después de tantos años a tu lado y sin saber que hacer comprendí que fui creado por y para ti y en ese momento que mire hacia dentro de ti, vi tu niñez y todo lo que pasaste, todo el dolor y la angustia que te agobiaba en este presente tan bonito que los supremos habían creado para ti, pude ver hasta tu más escondido secreto de vida. 

		

	
		
			Capítulo 3 

			El Cansancio

			Tuve la llave de tu ser y la dejaron a merced de mí y no pude, también me dormí dentro de ti al ver tanto dolor y tanta desesperanza, pero no me dejaron decaer y muy dentro en lo profundo de mi resonó tu vos con una sonrisa que estremeció mi armadura, escuché tu vos y desperté aturdido y me preparé para batallar con lo que se venía, tú te querías muerto, pero yo, yo no lo iba a permitir y nuevamente entre a tu interior y vi que todo lo bonito se había ido, los recuerdos lindos, las risas, la felicidad, la alegría y el amor, ahora estaba a merced de todos los otros sentimientos negativos y me invadió tu soledad y Tú pedido de auxilio, entonces no quise verte partir y cometí el peor error que puede cometer un protector, un guerrero perpetuo, observé dentro de ti y recorrí todas las esquinas de tu alma para encontrar algo y poder así hacerte volver a la vida hermosa que había para ti, y recordé ese lugar en el que fuiste feliz en que habías renacido y comenzado a reír por tantas veces y en entonces vi tu rostro lleno de felicidad y lágrimas de Amor y felicidad recorres tu mejilla, entonces escuché tu vos decirme que afuera había gente golpeando las manos, pero todavía no querías dejar ir a tu mejor recuerdo y volví a hacia tu escondite preferido y ahí estabas tú y por fin nos vimos por primera vez aún que sea en un sueño, entonces fui a tu mente y cerré esa puerta para siempre y viéndote sonreír en mi frente clave mi espada entre tú y yo y exclamé ya es hora y se me fue dada la clave para eclosionar y viéndote sonreír cause la explosión de cambio en tu vida y me esparcí por tu mente, entonces ilumine tu Alma para siempre y hasta tu descanso.

		

	
		
			Capítulo 4 

			El encierro

			Pero yo, yo no me fui, me quedé encerrado con todos tus miedos, angustias, dolor, desamor y con tu gran soledad. Ahora estás feliz y ya no te puedo ver y ni escuchar, ya estás en paz y bien, pero soy feliz aun así siendo condenado al eterno olvidó y oscuridad y me Fui, me fui feliz de y te llevé en mis recuerdos con una sonrisa y un suspiro de Amor.

			Hasta siempre, ahora vive, vive hasta el fin.

			Atte.: tu Protector.

		

	
		
			Capítulo 5 

			Palabras

			Hay días en los que no puedes ni con Tigo mismo, piensas que será el último día, la última lucha, recorres tu mente para ver donde fallaste y pareciera que lo has hecho en cada pedacito de tu vida, eso es lo que vez. Pero no es así aunque yo te diga que no es así y aun así sabiendo tú lo mismo te empeñas en hacerte daño y hacerte culpable por todo, por los supuestos fracasos y errores de tu tan corta vida, sé que quizás ya estés bastante grande y que quizás no lograste lo que querías al cien por ciento y créeme, se lo difícil que se te hace seguir adelante y dejar esas ideas y ese tipo de pensamiento atrás y yo no te culpo ya que también muchas veces me he sentido así, sin ánimos, sin ganas de nada y sin deseos de seguir, como si la vida no valiera nada y como si no hubiera nada por lo que esforzarse. Pareciera que la vida se empeña en decirte que no, que no puedes y que debes parar y dejar de insistir y para peor aparecen los supuestos amigos que también te tiran bien abajo y dejan por tierra tus proyectos y tus sueños. Pero aun con el corazón en la mano y con la vida pendiendo de un hilo tú y yo sabemos que se puede, se puede llegar bien lejos sabiendo dar los pasos correctos, como así también eligiendo los pensamientos correctos. A veces somos víctimas de las emociones y sentimientos negativos, que no está mal sentirlas o experimentarlas, lo que sí está mal es quedarnos en ese punto muerto donde no vamos ni para atrás ni hacia adelante. Cada día se te hace más difícil dar un paso para poder cambiar y llevar tu vida hacia la paz completa y hacia la prosperidad estable y ello se debe a que te dejas influenciar por el qué dirán o pensaran de ti o por cómo te tildara una sociedad de la que crees depender tanto y claro, la sociedad importa porque somos parte de ella, pero no somos ella, somos seres humanos independientes y es eso lo que tienes que aprender a observar, la gente que se superó y que aprendió a llegar lejos no estuvo atada a las críticas tanto destructivas, sino más bien a las que les ayudaban a mejorar sus vidas y sus ideas a desarrollar. No olvides que viniste a este mundo a vivir y a disfrutar de tu vida y si no lo haces acá no lo harás jamás en ningún otro planeta y ninguna otra parte y es en este punto en el que no discuto con ninguna religión o creencia, si no contigo mismo y con tus capacidades de superarte, todo puede ser difícil y casi imposible de sobrellevar, pero si estas vivo y de pie es porque tú puedes y aun estando en la cama y bajo las sábanas sé que también lo puedes hacer, puedes levantarte y enfrentar el día de una manera diferente y no te digo positiva desde ya, sino solamente diferente y con ganas de que todo fluya hacia lo que tu corazón desea para el día de hoy. Quizás me dirás mientras lees, pero todo esto que me dices ya lo sé, ya lo tengo en claro y también dirás, pero ya lo intente, ya no puedo más o ya no quiero más y déjame decirte que si puedes y que si lo quieres aun, mismo siendo que te cueste creer en ti mismo o en el potencial que hay en ti, lo único que te pido es que dejes de enfocarte en los puntos negativos de tu vida y comiences a observar todo lo positivo que hay en ti y todo lo que puedes lograr día a día por ti mismo y comienza por lo más simple y deja que tu mente se vaya abriendo haca lo más complejo, pero no pares y no de des por vencido. Y por sobre todo no te quedes en eso pozo en el que te has metido por falta de confianza o en el que te han metido porque no creían en ti. Este mundo está lleno de personas sufridas y dolidas con la vida misma y con su pasado y presente y no dejan que su mente vea el futuro brillante que hay por delante para ellos y acá también hablo de las personas que ya se van y les es difícil aceptar que cumplieron con su etapa en este planeta y veo que tampoco se dejan ir en paz ya que no pueden ver lo valientes que fueron al llegar hasta donde el organismo les permito o Dios como quieran llamarlo, la cuestión es que si estas vivo y te queda tiempo es porque puedes intentarlo y no debes dejar que nadie te detenga en la lucha de cumplir tus sueños u objetivos, sea cual sea, en el estudio, el trabajo, la creación de un negocio, la música y me refiero a todo lo bueno que se pueda lograr. Tú tienes un potencial inmenso y lo vi dese el primer día en que te conocí y sé que al leer estas páginas te acordaras de mí, de lo mucho que charlamos y que traté de que salieras adelante y fueras en busca de tus sueños y anhelos, sé que muchos lo habrán hecho y hoy se encontraran realizados y sé también que todavía hay algunos a los que les cuesta encontrar su punto o encontrarse consigo mismos como lo llaman últimamente. ¿Este planeta es inmenso y no lo recorre quien no puede o mejor dicho quien no quiere y sé que me dirás que sabe tú? No sabes de mi economía de mis deudas y de mi salud o como vivo últimamente y créeme que lo sé, sé que muchas veces solo te sientas o te acuestas en tu cama para quejarte y sé que jamás has pensado en ahorrar y en pagarte un plan de viajes o incluso hasta te mezquinas pequeñas cosas por lo que te pueda llegar a faltar mañana y te diré una cosa, no estas siendo justo ni bueno contigo mismo, la visa solo es una, solo es esta que está en tu frente, no hay otra, no hay otro momento, así que yo te aconsejo que pienses y lo sobre pienses y te levantes de donde estas con una mirada diferente hacia el mañana. Déjame decirte que podrás leer miles de libros de auto ayuda o libros que te hablen Bonito, pero no te servirán de nada si tu n o tienes ganas de salir adelante o salir del lodo en el que estas. Hay noches en las que no consigues dormir de tanto pensar en qué hacer y al final no haces nada, no tienes el valor de tomar decisiones por ti mismo y déjame decirte que tus amigos no lo harán por ti y puede que en un momento de tejen solo y te abandonen a tu suerte y es ahí donde debes luchar por ti mismo, cada uno vela por su vida y por sus intereses y no está mal ser así, por eso quiero que tú también lo puedas hacer. Este mundo te ofrece miles de oportunidades bonitas y donde vez la tuya tómala y no la dejes ir de tus manos, sé que por las noches lloras y no soportas la soledad y no te sientas mal por ello ya que es ahí donde tu mente se fortalece y aprende que para luchar y lograr cosas buenas muchas veces tendrás que estar contigo mismo, escucharte a ti mismo y saber quién eres realmente y solo así podrás saber lo que quieres y lo que debes hacer, no es fácil, sé que no lo es y no te escribió alguien que paso por un camino de rosas sin espinas, no, muchas veces te vas a llenar de arañazos y de pinchazos y esas cicatrices son las que te van a enseñar lo valioso de la vida.

			Y del momento que atravesaste solo o sola nadie lo comprenderá, solo tú, la gente está ensimismada en sus cosas últimamente y llena de problemas por lo que no le darán ni la más mínima importancia a lo que realmente te pasa o lo que necesitas o quieres y tienes que ser fuerte para cuando te des cuenta de ello puedas soportarlo y no te preocupes por los que te dejan y los que no te apoyan en los buenos deseos de tu corazón, no olvides que te tienes a ti mismo y recuerda todas las veces que has caído y aun así te has levantado para seguir dando batalla a la vida. Todo en esta vida es una enseñanza y no debe de ponerte triste o asustarte, estas preparándote para vivir y sea que seas joven o anciano puedes seguir aprendiendo de la vida y también disfrutando de la misma y vuelvo repetirte, solo tú puedes entrenar a tu mente y orientarla al cambio y aun así necesites de un profesional yo creo en mi opinión que está perfecto, hay en ese ámbito mucha gente apasionada con su trabajo que si podrá darte un herramienta para que te habrás paso hacia tu futuro, pero eso sí, no te acostumbres a ello, trata de ser tú el que tenga el control de tu vida el mayor tiempo posible y no olvides que en la vida siempre habrán baches en los que recaerás, pero debes estar preparado para salir y seguir luchando, jamás te acobardes antes las dificultades y los problemas que se te presenten en lo porvenir. Tus eres más que un montón de huesos y carne, sé que hay golpes de la vida que no son tan fáciles de superar como ser la muerte, pero aun en esa etapa como seres humanos estamos aprendiendo. Aprendemos tanto de nuestros errores como de la gente misma que nos rodea día a día, quizás también lo sabes, es fácil observar a tu alrededor y ver los errores cometidos por los demás por la falta de conocimiento de muchas cosas y te puede parecer un poco tonto, pero yo te diría observa y observa bien para tratar y no solo tratar, más bien evitarlos. En este mundo maravilloso en el que vivimos y nos desarrollamos como seres humanos sabrás ya a estas alturas que nos encontramos todo el tiempo ante grandes desafíos de vida y eso no debe ponerte en alerta sino más bien prepararte para todo lo que se vendrá en frente, hoy podrá sestar llorando en el lugar más oscuro de tu hogar y mañana puedes estar triunfando después de haber pasado el momento más difícil y la noche más agobiante y eso habla de tu fortaleza como persona y como ser. Todos los días la vida te pone un nuevo desafío y tú sabes que estás preparado para superarlo aún que muchas veces no lo quieres ver y vuelves a encerrarte en lo que estás pasando, todo lo que piensas o sueñas es posible que se dé si tu luchas con esfuerzo por ello, no te quedes y no te dejes ganar por nada, recuerda que habrán personas capases de tirarte abajo o minimizar lo que sueñas o lo que deseas, pero aun así no te entregues a la derrota como lo han hecho muchos en su corto paso sobre esta tierra. Creo que tú mismo te quieres ver allá en frente siendo feliz sonriendo con el premio en la mano y premio bien merecido por haber luchado tanto y haber soportado todo lo que la vida te puso en frente, claro que no será tan fácil y eso ya te lo he dicho en varias ocasiones y créeme que lo seguiré haciendo. 

			Hasta verte superado y realizado como persona no parare, yo no pienso darme por vencido en esta vida y espero que tú tampoco lo hagas. Muchas veces no comprenderás todos los procesos por los que pases en el mismo momento en que se den, deberás esperar un tiempo y buscar lo mejor de lo peor que te haya pasado y es irónico que lo diga, pero te repito aun ahí puedes aprender de la vida misma y recuerda que pasado el tiempo iras comprendiendo el porqué de las cosas o quizás solo lo olvides debido a un nuevo comienzo. Cada día en tu vida supone un desafío diferente y leerás mucho de esto entre estas páginas y es para que puedas darte cuenta de todo lo que puedes hacer para superarte a ti mismo, no tu compañero o a tu amigo a ti mismo como persona, si ves a alguien tratando de hacer lo mismo que tú solo ayúdalo, dale una mano y no te preocupes si llega primero que tú, solo hazlo y no esperes retribuciones porque probablemente jamás las tengas y mucho menos reconocimiento por lo que haces y eso puede que te cause un nuevo desanimo u dolor. Por eso cada vez que ayudes a un semejante tuyo no olvides que lo haces por empatía nada más, muchos recibirán ese apoyo momentáneo y se apartaran de ti para siempre y sin importar como estas o te sientes tú y para eso debes prepararte, para soportar el desagradecimiento de los que te rodean y algo más importante aún y como lo fue para mí lo será para ti, jamás ayudes a quien no te pide o a quien no te busca, jamás cargues con problemas y dificultades ajenas si no golpean tu puerta para pedir exilio, te tentaras en hacerlo, pero no, no merecen la pena, son esos mismos los que después te apuntaran con los dedos y hablaran de ti en su grupito de siempre dejándote como un idiota ante la sociedad y el grupo que más aprecias y eso debes saberlo de antemano, que tu nombre también girara en la rueda del grupo de los que tú mismo los sueles hacer parte de tu vida. E visto durante mis años de charla con la gente que muchos ni siquiera les importa lo que les pasa a los demás, solamente les importa sus vidas y sus complicaciones a los demás les vale igual como les va, pero también los he visto caer y no tener apoyo alguno de dónde agarrarse y es ahí, solo ahí donde algunos pueden valorar a sus semejantes e incluso muchos después de reponerse siguen en la misma vida y lo hacen como si nada hubiese pasado, que pena me dan ya que no aprenden el valor de la vida misma y cuánto vale lo que tienen en derredor, solo lo hacen ahí al final de todo, en el lecho de descanso eterno y eso, eso no es bueno, porque ahí te das cuenta que nada de lo que compraste con dinero terrenal te servirá cuando llegues ahí y mucho menos lo podrás llevar. Así que no dejes de aprovechar cada momento que te da la vida para salir del pozo en el que te encuentras, nadie lo hará por ti, quizás darte consejos y tratar de guiarte pero no podrán hacer mucho más que eso, eres tú quien tiene la fuerza en su interior para salir adelante y superar todo lo que la vida te ponga en frente, hay días en que mientras escribo también tengo pensamientos de fracaso y desgano, pero jamás les doy más importancia de lo que se merecen, no dejare que trunquen mis sueños y anhelos. 

			Mismo así sobre cayendo en la más profunda depresión sigo deletreando en el ordenador, porque, así como necesito salir adelante sé que afuera hay personas en condiciones más triste, aunque la mía y cuando me refiero a personas simplemente me refiero a ti, sé que no será fácil.

		

	
		
			Capítulo 6 

			Te servirá

			Quizás llegues a tirar mi libro al suelo o contra la pared y eso no me preocupa, mientras lo levantes y lo vuelvas a leer sería más que suficiente, yo mismo me tire al suelo varias veces en la vida por no tener valor de seguir o por no contar con la aprobación de los amigos o familiares cuando se trataba de algo que me gusta y ya lo puedes ver estoy aquí a tu lado en simples palabras diciéndote que si puedes lograrlo, que si puedes hacerlo y que no te rindas, puedes pensar en hacerlo, pero no lo hagas. Tus vales tanto más de lo que realmente crees y quizás ya estás cansado de que te lo digan y bueno, te lo repito y también te digo que te mereces un poco más de lo que te dan o te ofrecen o de lo que tú mismo crees que mereces y no seas conformista y te lo pido como favor, no te conformes con la miseria que tienes a tu alrededor, tú puedes aspirar a lo mejor y puedes tener lo mejor, solo es cuestión de luchar, de levantarse y seguir peleando cueste lo que cueste. No olvides que cuando estés en la sima mucha gente va a escarbar en tu pasado para poder tirarte mierda y sacarte a un lado del camino del éxito y tú debes estar preparado para luchar contra eso y mantenerte en pie, mientras estas abajo en el lodo nadie vera lo bueno en ti o lo malo que un día hiciste, solo lo harán cuando llegues a tu mayor desarrollo personal, cuando estés allá arriba y tu brillo sea tan inmenso que hasta quizás los opacas un poco y ahí será el momento justo para tirarte piedras y cualquier cosa que sirva de lanza como para tumbarte y volverte a la miseria de la cual saliste por tus propios méritos. En ese momento no aflojes y no te dejes ganar, muéstrales que tu si puedes brillar por tus propios medios y que aun a pesar de todo te puedes reinventar y seguir hacia el frente haciendo que tu luz sea aún más grande, eso es lo bueno de este mundo, que nadie puede apagar tu luz si tú no se los permites. Realmente creo que a nadie le debe importar lo que los demás hagan con su vida personal, pero si los hay, esto aplica en todos los ámbitos, a veces podrán criticarte también en las cosas pequeñas y en lo más mínimo que hagas en tu día a día. Cualquiera sea el caso creo que tú debes de ser quien decida si le das importancia o no, esto solo te afectará cuando más te enfoques en lo que un grupo de personas piensen o hablen sobre ti, más difícil será prestar atención hacia el camino que realmente debes conquistar. Esto en si no aplica para quienes ya forjaron su carácter y lograron armar su coraza de valores y creencias de una manera diferente a la nuestra. A veces comento de lo que escribo y hay personas que me quieren decir lo que poner en las líneas de este libro y realmente lo les prestó atención, ya que quiero escribir lo que yo siento y poder llegar así a tu corazón y no a los de los que solo quieren tener parte en lo que estoy trazando en estas hojas, en este momento yo mismo estoy aplicando lo que te digo a ti, no dejes que otros tomen el timón de tus sueños o de tu vida y la guíen hacia dónde quieren, hazlo tú y se feliz. Recuerda quien te quiere y te ama te aceptará tal cual eres y cada critica que dé hacia tus proyectos o sueños será claramente constructiva, no todo el que te dice amigo lo es precisamente y por eso te pido que siempre tengas cuidado a quien le cuentas lo que piensas hacer o los sueños que tienes en tu corazón y los estas por realizar.

			Hay personas a para las que tu inicio ya es una gran molestia y de esos te debes cuidar, jamás lo olvides, suelo recordarle siempre a mi gente que tienen que guardar bien sus sueños hasta que los logren. Muchas veces te vas a desanimar por qué vas a ver que en este mundo has personas súper inteligentes y súper capaces en lo que hacen y hasta vas pensar que lo que tú quieres hacer quizás no valga la pena, que no vale la pena escribir tu libro, no vale la pena pintar, dibujar, cantar, estudiar, comenzar tu proyecto o lo que sea que tengas en mente y te entiendo, estuve en ese lugar sentado y acostado, pensando que podía hacer para superarme o para lograr algo o quizás solo para ser alguien en este mundo y la verdad solo debía comenzar a hacer lo que me gusta y lo hice y me gustan muchas cosas y quizás a ti también y no hay problema con eso, es solo cuestión de comenzar con lo primero que desees y te resulte más fácil de conseguir. Lo que más quiero es ver gente que diga lo logre, logre conquistar un sueño que tenía, quizás costo, pero lo logre, eso me llenaría de felicidad, por eso quiero que tú lo intentes y si no lo puedes hacer hoy hazlo mañana, pero hazlo y comienza a darle sentido a tu vida. Hay días negros en la visa, claro que los hay, días en lo que ya no puedes más y sientes que te vas a quebrar en cualquier momento o que vas a llorar en cuanto te pegunten como estas o cómo te sientes y está bien, solo eres un ser humano con la mente cansada y llena de sueños truncado y de relaciones rotas e inconclusas y todo eso afecta tu desarrollo como ser, pero tú puedes salir de ahí, tú puedes luchar y llegar a entender el verdadero placer de la vida y no te hablo del dinero, es claro que el dinero es el motor de la economía y el mundo, pero primero tienes que aprender del amor verdadero y de la sencillez de la felicidad y la alegría y solo así el dinero podrá ser de ayuda en los tiempos que se viven. ¿Sabes por qué te digo esto? Porque hay muchas personas llenas de dinero que no saben qué hacer, no saben cómo es la felicidad y eso es realmente triste, tener los bolsillos llenos y el alma en si vacía, recuerdo que algunos de mis consultantes me decían “ yo no pienso en un futuro con lujos o casa y carro y menos lleno de dinero” y les preguntaba el porqué de esas sensación o sentimiento y automáticamente me respondían “porqué a veces imagino una vida con todo eso y no me veo feliz, si ahora no le encuentro sentido a la vida y a la cosas más simples y sencillas sé que tampoco seré feliz con tanto en mis manos” la verdad duele ver esas miradas de tristeza y dolor, sé que han pasado por mucho y tanto como tú, que no pueden imaginar la felicidad aun viéndose como personas realizadas en un futuro. Pero no me dejo cegar por ello, siempre trato y que esas personas encuentren su punto más fuerte y más débil y puedan de esta manera trabajar en ello y hay algo muy importante en todo esto y eres tú mismo.

			Tú ves hacia tu alrededor y solo te enfocas en los problemas ajenos, en el dolor ajeno y en las perdidas ajenas y eso tampoco está mal, no si no dejas que te afecten, cuando te sumerges en cosas ajenas te olvidas de ti, te olvidas de vivir tu vida y comienzas a luchar por los demás y tratar de ver a todos felices y eso es lo que debes cambiar, ayuda sí, pero no te subas jamás a un barco que no es el tuyo y del cual no tienes el timón. 

			Tu vida es tuya y solo tú puedes manejarla y sacarte adelante, solo tú tienes esa decisión, también es cierto que hay personas totalmente dependientes de otros y tienen sus motivos, tampoco deberían vivir una vida sufrida o maltratada, deberían dárseles la oportunidad de ser felices, ver el sol y sentir la brisa del viento, sé que son cosas muy simples y que todo el mundo las dice, pero no todas las personas las practican y no todas, le dan la importancia que deberían, la vida es una solemos decir a los demás y la verdad a veces no aplicamos eso a nosotros mismos, la vida se nos va tan rápido de la mano que cuando nos queremos dar cuenta ya suele ser tarde para muchas cosas, como ser reír con los amigos, mojarse con la lluvia, embarrarse un poco, estar en la playa, montar un caballo o lo que sea que puedas hacer si no tienes ningún tipo de impedimento físico, no aplica en ese caso que siendo así podrías disfrutar de otras tantas cosas. Durante el día veo tanta gente sumergida en lo problemas ajenos que pierden el brillo de su vida y a veces se vuelve difícil hacerles cambiar de idea o de visión, pues ya se acostumbraron a vivir así y ese es su mundo, su todo. Lo cierto que un día nos vamos y parece algo muy fuerte para algunos y para otros quizás no represente nada, pero nos vamos, solo estamos de paso por este mundo y ni siquiera somos capases de dejar una pequeña marca, una marca de verdad, un recuerdo que se quede clavado en los corazones de quienes nos rodean, solo pensamos en cosas banales y con eso ya somos felices, hundiéndonos en placeres momentáneos que al despertar al otro día te das cuenta que no te han cambiado en nada, aprende, aprende a vivir de verdad, a disfrutar de verdad, no esperes tanto, no llegues al final de tu vida sin hacerlo ya que todo lo material no lo podrás llevar, por lo menos disfruta más de los pequeños momentos, de los abuelos, los primos, los tíos, tu pareja, sobrinos, hermanos, papa y mama y hasta con tus buenos amigos y si tu familia es complicada y no lo puedes hacer, dales tiempo y solo hazlo con quien te roba una sonrisa y te hace estremecer el corazón, porque puede que mañana ya no haya tiempo y no luchaste, no intentaste conquistar tus sueños y ser feliz no será culpa del tiempo, del dinero, de la vida. Solo será nuestra culpa y digo nuestra porque también deje pasar buenos momentos sin disfrutarlos y es por eso que hoy valoro más las cosas y espero que tú lo aprendas a hacer, ya que un día se cerrara una puerta por última vez, se abrazara por ultima ves y se dirán los últimos te quiero y se verán las ultimas sonrisas y escucharemos el ultimo perdón y ojala nos toque cruzar al otro lado con el corazón lleno, ya sea que haya un mundo feliz o ya sea que no haya nada, que al cerrar los ojos llevemos los más lindos recuerdos.

			Bueno, la idea no era ponernos tristes y tampoco a llorar, solo era aprender a valorar lo que realmente importa y lo que realmente nos puede servir para conocer la felicidad, mucha gente me dice la felicidad no existe, la felicidad se construye, la felicidad es la suma de esto o de aquello y la felicidad en realidad soy yo, cuando sonrió, cuando no siento dolor, cuando disfruto de lo que más me gusta, en si la felicidad ya nos vino incluida en la vida y no nos damos cuenta y es porque pensamos que la felicidad es tener esto o aquello, es ser esto o aquello y no, no es así, la felicidad ya la tienes dentro de ti y ahí estará siempre y hasta el final, esperando, esperando a que te des cuenta que es más sencilla y simple de lo que imaginas y me atrevo a decir que todo el mundo gozo de un rayito de felicidad aunque sea por un instante, solamente quien no llego a ver el sol brillar no la ha podido apreciar. Me gusta mucho observar a la gente y saber lo que piensan aunque a veces no concuerde con ellas, es algo de lo que disfruto, nosotros como seres humanos queremos tener el conocimiento de todo, saber de todo y tener la razón en prácticamente todas las cosas y a veces no es así y tampoco es necesario, debemos aprender a compartir ideas y opiniones y debemos aprender a observar y simplemente a escuchar, escuchar también nos ayuda a entender lo que pasa alrededor nuestro e intercambiar palabras nos libera de tantas cosas y de tanto dolor a veces y hasta nos hace la vida más llevadera, pero eso ya lo sabes en sí, solo debes ponerlo a prueba, sé que hay ciento de cosas que te impiden crecer o desarrollarte como ser humano en la vida, pero el problema no es el problema, es que tú solo te enfoques en él y solo lo veas a él y no trates de superarte y seguir adelante. Se nos hace difícil lidiar con la angustia y el dolor, la tristeza la desesperanza y todos los demás sentimientos negativos que puedan existir, pero tu mente es más capas y más fuerte de lo que piensas y te lo digo por experiencia, tal vez sales de una cosa y cuando etas mejorando vas y caes en otra y te desanimas, te desconciertas al no ver una salida definitiva o un camino más fácil y llevadero y eso lo sé, porque he transitado tantas veces senderos de dolor, pero una cosa te digo y es que jamás me di por vencido, luche, luche conmigo mismo, con mis miedos, con mis bajones y desesperanzas y me puse en pie una y otra vez para dar batalla a la vida y salir adelante y aquí estoy, sugiriéndote lo mismo y tratando que salgas del lugar en el que estas, volveré a decirte que la vida es muy, pero muy corta como para darse el lujo de pasártela llorando o triste encerrado o quizás solo culpándote por no poder ser como quieres y la verdad que es más simple de lo que piensas, el mundo y muchas personas pueden ser verdaderamente desagradables con sus comentarios y ofensas hacia tu persona, pero no pueden lastimarte más de lo que tú se los permitas y a qué quiero llegar con esto? A decirte que la gente se reirá de tu color de pelo, de cómo te vistes o cuál es tu gusto personal en lo referente a parejas y podrán burlarse de lo que comes y de cómo vives y con quién andas, en sí, si te pones a ver eso te darás cuenta que nunca caemos bien a todo el mundo y eso también lo sabes claramente. 

			El punto es que lo que tú haces para y por ti es para y por ti, no para mí y no para nadie más, creo que en las cosas simples y en los deseos simples los seres humanos deberíamos ser neutros, dejar que la gente viva y disfrute de las cosas que les gustan, pero vez que no es así, ahí están para dañar tu imagen o tu reputación como persona o como ser, pero eso solo demuestra lo degradante de sus mentes y su esencia como seres, siempre será as
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