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​​​​​​​​​​​​​​​INTRODUCTION
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Sur terre, toute vie est impossible sans un mélange de matière et d’énergie, c’est-à-dire sans un corps et son intangible force vitale. Pourtant, l’Histoire montre que les sociétés humaines ont toujours marqué une préférence exclusive soit pour la matière, soit pour l’intangible. De ce fait, continuent de coexister des sociétés dites “primitives” qui ont privilégié la dimension immatérielle de l’existence et ont exploré les facultés de l’esprit qui lui correspondent et des sociétés dites “évoluées” qui ont privilégié la matière et développé les facultés du cerveau nécessaires à cet effet. L’étude du rêve, phénomène universel, n’a pas échappé à ce clivage. De ce fait, aujourd’hui encore nous n’avons pas vraiment compris ce qu’est le rêve, à quoi il sert, et quel parti nous pouvons en tirer pour mieux vivre notre vie et pour mieux comprendre l’esprit humain. Le rêve est au coeur d’un processus où le monde matériel et le monde immatériel sont inextricablement mêlés. En effet, le rêve est un phénomène intangible qui se produit dans un corps (tangible) qui est plongé dans un environnement à la fois concret (le monde matériel) et informationnel. La recherche systématique des connexions entre le rêve et la réalité matérielle et immatérielle des rêveurs ouvre de nouveaux horizons. Ce livre vous invite à découvrir les résultats obtenus grâce à une approche plus globale du processus onirique. Il vous donne aussi des conseils pour effectuer votre recherche personnelle. En le lisant, vous prendrez conscience du rôle joué par le corps humain à la jonction du rêve et de la réalité (chapitre 1). Il vous explique une méthode efficace d’observation de votre processus onirique (chapitre 2) et vous montre les résultats que vous pouvez en attendre (chapitre 3) en faisant votre propre expérience. Celle-ci vous permettra de vérifier par vous-mêmes la réalité de certains phénomènes considérés comme “paranormaux” et de les expliquer de manière rationnelle. Le chapitre 4 vous explique comment tirer parti des connexions entre le rêve et la réalité pour obtenir des réponses aux questions que vous vous posez, que ce soit dans le domaine de la vie quotidienne (santé, travail, relations avec les autres, orientation dans la vie), de la créativité, de la recherche scientifique ou du développement personnel. Le dernier chapitre (chapitre 5) explique pourquoi les facultés considérées aujourd’hui comme para-normales sont appelées à se développer de façon naturelle dans l’ensemble de l’humanité.

Ce livre invite les lecteurs à faire leur propre expérience avec un esprit aussi neuf que possible, c’est-à-dire libre toutes croyances et préjugés. Tout ce que j’ai écrit dans ce livre peut se vérifier par l’expérience personnelle en suivant la méthode dont je vous fais part. Cette méthode permet à tous, même aux personnes les plus sceptiques, de vérifier la réalité de facultés inhabituelles du cerveau, d’apprendre à mieux s’en servir et de s’ouvrir à une nouvelle philosophie de l’esprit et de la vie.
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​​​​​​​​​​​​CHAPITRE 1: Le corps humain à la jonction du rêve et de la réalité
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​​​​​​​​​​​​​​​1. Un savoir ancien et méconnu sur l’être humain

Les anciens systèmes juridiques constituent l’une des sources spirituelles (au sens non religieux) les plus authentiques et les moins exploitées. Dans les civilisations anciennes, la séparation moderne entre l’économie, le droit, les sciences et la “religion” n’existait pas. Tous ces domaines étaient intégrés dans une connaissance unifiée. C’est la raison pour laquelle les anciens systèmes juridiques ne contiennent pas seulement des connaissances juridiques, mais aussi des connaissances sur la nature et sur le fonctionnement du corps humain. Alors que nous avons tendance à limiter notre horizon au monde matériel, les “primitifs” qui ont inventé les systèmes juridiques archaïques s’intéressaient au monde matériel, au monde immatériel et à tout ce qui permet de les relier. Leur approche était beaucoup plus globale que la nôtre. Elle faisait apparaître le corps humain comme un lien fondamental entre le monde tangible et le monde intangible. En raison d’une approche plus complète de la vie, ils connaissaient mieux que nous le fonctionnement psychique de l’être humain. Les anciens Romains, par exemple, avaient tiré parti de cette connaissance du psychisme dans la sphère juridique. Si l’ancien droit romain est aujourd’hui encore partie intégrante du monde moderne, il le doit à cette philosophie de ses origines qui constitue aujourd’hui encore sa principale force d’attraction. C’est grâce à l’étude de cet ancien système juridique, qui est toujours enseigné en histoire du droit et qui a contribué à la formation de notre système juridique moderne, que j’ai eu l’idée d’élargir le champ de l’observation du processus onirique. La sagesse de cette ancienne civilisation qui transparaît à travers ses créations juridiques m’a fait prendre conscience que pour mieux comprendre le processus onirique il faut l’appréhender à la fois d’un point de vue matériel et immatériel et considérer le rêve comme un phénomène invisible se produisant dans un corps matériel. En observant les relations entre le visible et l’invisible à travers les rêves, il est possible de mieux comprendre le rôle essentiel joué par le corps humain dans le processus onirique et de tirer un meilleur parti des rêves.​[1]

​​​​​​​​​​​​​​​2. Le corps humain: un pont entre le tangible et l’intangible 

LES ANCIENS ROMAINS avaient compris que le monde visible et le monde invisible s’interpénètrent, tout particulièrement au sein des personnes.​[2] Ils en avaient déduit que nous pouvons agir directement sur des choses matérielles (y compris sur le corps des personnes), tandis qu’il est impossible d’agir sur des choses immatérielles (par exemple une promesse, une idée etc...). Pour pouvoir agir sur des choses immatérielles, il faut nécessairement passer par l’intermédiaire d’une chose matérielle, qui dans ce cas est le corps humain. D’où sans entrer dans les détails, l’existence dans la procédure juridique de l’ancienne Rome de l’actio in rem (procédure rituelle qui a pour but demander au pontife (“prêtre-juge”) d’agir sur des choses, par exemple quand on veut récupérer un bien matériel qui a été volé) et de l’actio in personam (procédure rituelle qui a pour but de demander au pontife d’agir sur le corps des personnes afin d’agir à travers elles sur le monde immatériel. Par exemple, dans le cas d’une promesse le juge n’a aucun moyen d’action physique directe sur l’invisible promesse, mais il peut demander à la personne qui a promis, de tenir sa promesse sous peine de punition matérielle ou physique). Dans les développements qui vont suivre, je fais application de cette ancienne loi procédurale romaine à l’étude du processus onirique. Comme vous le constaterez, cela permet d’élargir considérablement le champ usuel d’exploration du processus onirique. Cela conduit à des résultats que le cadre beaucoup trop étroit dans lequel est traditionnellement cantonnée l’étude des rêves ne permettra jamais d’obtenir.​[3] Je vais à présent expliquer, en tirant parti de cette distinction procédurale de l’ancien droit romain, le rôle fondamental, joué par le corps humain dans le processus onirique.

​​​​​​​​​​​​​​​3. Le corps humain: récepteur et émetteur d’informations

POUR COMPRENDRE LE phénomène onirique, il faut aller au delà du rêve qui n’est qu’une partie d’un processus beaucoup plus ample. Il ne faut pas isoler le rêve de l’environnement matériel et immatériel dans lequel il se produit. En opérant de la sorte, nous pourrons observer le rôle joué par le corps humain à la jonction du rêve et de la réalité, ce qui permettra de répondre à de nombreuses questions à propos des rêves et de bien d’autres domaines. Commençons donc par observer l’environnement naturel dans lequel se produisent les rêves. Lorsque nous observons la vie terrestre, nous pouvons noter l’existence de deux ordres de réalité: ce que nous appellerons “un monde matériel” ou “monde tangible” et un “monde immatériel” ou “monde intangible”. Le monde matériel se compose de tout ce que nous pouvons toucher, voir, bouger, par exemple une fleur, une pierre, une barque et aussi le corps humain. Le monde intangible comprend des choses intangibles que nous ne pouvons ni voir, ni toucher. Il s’agit de “choses immatérielles” comme les idées, les sentiments, les émotions, les parfums et aussi l’esprit humain. 

Nous pouvons représenter ainsi qu’il suit d’une manière schématique ces premières observations sur le monde dans lequel se produit le rêve (schéma n° 1): 
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IL VOUS SUFFIT D’OBSERVER un peu plus en profondeur pour vous apercevoir que ce schéma est incorrect. En effet, il présente deux mondes séparés alors que dans la réalité le monde matériel et le monde immatériel sont imbriqués. L’interpénétration de ces deux dimensions a lieu tout particulièrement dans l’être humain. Lorsque Sören KIERKEGAARD écrivait: “L’homme est une synthèse d’infini et de fini”,​[4] c’est cette réalité qu’il voulait traduire. 

La représentation schématique suivante de l’environnement dans lequel se produit le rêve est plus exacte (schéma n° 2):
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A TRAVERS CE SCHÉMA, nous pouvons observer qu’avec son corps l’être humain appartient au monde matériel, tandis qu’avec son esprit, ses idées, ses sentiments, ses rêves ou encore ses odeurs il appartient au monde intangible. En d’autres termes, les personnes sont comme un pont jeté de toute éternité entre le visible et l’invisible. Cet aspect de la vie humaine n’avait pas manqué d’échapper au sens de l’observation des sociétés que nous considérons comme primitives et qui en avaient tiré de nombreuses conséquences quant à leur philosophie de la vie. Au contraire, notre civilisation s‘intéressant beaucoup plus au monde matériel fait montre d’une grande ignorance et d’un grand mépris relativement à certains aspects du monde intangible. De ce fait, nous ne connaissons presque rien des lois de fonctionnement du monde intangible et nous ignorons une loi fondamentale sur le fonctionnement du monde intangible, utilisée dans la sphère juridique par les anciens Romains, à savoir: 

Pour agir sur le monde intangible, nous avons toujours besoin d‘un instrument tangible et le corps humain est un excellent instrument pour atteindre l’intangible. Par son corps, toute personne est un intermédiaire naturel entre le monde matériel et le monde immatériel. En d’autres termes, il n’est pas possible d’atteindre directement le monde intangible. Nous ne pouvons le faire qu’à travers la matière, par exemple à travers notre corps.

Les anciens Romains savaient qu’il est impossible d’agir sur l’intangible sans passer à travers une chose matérielle. De manière concrète cela se traduit dans leur système juridique par le fait que pour agir sur une chose invisible telle qu’une promesse, il n’existe pas de procédure d’action directe sur les promesses, mais une procédure d’action sur les personnes (actio in personam) afin d’agir à travers elles sur la promesse pour que celle-ci soit accomplie. En effet, la seule façon d’agir sur une promesse c’est d’agir sur les personnes afin qu’elles tiennent leurs promesses. De même, il est impossible d’agir directement sur les idées, elles-aussi intangibles. Pourtant, cela ne nous empêche pas de les transmettre par la parole, le papier ou les ordinateurs. 

D’une manière générale, nous dénions toute réalité (existence) à toutes les choses intangibles (et aussi à certaines choses tangibles) que nous sommes incapables de percevoir. Si nous étions, par exemple, incapables de percevoir les odeurs celles-ci n’existeraient pas pour nous. Chaque personne vit dans sa propre et unique réalité faite du monde qu’elle perçoit et du monde qu’elle accepte. La réalité acceptée par le monde moderne occidental est très différente de la réalité acceptée par des tribus dites primitives. Pour admettre l’existence de choses que nous ne percevons pas, par exemple l’existence d’un pays lointain, nous devons croire ce que les autres nous racontent à ce sujet. De ce fait, il existe des choses que nous ne percevons pas, mais dont néanmoins nous admettons l’existence réelle. Nous les avons acceptées dans notre propre réalité. Parfois, il peut être très difficile d’expliquer à une personne une chose que nous connaissons bien, mais qui n’existe pas dans son monde. Nous utilisons alors tout ce qui dans le monde de cette personne peut servir à décrire cette autre réalité. Parfois, c’est tellement difficile que la personne pense que ce que nous lui racontons n’a aucun sens et que partant de là n’a aucun intérêt. C’est généralement ce qui arrive avec la plupart des rêves. Chaque nuit, les rêves nous transmettent des informations que l’esprit conscient accaparé par son “monde réel” ne perçoit pas ou n’accepte pas, mais qui cependant existent et sont captées en permanence par notre corps dans notre environnement immédiat ou lointain
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