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Introducao

Muitos anos atrds, eu perguntei a Sri Chinmoy: “hd uma
qualidade espiritual em particular para invocar enquanto
ensinamos nossos filhos?” Sua resposta foi curta e estd incluida
neste livro. A palavra-chave nessa resposta é “auto-doagio”.
Falando honestamente, naquele momento eu nio estava certo do
que aquela palavra significava. Mas, com o tempo, isso se tornou
para mim nio apenas uma meta a ser atingida, mas cada vez mais
uma forma de vida. Sri Chinmoy diz:

Uma mae dd e dd ao seu filho, simplesmente porque ela o ama.
Se for sortuda o suficiente, quando a crianga crescer, ela lhe
dard um retorno. Mas muito frequentemente, o filho nao
retribui o oferecimento; ele tem a sua propria vida. Contudo,
porque a mae dd, ela é abengoada por Deus. A luz, afeicio e
outras qualidades divinas que ela dd ao seu filho sao béncdos

por conta propria.

Através da profunda comunicag¢io com Deus que chamamos

de meditacio, podemos vislumbrar a fonte da paz, amor e luz que

O Coragao e os Sonhos de uma Crianga % Sri Chinmoy -6-



reside dentro de nds. Trazer a tona essas qualidades é transformar
nossas proprias vidas e as vidas de nossos filhos e descobrir a
verdadeira satisfagio. Poderemos entdo oferecer essas qualidades,
nio apenas aos nossos familiares e amigos, mas para toda a

humanidade.

A transformacio interior e exterior sé acontece se o0s pais
fizerem um esforco consciente para nortear a si proprios e aos seus
filhos com uma fundamentacio espiritual. A sociedade moderna
colocou nossos filhos em uma das mais precirias posicdes de
qualquer grupo de jovens da histéria. Em seu cotidiano eles sio
contrapostos a tentagdes que jamais capturaram tantos alvos jovens
antes. Contudo, num sentido maior, muitos tém uma verdadeira
preocupacio pela sobrevivéncia do nosso planeta. Nunca foi mais
imperativo para os pais oferecer aos filhos amor e cuidado
constantes, os quais, de fato, nada mais sio do que o Amor de
Deus. Mais adiante, a crianga pode ser ensinada a encontrar por
conta prdpria esse amor, em seu préprio coragio. Ela entio se
torna uma linda flor de auto-doagio. Como diz Sri Chinmoy: “Se
vocé puder inspirar o seu filho com amor, entio ele inspirard mais

alguém com amor. E do um que vamos ao muitos.”

Neste livio Sri Chinmoy oferece conselhos praticos num
assunto que nio é apenas o sonho de um idealista, mas um guia
para pais cuidadosos: encorajar a vida espiritual do seu filho, para
que ele cresca com amor por Deus e um coragio de auto-
oferecimento para todos. Por treze anos minha familia ji viveu sob
a orientacdo carinhosa de Sri Chinmoy. Eu testemunhei o florescer
interior nio apenas da nossa filha, mas também dos filhos de
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outros discipulos de Sri Chinmoy, apoiados pela filosofia contida

neste livro.

Nio é necessariamente ficil ensinar uma crian¢a a meditar ou
dar a ela amor e cuidado constantes, em face i rotina mundana dos
pais. E pode ser um desafio oferecer disciplina e for¢a tanto quanto
o amor. Sri Chinmoy e sua filosofia luminosa tornaram isso mais
possivel do que eu jamais poderia ter imaginado. As criangas que
eu conheco que foram tocadas pela sabedoria de Sri Chinmoy
conseguiram incorporar os cora¢des amorosos e vidas pacificas
inerentes A verdadeira espiritualidade. Suas vidas incluem a
qualidade de auto-doagio. Por isso nés, seus pais, iremos ser para
sempre profundamente gratos.
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O CORACAO E OS SONHOS DE
UMA CRIANCA
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A DOCE ESPERANCA DE UMA CRIANCA

A doce esperanga de uma crianga

E a imediata fruicao de Deus

Sao encontrados sempre juntos

Num belo jardim-satisfacao-perfeicao.

A criagio de Deus é como uma flor-de-16tus ou uma rosa.
Cada pétala é dnica 2 sua prépria maneira. Uma crianca é uma
parte especialmente significativa da criagio de Deus, uma vez que

Deus estd sonhando em e através de toda crianga e manifestando a
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Si préprio de uma forma sem precedentes. Cada crianca estd
trazendo uma nova mensagem de Deus que nio era conhecida
antes. Naturalmente, se o0 mundo aceiti-la, obterd uma nova luz,

um novo POdet‘, uma nova alegria € um novo amor.

Das criancas de hoje depende o futuro de amanha. Nés
falamos sobre perfeicio, mas essa perfeicio da qual falamos vird
apenas das criancas — do cora¢do e dos sonhos de uma crianca. A
velha criacdo tem que se render A nova. A velha criagio é a vida que
nio quer a verdade, nio quer aceitar a verdade ou satisfazer a
verdade. E quem quer ver, aceitar e satisfazer a verdade? E a
crianca. Apenas uma crian¢a tem a capacidade de sentir que todo
dia é um novo alvorecer. Apenas uma crian¢a fica inspirada a

correr, a fazer alguma coisa, a dar algo para o mundo todos os dias.

O SIGNIFICADO DA CRIANCA

E uma crianga, e nio uma pessoa idosa, quem faz progresso na
vida. Os idosos nio se importam com o progresso. Contudo, mera
idade nio faz uma pessoa ser velha. Alguém que estd com sessenta
ou setenta anos de idade pode ter o entusiasmo, a alegria interior e
a inspiracio de uma crianca. Haverd pessoas de dezessete, dezoito
ou dezenove anos que nio tém aspira¢io, inspira¢io ou dinamismo.
Se um rapaz de dezenove anos nio tem a capacidade de extrair
alguma coisa do mundo ou oferecer algo a0 mundo, se ele nio se
importa com o mundo e sente que nio precisa de nada do mundo,

entdo ele tem noventa e nove anos de idade em espirito. Por outro
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