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					“Há um esboço e um projeto de homem à  

					espera de concretização. Sei que nem todos podem ser  

					campeões, mas todos podem desdobrar-se e superar-se, dar e  

					revelar o melhor de si mesmos.”  

					(Jorge Olímpio Bento)  

					“A atividade física é um salto em direção à  

					saúde e à longevidade. Ela nos dá força; dribla o desanimo;  

					rebate a tristeza; vence a solidão; arremessa para longe o  

					stress; combate o sedentarismo, pois nos faz mergulhar num  

					mundo de movimentos saudáveis.”  

					(Sueli Teixeira)  
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					Prefácio  

					É comprovado pela ciência e um tema  

					central em todos os trabalhos em desenvolvimento  

					pessoal: o ambiente em que vivemos (pais, amigos,  

					escola, cultura, religião...) exerce uma influência  

					decisiva na história do ser humano.  

					As experiências, sentimentos e emoções,  

					especialmente na primeira infância (do zero aos  

					sete anos), impactam profundamente nosso  

					comportamento e visão de futuro, podendo moldar  

					toda a nossa vida. Sendo assim, quanto mais  

					positiva for a nossa relação com esse ambiente,  

					maior a probabilidade de alcançarmos conquistas;  

					superarmos adversidades e criarmos oportunidades.  

					O livro “Pequenos Campeões” surge como mais  

					uma ferramenta para reforçar essa verdade.  

					Com uma leitura simples e leve, e  

					ilustrações que dão vida ao roteiro, a autora Sueli  

					Teixeira nos apresenta a história de um professor  

					de natação visionário. Com suas habilidades  

					técnicas e um senso de responsabilidade universal,  

					ele consegue guiar seus alunos a superarem suas  

					dificuldades e a conquistarem seus objetivos.  

					Mais uma vez, assim como em boa parte de  

					seus livros, Sueli Teixeira usa sua confiança no  

					amor entre as relações para nos inspirar e nos  
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					ensinar. Sua sutil essência poética permeia cada  

					trecho desta história, que é recomendada para todas  

					as idades.  

					“Pequenos Campeões” oferece grandes  

					ensinamentos para todos nós. Ele aborda valores  

					essenciais para a construção de relações, a  

					capacidade humana de adaptação e superação, a  

					importância de nos dedicarmos sempre ao nosso  

					trabalho e, principalmente, nos ensinar a enxergar a  

					criança em sua individualidade, sem rótulos;  

					atentos ao contexto em que ela está inserida, para  

					abraçar seu desenvolvimento e potencializar a  

					nossa capacidade de descobrir, em cada uma, o  

					potencial de um pequeno campeão.  

					Daniele Teixeira Flauzino  
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					Nota do Autor  

					É com grande alegria que apresento a você  

					esta segunda edição, um trabalho que só se tornou  

					possível graças ao carinho e ao apoio de todos que  

					acreditaram na primeira versão. Meu mais sincero  

					agradecimento a cada um de vocês.  

					Esta nova edição não é apenas uma  

					reimpressão, mas uma oportunidade de aprimorar a  

					obra. Aproveitei para revisar e corrigir alguns  

					detalhes, garantindo que o texto esteja ainda mais  

					claro e completo.  

					Aproveito para agradecer imensamente a  

					Daniele Teixeira Flauzino por ter enriquecido esta  

					edição com um prefácio tão inspirador. Para manter  

					a história viva, o prefácio da primeira edição foi  

					carinhosamente transferido para o final do livro.  

					Espero de coração, que você aproveite esta  

					nova jornada. A leitura é uma conversa entre autor  

					e leitor, e fico feliz que a nossa continue.  

					Sueli Teixeira  
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					“Tudo posso n’Aquele que me fortalece.”  

					(Fil.4:13)  
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					Ele  

					era  

					pura  

					energia.  

					O

					entusiasmo que trazia dentro de si, o  

					tornava forte e extremamente capaz.  

					Todos o adoravam!  

					Era professor de Educação Física,  

					especializado em natação. Para ele, além  

					de ser uma forma de ganhar saúde, era  

					importante que as pessoas soubessem  

					nadar “ao menos para salvar a própria  

					vida” - costumava dizer.  

					Nascera para ser professor. Isso  

					estava em seu sangue, em sua alma.  
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					Exercia essa profissão com dedicação e  

					muita competência.  

					Muitas vezes, antes do sol nascer,  

					ele já chegava à academia para mais um  

					dia de trabalho. Cansaço, ele não  

					conhecia.  

					Muito bem-disposto cheio de  

					energia e entusiasmo, dizia com um  

					sorriso nos lábios: - “Bom dia!”.  
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					Com  

					a

					mesma  

					disposição  

					trabalhava até a noite, pois exercia  

					vários cargos além de professor e dava  

					aulas seguidas uma da outra.  

					Os senhores e as senhoras que  

					davam as primeiras braçadas na natação  

					o aguardavam com expectativa. Tendo  

					sido informados sobre o seu trabalho,  
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					queriam aprender com ele, pois sabia  

					como entusiasmar: - “Vamos! Coragem!  

					Vocês conseguem!”  

					Mesmo aqueles que tinham medo  

					da água se entregavam com confiança  

					nas mãos do professor e, com coragem  

					e determinação, se superavam. Dentro  

					da piscina pareciam crianças muito  

					felizes, e isso lhes fazia muito bem.  

					E as aulas com os bebês? Eram  

					muito alegres e divertidas!  
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					Junto com os pais, ele orientava e  

					ensinava brincando e cantando. Todas  

					as músicas infantis que alegravam as  

					aulas estavam na ponta da língua.  

					Suas aulas eram verdadeiras  

					festas, inclusive para os pais, que  

					ficavam encantados com o tratamento  

					que seus filhos recebiam e admirados  

					com a pedagogia do professor.  

					O que o fazia ser um professor  

					especial, não eram somente as suas  

					aulas, mas o modo como se relacionava  

					com as crianças. Ele ensinava e as  

					motivava com uma naturalidade que  

					parecia não exercer esforço algum.  
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					Em meio às crianças, ele se  

					transformava em uma delas. Era uma  

					cena linda de se ver: aquele homem  

					lidando com crianças tão pequenas de  

					uma maneira tão amorosa. Não existia  

					uma que não fosse louca por ele!  

					Também, pudera! Brincava com  

					elas, usava a imaginação e as tratava  

					com paciência e muito carinho quando  
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					as incentivava: “Vamos! Força! Assim,  

					assim é que se faz! Muito bem!”.  

					Para os jovens, ele mostrou o seu  

					valor. Era um exemplo de trabalhador,  

					de dinamismo, de competência, de  

					paciência, de profissionalismo e de  

					caráter.  

					Os alunos comentavam: “Este  

					professor é demais! É o melhor  

					professor do mundo!”, elogiavam.  

					De fato, era mesmo. Ele sabia  

					que as pessoas não são iguais e que,  

					para lhes passar conhecimento e  
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					despertar-lhes o interesse, era preciso  

					usar a linguagem delas, aproximar-se o  

					mais possível de sua idade mental e, o  

					mais  

					importante,  

					transformar  

					o

					ensinamento em vivência.  

					Na verdade, ele gostaria de fazer  

					muito mais, especialmente para as  

					crianças.  

					Foi pensando assim que, certa  

					vez, teve a ideia de criar uma equipe de  

					natação  

					para  

					competições visando  

					encaminhar as crianças para o esporte.  

					Quem sabe, até para o profissionalismo?  
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					Muito  

					mais  

					que  

					isso,  

					era  

					encaminhá-las a serem pessoas de  

					caráter,  

					dignas,  

					vivendo  

					honradas,  

					bem  

					informadas;  

					a

					verdadeira  

					cidadania de acordo com os bons  

					princípios morais.  

					As aulas e palestras sobre estes  

					temas  

					seriam  

					ministradas  

					por  

					professores especializados; alguns deles  

					sendo pais dos próprios alunos.  

					O trabalho começou com a  

					seleção inicial de duas crianças e, aos  

					poucos, chegou à marca de 34. A faixa  
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					etária era de 7 a 13 anos, e os treinos,  

					bem puxados, eram feitos três vezes por  

					semana. O professor costumava chamá-  

					los de “peixinhos”  

					Como em todo começo, o  

					processo foi difícil e o esforço de todos  

					precisou ser redobrado.  

					As crianças tiveram que treinar  

					intensamente para atingir o nível  

					necessário para competir. Contudo, o  

					caminho foi cheio de obstáculos e,  

					mesmo os melhores da equipe, ainda  

					enfrentavam dificuldades.  
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					Zeca, um de seus alunos mais  

					habilidosos, nadava excepcionalmente  

					bem, mas tinha um comportamento  

					terrível: era brigão. De tempos em  

					tempos, ele arrumava confusão com os  

					seus colegas, por motivos de pouca  

					importância. O professor, por várias  

					vezes quis tirá-lo da equipe, mas seu  

					potencial atlético era tão grande que ele  

					acabava sempre lhe dando mais uma  

					chance  

					acompanhada  

					de  

					muitos  

					conselhos.  
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					Outro que dava trabalho era o  

					Nenê. A sua timidez era tão excessiva  

					que  

					chegava  

					a

					prejudicar  

					seu  

					desempenho na piscina. Ele se saia bem  

					nos treinos, mas seu potencial caia na  

					hora da competição.  

					A ansiedade de Carlinhos era  

					tanta que, na pressa, ele não colocava  

					os óculos direito, saltava antes da hora e  

					vivia em agitação. Ganhar que é bom,  

					nada. Depois, chorava, sentindo-se  

					inferior aos colegas e culpando-se. No  

					entanto, o professor, com sua calma e  

					sabedoria, soube conversar com as  

					crianças, fazendo-as enxergar suas  

					próprias qualidades e potenciais.  

					A Betinha era uma excelente  

					nadadora, jamais acreditava em si  

					mesmo, achando que não conseguiria  

					nada. Mesmo assim, ela acabava  

					tentando, encorajada pelo professor que  
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					a apoiava dizendo: “Vamos! Siga em  

					frente, você consegue!  

					Com essas palavras, ela se enchia  

					de  

					coragem  

					e,  

					aos  

					poucos,  

					ia  

					melhorando.  

					Já a Tati, apesar de ser uma  

					ótima nadadora, era indisciplinada,  

					faltava aos treinos ou chegava atrasada.  

					Às vezes, era muito “mole”, parecia  

					desmotivada  

					e,  

					por  

					mais  

					que  

					conversassem com ela, parecia que nada  

					resolvia.  
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					O Caco parecia viver no mundo  

					da lua e o Tico tinha grande dificuldade  

					de aprendizado. Na verdade, era uma  

					equipe cheia de problemas.  

					O professor, por mais paciente  

					que fosse, estava no limite. Não queria  

					desistir das crianças, mas a equipe  

					estava desequilibrada, e um problema  

					atrás do outro o desanimava. Ele  

					precisava tomar uma atitude ou teria de  

					substituir alguns membros. Mas como  
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					fazer isso e com quem, se aqueles já  

					eram os melhores?  

					O professor sabe que muitos  

					obstáculos de aprendizagem dos alunos  

					tinham origem em questões familiares e  

					pessoais. Ele também sabia que os  

					efeitos negativos desses problemas  

					poderiam ser minimizados ou até  

					anulados se ele buscasse compreender e  

					ajudar na superação.  

					Essa percepção foi
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