

Découvrez nos premiers livres

	● Se débarrasser des croyances limitantes grâce à la transmutation des mémoires cellulaires.


	● Le cri de la vie.


Sabine et Claude sont thérapeutes énergétiques, magnétiseurs et praticiens en radiesthésie. Spécialisés dans la libération des croyances limitantes par la transmutation des mémoires cellulaires, ils ont enrichi leur pratique de la méthode Dorn-Breuss une approche douce de réalignement vertébral, pour proposer un accompagnement global du corps et de l'âme.




Avant-propos

Il y a des livres qui s'écrivent parce qu'on le décide. Et puis il y a ceux qui s'imposent, qui mûrissent lentement dans le silence des consultations, dans les regards des patients qui repartent différents, dans les nuits où l'on cherche encore à comprendre pourquoi le corps souffre là où l'âme a pleuré autrefois.

Ce livre est de ceux-là.

Nous sommes Sabine et Claude, thérapeutes énergétiques, magnétiseurs, praticiens en radiesthésie. Depuis de nombreuses années, nous accompagnons des hommes et des femmes de tous horizons dans un même voyage : celui du retour à soi, de la libération de ce qui entrave, de la réconciliation entre ce que l'on a vécu et ce que le corps en a fait.

Nos chemins se sont croisés, puis entrelacés, dans la vie comme dans la pratique. Nous avons appris, côte à côte, que la guérison n'est jamais uniquement physique, ni uniquement émotionnelle. Elle est toujours les deux à la fois. Elle est entière, ou elle n'est qu'un soulagement provisoire.

C'est cette conviction profonde qui a guidé chacune de nos séances, chacune de nos formations, chacun de nos livres.

Claude a raconté son enfance dans “Le Cri de la Vie “, ces années fondatrices qui, sans qu'il le sache encore pleinement, portaient déjà en elles les germes de tout ce qu'il allait devenir. Ensemble, nous avons ensuite mis en mots notre approche dans “Se débarrasser des croyances limitantes grâce à la transmutation des mémoires cellulaires”, un ouvrage né directement de ce que nous observions chaque jour au cabinet. Et bientôt, un nouveau livre verra le jour, consacré aux mémoires olfactives, une autre porte d'entrée vers ces couches profondes de l'être que le corps garde en mémoire.

Mais ce livre-ci est différent.

Il raconte un chemin. Celui de Claude, d'abord, un homme qui a grandi avec des blessures, qui a cherché à les comprendre, et qui a fini par en faire sa vocation. Mais c'est aussi notre chemin commun, celui d'un couple qui a choisi de mettre son amour et ses dons au service de la guérison des autres.

Au fil des années de cabinet, nous avons fait un constat qui s'est imposé avec une évidence grandissante : nos patients souffraient souvent de douleurs physiques précises, localisées dans le dos, dans la nuque, dans les lombaires. Et ces douleurs n'étaient pas le fruit du hasard. Elles parlaient. Elles racontaient des chocs anciens, des émotions tues, des mémoires cellulaires qui cherchaient une issue. C'est cette observation répétée, patiente, qui a conduit Claude à se former à la méthode Dorn et Breuss, une approche douce et profonde de réalignement vertébral, et à tisser un pont entre le travail énergétique et le travail corporel.

Ce livre est né de ce pont-là.

Nous l'avons écrit pour ceux qui souffrent sans comprendre pourquoi. Pour ceux qui ont tout essayé et qui sentent confusément qu'il manque quelque chose, une clé, un regard différent sur ce que leur corps exprime. Nous l'avons écrit pour les thérapeutes en quête de sens et d'outils. Et nous l'avons écrit parce que l'expérience que nous avons accumulée méritait d'exister au-delà des murs de notre cabinet.

Vous allez peut-être vous reconnaître dans certaines histoires. Peut-être qu'un chapitre fera résonner quelque chose en vous que vous n'arriviez pas encore à nommer. C'est souvent ainsi que commence une guérison : non pas avec une réponse, mais avec une reconnaissance.

Nous vous souhaitons une lecture qui touche juste, là où vous en avez besoin.

Avec tout notre cœur,

Sabine et Claude
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PRÉFACE :

Le langage sacré du corps : Quand la colonne vertébrale raconte l’histoire de l’âme.

Il est des moments, dans la vie d’un enseignant et d’un thérapeute, où la transmission prend tout son sens. Voir un ancien élève s’approprier les clés qu’on lui a tendues, les intégrer au plus profond de son être, puis les sublimer pour en faire une œuvre riche, intelligente et profondément généreuse, est sans doute la plus belle des récompenses. C’est précisément l’émotion vibrante qui m’a traversé en découvrant les pages de ce livre.

Lorsque Claude a suivi ma formation aux méthodes Dorn et Breuss, j’ai immédiatement perçu en lui cette sensibilité rare, cette quête de sens et cette volonté sincère de comprendre les murmures, et parfois les cris, du corps humain. Aujourd’hui, avec la complicité de Sabine, il nous livre bien plus qu’un manuel thérapeutique : il nous offre un pont d’une clarté lumineuse entre le monde de l’énergie et la réalité de la matière.

Les méthodes Dorn et Breuss ne sont pas de simples techniques manuelles. Elles incarnent une véritable philosophie du vivant, une approche sacrée, douce et respectueuse, qui refuse de dissocier le physique de l’émotionnel. Notre colonne vertébrale n’est pas seulement le pilier mécanique de notre structure ; elle est une archive vivante, le gardien de notre système nerveux et la mémoire intime de tout ce que nous avons traversé, réprimé ou porté en silence. Chaque vertèbre a son histoire, chaque blocage est un mot que l’âme n’a pas pu verbaliser, l’expression physique de ce qui est resté, « le mal dit »

A travers cet ouvrage, Claude et Sabine s'affirment comme de véritables artisans de lumière, dévoués au service de la santé et de l’évolution humaine. Leur vision est résolument holistique, s’inscrivant dans ce triptyque sacré et indissociable du corps, de l’âme et de l’esprit. Ils ont compris que pour libérer durablement une souffrance, il ne suffit pas de camoufler la douleur, mais qu'il faut savoir écouter ce que le dos exprime et remonter à la source de la mémoire cellulaire.

Ce livre rappelle également une vérité fondamentale à chaque praticien : pour se mettre au service du corps de l’autre et faire circuler des énergies bénéfiques, il est essentiel de demeurer le plus « propre à l’intérieur » de soi-même. Le soin est un espace de pureté, et c’est cette éthique du cœur qui traverse chaque page de cet ouvrage.

En invitant le lecteur à explorer cette « carte émotionnelle du dos », Claude et Sabine lui redonne le pouvoir et l’autonomie nécessaires pour réapprendre le langage de son propre corps et retrouver, par lui-même et de manière durable, le chemin de sa propre guérison.

Que vous soyez un thérapeute en quête d’outils profonds ou simplement un être en recherche de soulagement et de compréhension, ce livre vous touchera juste, là où vous en avez besoin. Il vous invitera à poser un regard neuf, aimant et conscient sur votre propre histoire et sur ce temple précieux qu’est votre corps.

Merci à Claude et Sabine pour ce magnifique cadeau fait à l’humanité. Puisse ce livre éveiller les consciences et libérer les corps, vertèbre par vertèbre, émotion par émotion.

PASCAL CAVIN

Praticien holistique et formateur en méthodes Dorn et Breuss.




Introduction :

Pourquoi ce livre ?

Il existe une question que presque tout le monde a posée, un jour, à voix haute ou en silence :

Pourquoi est-ce que je souffre encore, alors que j'ai déjà fait tellement de travail sur moi ?

Cette question, nous l'avons entendue des centaines de fois. Dans la bouche de femmes et d'hommes courageux, qui avaient consulté des psychologues, suivi des thérapies, lu des dizaines de livres de développement personnel, pratiquer la méditation, changé d'alimentation, transformé leur vie de fond en comble. Et qui, malgré tout cela, continuaient de souffrir. Parfois dans leur tête. Parfois dans leur cœur. Et très souvent, peut-être plus souvent qu'on ne le croit, dans leur corps.

Un dos qui ne lâche pas. Une nuque perpétuellement tendue. Des lombaires qui crient à chaque mouvement. Une douleur sourde, installée, qui résiste à tout.

Ce livre est né de cette question. Et de tout ce que nous avons appris, au fil des années, en tentant d'y répondre honnêtement.

Ce que les années de cabinet nous ont appris

Nous pratiquons la thérapie depuis de nombreuses années, plus de trente années. Thérapie énergétique, magnétisme, radiesthésie, travail sur les croyances limitantes et les mémoires cellulaires, nous avons accompagné des centaines de personnes dans des processus de transformation profonde. Nous avons vu des vies changer. Nous avons vu des blessures vieilles de plusieurs décennies se dissoudre en une séance. Nous avons vu des gens se réconcilier avec eux-mêmes, avec leur histoire, avec ceux qui les avaient blessés.

Et nous avons aussi vu, avec une régularité troublante, que certaines souffrances physiques persistaient même quand le travail émotionnel et énergétique avait été accompli. Comme si le corps gardait une mémoire que l'âme avait pourtant cru libérer.

Ce constat, répété séance après séance, année après année, ne pouvait plus être ignoré. Il appelait une réponse. Une nouvelle compréhension. Un regard plus large.

C'est ce regard que nous vous proposons dans ce livre.

Le corps n'est pas séparé de l'âme

Nous vivons dans une époque qui commence à peine à réconcilier ce que des siècles de pensée occidentale ont séparé : le corps et l'esprit, la matière et l'énergie, la douleur physique et la souffrance intérieure. Les recherches en neurosciences, en psychosomatique, en épigénétique confirment aujourd'hui ce que les traditions ancestrales ont toujours su : tout est lié. Ce que nous vivons s'inscrit dans nos cellules. Ce que nous portons en silence finit par parler dans notre chair.

Une vertèbre qui se déplace n'est pas un accident mécanique. Une douleur lombaire chronique n'est pas simplement le résultat d'une mauvaise posture. Derrière chaque douleur physique récurrente, il y a presque toujours une histoire. Une émotion qui n'a pas pu s'exprimer. Une croyance qui comprime. Une mémoire cellulaire qui cherche, à sa manière, à être entendue.

C'est cette conviction, forgée dans la réalité quotidienne du cabinet, qui est au cœur de ce livre.

Un chemin, pas une recette

Ce livre n'est pas un manuel technique. Ce n'est pas non plus un ouvrage de développement personnel au sens classique du terme. C'est avant tout le récit d'un chemin, celui de Claude, thérapeute et homme, qui a grandi avec des blessures, qui les a traversées, qui en a fait sa vocation, et qui a découvert au fil des années que le corps de ses patients lui renvoyait l'écho de ce qu'il avait lui-même vécu et progressivement libéré.

C'est aussi notre chemin commun, à Sabine et Claude, celui d'un couple qui a choisi de mettre ses dons, son expérience et sa vie au service de la guérison des autres, et qui a compris, au fil du temps, que travailler ensemble sur les mémoires cellulaires et sur la colonne vertébrale n'était pas une coïncidence, mais une cohérence profonde.

Vous trouverez dans ces pages des explications, des cas concrets, des réflexions issues de notre pratique. Vous trouverez l'histoire de la méthode Dorn-Breuss et la façon dont Claude l'a intégrée à notre approche globale. Vous trouverez des clés pour comprendre vos propres douleurs autrement. Et peut-être, si vous vous laissez toucher par ce que vous lirez, trouverez-vous le début d'une réponse à cette question que vous portez depuis longtemps.

À qui s'adresse ce livre ?

À vous, si vous souffrez physiquement sans comprendre pourquoi, et si vous sentez confusément que cette douleur dit quelque chose que vous n'arrivez pas encore à entendre.

À vous, si vous avez déjà fait un chemin intérieur, si vous connaissez les croyances limitantes, les mémoires cellulaires, le travail sur soi, et si vous cherchez à approfondir encore le lien entre votre histoire émotionnelle et ce que votre corps exprime.

À vous, si vous êtes thérapeute, accompagnant, soignant, et si vous cherchez à élargir votre regard sur ce que la douleur physique de vos patients raconte vraiment.

À vous, tout simplement, si vous croyez, ou si vous commencez à croire, que guérir, c'est toujours guérir en entier.

Une invitation

Nous n'avons pas écrit ce livre pour convaincre. Nous l'avons écrit pour partager. Partager ce que des années de pratique nous ont enseigné, avec l'humilité de savoir que nous apprenons encore, que chaque patient nous apprend encore, que la vie nous apprend encore.

Si une seule phrase de ce livre résonne en vous. Si un seul chapitre vous aide à regarder votre douleur différemment. Si une seule idée vous ouvre une porte que vous cherchiez sans la trouver, alors ce livre aura accompli ce pour quoi il est venu.

Entrez dans ces pages comme on entre dans une conversation sincère. Avec votre histoire, vos doutes, vos douleurs, et peut-être aussi votre espoir.

Nous sommes là.

Sabine et Claude




PARTIE 1 : AUX RACINES DE LA VOCATION

Chapitre 1 : L'enfance qui forge l'âme

Ce que le petit garçon a appris à porter

Il y a des enfances qui bercent, et il y a des enfances qui forgent.

Celle de Claude fut de celles qui forgent.

Non pas parce qu'elle fut sans amour, il serait trop simple de la résumer ainsi. Mais parce qu'elle fut traversée, dès les premières années, par quelque chose que beaucoup d'enfants de cette époque ont connu sans jamais pouvoir la nommer : l'humiliation ordinaire. Celle qui ne crie pas, qui ne laisse pas de traces visibles dans les livres d'histoire, mais qui s'inscrit dans le corps d'un enfant avec une précision redoutable. Celle qui devient, des années plus tard, le moteur secret d'une vocation.

Nous sommes dans la France des années 1950-1960. Une France encore marquée par les séquelles de la guerre, par la rudesse des milieux populaires, par une éducation qui confondait volontiers fermeté et brutalité, discipline et humiliation. Une époque où l'enfant n'avait pas voix au chapitre. Où l'on ne parlait pas de traumatismes, ni de mémoires cellulaires, ni de blessures émotionnelles. Où l'on serrait les dents, et l'on avançait.

Claude a serré les dents. Et il a avancé. Mais son corps, lui, n'a rien oublié.

La main attachée

Il y a une image qui revient, dans la mémoire de Claude, avec la netteté particulière des choses que l'on n'aurait pas dû vivre.

Celle d'un petit garçon assis à sa table, la main gauche attachée au dossier de la chaise.

Claude était gaucher. Dans la France de cette époque, être gaucher était encore considéré par certains comme une anomalie à corriger, une déviance à redresser, le mot lui-même, gauche, portait en lui toute la stigmatisation d'un monde qui valorisait l'ordre, la norme, la conformité.

Alors on lui attachait la main. On l'obligeait à écrire, à manger, à faire avec la main droite. Sa main préférée, celle qui était naturellement la sienne, était réduite à l'impuissance, littéralement entravée.

Imaginez ce que cela représente pour un enfant. Non seulement la frustration physique, l'inconfort, la maladresse imposée.

Mais surtout le message que ce geste envoyait, jour après jour, au plus profond de lui : ce que tu es naturellement n'est pas acceptable. Tu dois te corriger. Tu dois devenir autre chose que ce que tu es.

C'est l'une des formes les plus insidieuses d'humiliation, celle qui ne se présente pas comme une punition, mais comme une correction bienveillante. Celle qui prétend vous améliorer en vous niant.

Ce que Claude fit de cette expérience est, rétrospectivement, révélateur de tout ce qu'il allait devenir. Il ne se laissa pas briser. Il ne se recroquevilla pas dans la honte.

Il décida, avec cette détermination silencieuse qui caractérise les âmes fortes dès l'enfance, d'être encore meilleur avec la main droite. De transformer la contrainte en défi. L'humiliation en dépassement.

Cette résilience précoce, il ne la nommerait pas ainsi avant de nombreuses années. Mais elle était déjà là, intacte, comme une braise sous la cendre.

Ce que nous comprenons aujourd'hui, avec le recul de la thérapie et la connaissance des mémoires cellulaires, c'est que cette expérience a laissé une empreinte bien au-delà de la simple anecdote scolaire.

Le corps de Claude a mémorisé cette contrainte. Cette main entravée a parlé, des années plus tard, dans des tensions, des blocages, des résistances physiques que seul un travail en profondeur permettrait de libérer. Le corps garde tout. Il ne juge pas, il ne sélectionne pas. Il garde.

Le casse-croûte de pain et de graisse

Il y a une autre image. Moins spectaculaire en apparence, mais tout aussi profondément gravée.

Celle d'un enfant à la récréation, qui sort son casse-croûte.

Les autres enfants avaient des biscuits. Des petits gâteaux enveloppés dans du papier coloré, des tartines généreusement beurrées, des collations qui sentaient bon la maison confortable, la mère attentive, la vie sans manque. Claude, lui, sortait son pain avec de la graisse.

Ce n'était pas un drame. C'était la réalité modeste d'une famille qui faisait avec ce qu'elle avait. Mais pour un enfant, le regard des autres est un miroir impitoyable. Et dans ce miroir, Claude voyait chaque jour se refléter quelque chose qu'il n'arrivait pas encore à nommer : la honte. Cette honte sourde, collante, qui ne crie pas mais qui ronge. La honte d'être différent. La honte de manquer. La honte de ne pas être comme les autres.

La honte est l'une des émotions les plus destructrices qui soient, parce qu'elle ne s'attaque pas à ce que l'on a fait, elle s'attaque à ce que l'on est. Elle ne dit pas tu as mal agi, elle dit tu es moins que les autres. Et un enfant qui intègre ce message au quotidien, sans avoir les outils pour le déconstruire, le stocke dans ses cellules comme une vérité absolue.

Ce pain et cette graisse, Claude les a portés bien au-delà de la cour de récréation. Il les a portés dans sa chair, dans ses croyances, dans cette petite voix intérieure qui, longtemps, lui chuchoterait qu'il n'était pas tout à fait à la hauteur.

C'est précisément ce genre de mémoire cellulaire, apparemment anodine, en réalité fondatrice, que nous allons explorer tout au long de ce livre.

Parce que ce n'est pas toujours le grand trauma qui conditionne une vie. C'est parfois la répétition de petites humiliations ordinaires, accumulées en silence, qui finissent par constituer l'armature invisible d'une identité blessée.

Les marques sur le corps

Il y a des choses plus difficiles à écrire. Mais ce livre n'aurait pas de sens si nous n'osions pas regarder la vérit
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