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Introducción 

¿Quién fue Edgar Cayce? 

Edgar Cayce (1877-1945) fue una de las figuras más conocidas y controvertidas en la historia de la medicina alternativa. Nacido en la zona rural de Kentucky, Cayce creció en un hogar profundamente religioso y vivió gran parte de su vida como un hombre de familia común y corriente. Sin embargo, se hizo famoso por una habilidad inusual que atrajo a miles de personas que buscaban respuestas a preguntas sobre salud, vida personal y espiritualidad. 

A lo largo de su vida, Cayce realizó miles de lecturas en trance para personas de todos los ámbitos. En un estado similar al sueño, supuestamente proporcionaba información sobre una amplia variedad de temas, incluyendo salud física, nutrición, psicología, espiritualidad y desarrollo personal. Muchos creían que sus lecturas ofrecían perspectivas únicas sobre la enfermedad y la sanación, mientras que otros veían su trabajo con escepticismo. Independientemente de las diferentes opiniones, Cayce dejó un legado perdurable que continúa influyendo en las comunidades de salud holística y 

espiritualidad en todo el mundo. 

¿Por qué lo llamaban el “Profeta Durmiente”? 

El apodo de «Profeta Durmiente» se originó por la peculiar manera en que Cayce realizaba sus lecturas. Antes de cada lectura, se acostaba, cerraba los ojos y entraba en lo que parecía ser un sueño profundo o un estado de trance. Una vez en este estado, respondía a las preguntas de un facilitador y ofrecía recomendaciones u observaciones detalladas. 

Los observadores notaron que Cayce a menudo tenía poca o ninguna memoria consciente de lo que decía durante estas sesiones después de despertar. Debido a que muchas de sus declaraciones parecían proféticas o inusualmente detalladas, sus seguidores comenzaron a referirse a él como el Profeta Durmiente. Este título acabó convirtiéndose en sinónimo de su obra y sigue siendo uno de los aspectos más reconocibles de su legado. 

Los orígenes de sus lecturas sobre la salud 

Las lecturas de salud de Cayce comenzaron cuando, de joven, experimentó problemas con su propia voz. Según relatos históricos, descubrió que, bajo hipnosis, podía describir las causas de su afección y sugerir métodos para mejorarla. Esta experiencia llevó a otros a buscar su ayuda para sus propios problemas de salud. 

Con el tiempo, Cayce ofreció miles de lecturas relacionadas con la salud. Estas sesiones solían hacer hincapié en enfoques naturales para el bienestar, como una alimentación adecuada, el ejercicio, la salud de la columna vertebral, la reducción del estrés, la mejora de la circulación y la capacidad natural del cuerpo para sanar. Sus recomendaciones a menudo reflejaban una filosofía holística que consideraba el bienestar físico, mental, emocional y espiritual como profundamente 

interconectados. 

La influencia de Cayce en la medicina holística y alternativa. 

Aunque muchas de las ideas de Cayce surgieron mucho antes de que las tendencias modernas de bienestar se popularizaran, varios temas presentes en sus escritos siguen vigentes hoy en día. Su énfasis en la nutrición, la atención preventiva, el manejo del estrés y la salud integral contribuyó a dar forma a aspectos del movimiento moderno de salud holística. 

Organizaciones inspiradas por su obra han conservado y estudiado sus escritos durante décadas. Muchos profesionales de enfoques de bienestar complementarios y alternativos citan a Cayce como uno de los primeros defensores de la integración del estilo de vida, la mentalidad y la espiritualidad en los debates sobre la salud. Si bien no todas sus recomendaciones han sido validadas científicamente, su influencia sigue siendo significativa en los círculos de la salud holística. 

Comprender el propósito y el alcance de esta guía. 

Este libro explora las ideas de Edgar Cayce sobre la salud, la curación y los principios de bienestar relacionados con el cáncer desde una perspectiva tanto histórica como didáctica. Examina los remedios, las prácticas de estilo de vida y los conceptos filosóficos presentes en sus escritos, contextualizándolos en su época. 

Los lectores comprenderán las ideas que moldearon el enfoque de Cayce hacia el bienestar, las terapias naturales que recomendaba con frecuencia y los principios más amplios que siguen despertando interés entre quienes buscan una salud integral. El objetivo no es promover ningún tratamiento específico, sino ofrecer un análisis 

equilibrado e informativo de sus enseñanzas y su influencia perdurable. 




Capítulo 1 

La vida y el legado de Edgar Cayce 

Primeros años y antecedentes 

Edgar Cayce nació el 18 de marzo de 1877 cerca de Hopkinsville, Kentucky, en una comunidad agrícola rural. Criado en una familia cristiana profundamente religiosa, desarrolló un gran interés por la Biblia desde temprana edad y, según se cuenta, la leyó numerosas veces a lo largo de su vida. Su educación hizo hincapié en la fe, la oración, la honestidad y el servicio a los demás, valores que más tarde moldearían tanto su filosofía personal como su obra. 

De joven, Cayce llevó una vida relativamente normal. Trabajó en librerías, compañías de seguros y estudios de fotografía, 

manteniendo siempre una reputación de persona humilde y sincera. Aunque su educación formal fue escasa, más allá del octavo grado, poseía una memoria prodigiosa y una profunda curiosidad por los asuntos espirituales. Estas primeras experiencias sentaron las bases del singular camino que, con el tiempo, le granjearía reconocimiento internacional. 

Descubrimiento de sus habilidades de trance 

El punto de inflexión en la vida de Cayce llegó a principios de sus veinte años, cuando desarrolló una grave afección de garganta que le dificultaba hablar. Tras fracasar los tratamientos convencionales, accedió a participar en un experimento de hipnosis. Durante la hipnosis, Cayce entró en un estado similar al sueño y describió la causa de su propia afección, recomendando además métodos para mejorarla. 

Según los relatos de la época, recuperó la voz tras seguir las sugerencias dadas durante el trance. Este suceso inusual despertó la curiosidad de quienes lo presenciaron. Poco después, amigos y vecinos comenzaron a pedirle a Cayce que entrara en estados de trance similares para abordar diversas preguntas y problemas de salud. Estas primeras experiencias marcaron el inicio de lo que se convertiría en una práctica que lo acompañaría toda la vida. 

Desarrollo de las lecturas psíquicas 

A medida que crecía el interés por sus habilidades, Cayce comenzó a realizar lecturas periódicas para personas que buscaban orientación. En estado de trance, respondía preguntas sobre temas que abarcaban desde la salud y las relaciones personales hasta la educación, los negocios, los sueños y la espiritualidad. Sus secretarias registraron cuidadosamente muchas de estas sesiones, creando un extenso archivo que aún hoy se estudia. 

Según se informa, a lo largo de los años Cayce realizó más de 14.000 lecturas. Sus seguidores creían que accedía a información que trascendía la percepción ordinaria, mientras que los escépticos cuestionaban la fuente y la veracidad de dicha información. Independientemente de las diferentes interpretaciones, las lecturas consolidaron a Cayce como una de las figuras psíquicas más reconocidas del siglo XX. 

El auge de sus consultas médicas 

Las lecturas de salud pronto se convirtieron en el aspecto más solicitado del trabajo de Cayce. Personas de todo Estados Unidos buscaban su orientación para una amplia gama de enfermedades y dolencias físicas. Sus recomendaciones solían hacer hincapié en terapias naturales, nutrición, ejercicio, mejora de la circulación, ajustes de la columna vertebral, descanso y bienestar emocional. 

A diferencia de muchos enfoques médicos de su época, Cayce consideraba que la enfermedad era el resultado de 

desequilibrios que afectaban a la persona en su totalidad, en lugar de un problema aislado. Esta perspectiva holística atrajo a personas que buscaban alternativas para cuidar su salud y recuperarse. 

Fundación de la Asociación para la Investigación y la Ilustración (ARE) 

En 1931, sus seguidores fundaron la Asociación para la Investigación y la Ilustración (ARE, por sus siglas en inglés) en Virginia Beach, Virginia. La organización se creó para preservar las lecturas de Cayce, fomentar la investigación y promover la aplicación práctica de los principios expuestos en su obra. 

La ARE se convirtió en el principal repositorio de miles de lecturas grabadas y documentos relacionados. Mediante programas 

educativos, publicaciones, conferencias e iniciativas de investigación, la organización ha seguido poniendo las enseñanzas de Cayce al alcance de nuevas generaciones de lectores e investigadores. 

Impacto duradero en los movimientos de salud holística 

La influencia de Edgar Cayce trasciende con creces su vida. Muchos conceptos 

destacados en sus escritos —como la atención preventiva, la nutrición, el manejo





