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Introduction

e fait que vous ayez choisi ce livre et que vous soyez en

train de lire ces pages nous indique que vous avez trés
probablement entendu parler du massage pour les bébés.
Vous ne savez peut-€tre pas pourquoi le pratiquer ou comment
vous y prendre, mais vous avez envie de le découvrir. Génial,
nous sommes justement la pour vous initier !

Si vous feuilletez ce livre parce que vous aviez un peu

de temps a tuer dans cette librairie et que vous ignoriez
I'existence de cette discipline, pas de souci. Nous sommes
aussi la pour informer tous les publics et nous vous
souhaitons la bienvenue.

Si vous avez besoin d’étre convaincu de I'utilité de ce livre,
sachez que le massage des bébés est une pratique séculaire
et que des travaux de recherche récents signalent qu'’il offre
des bienfaits émotionnels et physiques a votre progéniture, et
constitue une merveilleuse occasion de renforcer le lien entre
vous deux.

Nous réservons tous les détails pour les chapitres a suivre,
mais avant d’entrer dans le vif du sujet, nous allons vous
expliquer comment est concu le présent ouvrage.

A propos de ce livre

Notre objectif est de bonifier une merveilleuse tradition trés
ancienne a 'aide de connaissances contemporaines. Il s’agit
donc essentiellement de réunir passé et présent (ce qui
n’est pas une sinécure !). Nous souhaitons vous aider, vous
parent ou intervenant professionnel, a vous rendre compte
que vous avez la capacité d’influer de maniére positive sur la
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santé de Bébé, en effectuant des gestes qui ne sont pas tres
compliqués. Nous espérons vous encourager a faire entrer au
quotidien le massage dans votre relation avec Bébé afin de
profiter des nombreux bienfaits associés.

Vous remarquerez que, tout au long de ce livre, nous relions
les aspects techniques du massage (gestes et positions des
mains) et les raisons médicales et philosophiques de leur
utilisation. Mais ne laissez pas la dimension philosophique
vous rendre nerveux. Nous n’attendons pas de vous que vous
vous sentiez automatiquement et systématiquement a l'aise
avec chaque idée présentée. Notre objectif est de présenter
une approche holistique du massage afin que vous puissiez
déterminer ce qui fonctionne pour vous et votre bébé.

Comment utiliser ce livre

A l'instar de tous les Pour les Nuls, c’est un ouvrage de
référence. Cela ne signifie pas qu'il s’agit d’'une encyclopédie et
notre but n’est pas que vous le lisiez d’un trait de la premiere
a la derniére page. (Bien entendu, si vous mourez d’envie de le
lire de maniére linéaire, nous ne porterons pas plainte !) Il est
concu pour vous permettre de choisir les chapitres qui vous
intéressent le plus et dans lesquels vous trouverez toutes les
informations en relation avec le théme en question.

Vous remarquerez que nous avons inclus un grand nombre
d’illustrations, afin de faciliter votre compréhension. Mais,

si les photos et illustrations sont un excellent complément

du texte, elles ne sauraient se substituer aux procédures
détaillées de chaque technique de massage présentée. Nous
vous conseillons vivement d’utiliser conjointement les mots et
les images afin de perfectionner chaque mouvement.
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Comment ce livre est organisé

Le présent ouvrage comprend cinq parties.

Premiére partie : Rien ne vaut le toucher

Dans cette partie, nous énumérons toutes les merveilleuses
raisons de masser Bébé. Nous en détaillons les bienfaits

pour vous, parent ou intervenant professionnel, ainsi que
pour Bébé. Vous découvrirez en quoi le toucher influe sur le
développement de Bébé, ainsi que les mesures a prendre pour
vous préparer a votre premier massage.

Deuxieme partie : Des mouvements
adaptés a chaque public : masser un

bébe

Dans cette partie, nous vous montrons les techniques de
massage des bébés. Nous passons en revue toutes les parties
du corps de votre rejeton, de la téte aux pieds, devant et
derriére. Des mouvements fonctionnent avec certains bébés

mais pas avec d’autres. Nous vous proposons donc toute une
palette de techniques.

Troisieme partie : Faire entrer le massage
dans la vie de son bébé

Les bébés évoluent de maniére si spectaculaire pendant

les premiéres années que nous ne pouvons affirmer avec
certitude que le massage apprécié par un bébé de 3 mois lui
fera autant de bien quand il sera agé de 2 ans. D’autre part, les
prématurés présentent des limites et des besoins spéciaux.
Dans cette partie, vous trouverez des informations détaillées
sur le massage des bébés nés avant terme, ainsi que de ceux
plus agés ou des bambins commencant a marcher. Nous
abordons également l'intégration des massages dans votre vie
de tous les jours.
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Ouatrieme patrtie : Atténuer les
problemes de santé grice au massage

Le massage des bébés présente, entre autres, comme avantage
de contribuer a soulager de nombreux problémes de santé
courants, de la constipation aux douleurs associées a la
poussée des dents. Il peut également avoir des effets positifs
en cas de problémes émotionnels, diminuer le stress et
favoriser le développement chez les bébés ayant de graves
problémes tels que le syndrome d’alcoolisme fcetal et la
dépendance aux médicaments ou drogues. Nous couvrons
chacun de ces thémes dans la quatriéme partie.

Cinquieme patrtie : La partie des Dix

Chaque ouvrage Pour les Nuls posséde sa partie des Dix et
celui-ci ne fait pas exception a la régle. Cette derniére partie
vous informe sur les dix idées recues sur le massage bébé,
vous donne de bréves informations sur différentes techniques
de massage et d’étirement, ainsi que des ressources en
matiere de massage (sites Web et organismes nationaux).

Les icones utilisées dans ce livre

Au fur et a mesure de la lecture, vous constaterez la présence
d’icones en marge du texte, dont la signification est la
suivante :

De temps en temps, nous affichons notre ame de philosophe.
Cette icone vous apporte des notions de philosophie orientale
ou médecine énergétique, selon laquelle votre corps renferme
différents systémes énergétiques qu’il faut équilibrer afin
d’étre en bonne santé.

Certains fragments d’information valent la peine d’étre ancrés
dans votre esprit pour une utilisation ultérieure. Cette icone
a pour mission de vous avertir de la présence de ce genre de
données.
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Dans cet ouvrage, nous avons essayé de ne pas étre trop
techniques, mais nous sommes également conscientes

que certaines personnes aiment connaitre le pourquoi du
comment des choses. Cette icone vous avertit donc du largage
imminent de jargon clinique ou d’idées complexes.

Lorsque vous verrez cette icone, vous saurez que le
paragraphe associé contient des idées susceptibles de faciliter
le massage de Bébé.

De temps en temps, nous devons éveiller votre attention sur
les raisons pour lesquelles il ne faut absolument pas que vous
appliquiez une certaine technique de massage ou vous avertir
des risques potentiels de faire du mal a Bébé. C’est la mission
de cette icone. Ne passez surtout pas a coté.
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Premiere partie

Rien de tel que le toucher

g/

« Michel, attends | Je ¢'ai donné le mauvais manuel ! »



Dans cette patrtie...

asser son bébé va bien au-dela de la technique. Dans

cette partie, nous vous montrons tout ce qu’implique le
massage des bébés. Ce ne sont pas les merveilleuses raisons de
masser et toucher Bébé qui manquent. Nous nous assurons que
vous preniez conscience de tous les bienfaits de cet exercice,
aussi bien pour vous que pour Bébé.

Vous aurez une idée de la facon d’intégrer le toucher aux
besoins émotionnels et de développement grandissants de
votre progéniture. En outre, nous vous montrons tout I’arsenal
nécessaire pour vous lancer dans le massage des bébés, des
huiles a la musique, en passant par la programmation, les
postures recommandées, le rythme respiratoire correct et les
bonnes intentions. Nous vous livrons une séance trés simple
pour votre premiére tentative. Vous €tes sur la bonne voie !



Chapitre 1

Accueillir Bébe dans l'univers
merveilleux du massage

Dans ce chapitre :
Prendre conscience de I'importance de I’'attachement
Profiter d’'une bréve introduction a la technique du massage
Anticiper les bienfaits du massage de son bébé

Les bonnes raisons de masser Bébé sont nombreuses et ce
chapitre vous présente les plus importantes. Nous vous
disons comment et pourquoi le massage est un outil favorisant
et améliorant I'attachement a Bébé. Nous abordons également
les bienfaits physiques du massage des bébés, notamment
comme aide pour le traitement et la prévention de certaines
maladies.

Nous vous présentons le b.a.-ba du massage suédois, base des
techniques que nous décrivons dans les chapitres suivants.
Nous vous expliquons comment adapter vos principes de
massage aux besoins de Bébé, selon son age et son stade

de développement. Pour en savoir plus sur le massage en
général, procurez-vous le coffret Les Massages pour les Nuls
comprenant le livre Les Massages pour les Nuls (Steve Capellini,
Michel van Welden, Editions First-Griind, 2010) et trois flacons
d’huiles essentielles.
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Préférer la qualité a la quantité

Si vous venez de devenir parent, vous avez peut-étre passé
les neuf derniers mois a vous préparer a la naissance et a
établir un lien émotionnel avec Bébé, a moins que ce ne soit
une grossesse non programmeée et que I'expérience ait été
empreinte d’anxiété et de doutes sur vos capacités a devenir
parents. Des problémes de fertilité ont peut-étre empoisonné
votre quéte de grossesse et votre réve de devenir meére est
enfin devenu réalité, soit naturellement, avec ou sans aide
médicale, soit grace a I'adoption.

Quelle que soit la facon dont Bébé est arrivé dans votre vie ou
les circonstances dans lesquelles vous étes devenus parents,
le massage est un excellent moyen de tisser des liens avec
votre progéniture. Passer ne serait-ce que cinq minutes de
temps en temps a masser Bébé instaure un lien d’attachement
et vous permet a tous les deux de profiter d'un moment de
détente qui restera gravé toute sa vie dans son esprit. Tout ce
que vous donnez a Bébé est bon a prendre pour lui.

Nous avons tous entendu dire que la qualité du temps passé
avec nos enfants (et non la quantité) faisait toute la différence.
Témoigner de 'amour a votre enfant via le massage en est la
parfaite illustration car c’est pour vous 'occasion de lui porter
une attention authentique et exclusive synonyme d’amour et
de plaisir. Considérez votre massage comme un cadeau et il
sera percu ainsi.

Le toucher, véritable besoin

Dans d’autres cultures, que certains cataloguent de primitives,
les méres portent généralement en permanence leur bébé.
Elles sont vraiment a ’écoute de ses besoins et peuvent donc
y répondre rapidement et naturellement en toute facilité.
Cette formation d’un lien d’attachement engendre intuition et
compassion et commence par I'utilisation du toucher.
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Prendre en compte l'évolution des
valeurs

Avant I'invention de I’anesthésie et du lait infantile, toutes les
meres ressentaient quelque chose lors de 'accouchement et
de I'allaitement. Depuis, les valeurs ont changé dans notre
culture, tout comme la sagesse populaire.

Les choix opérés par nombre de parents au moment de la
naissance, ou tout du moins la maternité et son personnel,
sont conditionnés par la rentabilité et le gain de temps. Les
manifestations primales de la nature ont été minimisées par
une profession de santé subissant d’'importantes contraintes
temporelles. La péridurale (forme d’anesthésie pratiquée au
niveau de la colonne vertébrale) est désormais la norme et, en
France, un accouchement sur cinq se fait par césarienne. Lors
d’une grande partie du xx® siécle, on a vanté le lait infantile,
considéré comme la meilleure option pour la maman et le
bébé. L'allaitement était vu comme une méthode inférieure
source de désagréments.

Nous sommes tout a fait conscientes de la nécessité
médicale de la césarienne et de la péridurale dans certaines
circonstances et des changements qui ont favorisé la bonne
santé des meres et des bébés. Cependant, nous avons
également identifié une autre conséquence de I’évolution de
nos valeurs : les occasions de favoriser la formation du lien
d’attachement entre parents et enfants et '’emploi du toucher
ont diminué.

Un autre facteur qui nuit a ’établissement de liens entre le
parent et I’enfant est ’éducation empreinte de relachement,
qui favorise I'indolence ou 'apathie. Les parents ne sont que
des étres humains et les exigences de la vie quotidienne, tout
particulierement si vous avez un nourrisson ou un enfant en
bas age, sont énormes. L'éducation empreinte de relachement
est une invitation a en faire moins et a y accorder moins
d’importance. Nous avons tous en nous la capacité a faire
preuve de paresse ou sommes tous persuadés que nous
méritons de faire une pause. Voila pourquoi il est important de
s’engager sur la voie de 'attachement. Si vous y mettez toute
votre énergie aujourd’hui, vous en récolterez les fruits tout au
long de votre vie.



