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        I. EL NACIMIENTO DE LA CUCARACHA 


        

        En el verano de 2010, el escritor Fernando Marías y yo tuvimos una conversación mística mientras desayunábamos juntos en un hotel de Gijón. Algún patriarca de la Iglesia católica acababa de hacer unas declaraciones paleolíticas sobre la inmoralidad de las leyes o la indecencia de las costumbres, y Fernando, melancólico, se lamentaba de que pervivieran todavía en el siglo XXI esas admoniciones casi satánicas que tanto dolor nos habían causado a todos en nuestra infancia. Él había estudiado en un colegio religioso de Bilbao y recordaba los males infernales con que le amenazaban los curas a los trece o los catorce años si pecaba contra el mandamiento de la carne: «Evitar el pecado de obra o de palabra era todavía fácil a esa edad, pero bastaba un pensamiento impuro para condenarse, y como era tanta la angustia que yo tenía de caer en los tormentos del fuego eterno, rezaba para que no me gustaran las chicas. Era así: me arrodillaba y le pedía a Dios que no me gustaran las chicas.» Entonces, con esa metodología proustiana de la memoria olfateada, me acordé de mí mismo pidiéndole a Dios lo contrario al principio de mi adolescencia: «Yo en cambio me arrodillaba y le pedía a Dios que me gustaran. Le pedía que en mis pensamientos impuros sólo hubiera chicas.» 


        En 1977, a los quince años de edad, cuando tuve la certeza definitiva de que era homosexual, me juré a mí mismo, aterrado, que nadie lo sabría nunca. Como la de Scarlett O’Hara en Lo que el viento se llevó, fue una promesa solemne. En 2006, sin embargo, me casé con un hombre en una ceremonia civil ante ciento cincuenta invitados, entre los que estaban mis amigos de la infancia, mis compañeros de estudios, mis colegas de trabajo y toda mi familia. En esos veintinueve años que habían transcurrido entre una fecha y otra, yo había sufrido una metamorfosis inversa a la de Gregorio Samsa: había dejado de ser una cucaracha y me había ido convirtiendo poco a poco en un ser humano. Como los grandes héroes literarios, había atravesado todo tipo de peligros y de tentaciones y había salido de ellos transformado. 


        A lo largo de mi vida he conocido a chicos homosexuales que intentaron suicidarse varias veces para huir de la hostilidad del mundo y de su propio sentimiento de culpa. He conocido a hombres casados con mujeres por las que sentían asco. He conocido a adolescentes indefensos repudiados por sus familias. He conocido a muchachos que se habían vuelto clínicamente locos –psicopatías, bipolaridad, neurosis obsesivas– a causa de las maldiciones y las burlas que sufrían cada día. He conocido a extranjeros que habían llegado a Madrid escapando de sus ciudades y a españoles que se marchaban a otros países para poder guardar su vida y su reputación al mismo tiempo. He conocido, en fin, a personas que perdían su trabajo o eran abandonadas por sus amigos a causa de su conducta sexual desviada y proscrita por la ley de Dios y por la ley social. 


        Yo, sin embargo, no padecí nunca esos agravios. No tengo recuerdo de ningún escarnio ni de ninguna burla. Nadie me dio la espalda al enterarse de que estaba contagiado por la peste de la homosexualidad. A pesar de ello, sentí enseguida el espanto de la enfermedad y durante muchos años hice todo lo que estuvo en mi mano para ocultársela a los demás. Esa condición patógena era una amenaza social irremediable, una anomalía extraña y virulenta que me convertía en un monstruo. Tenía la tarea de aprender a vivir con esa culpa para no abominar de mí mismo, pero tenía sobre todo la determinación de crear un disfraz que me protegiera de la mirada de los otros. La culpa y el engaño. 


        

        Se pone nombre a la sexualidad, pero todo lo que ocurre tiene siempre su principio en los sentimientos. La enfermedad no nace en los testículos, sino en el corazón. El grupo francés Arcadie, fundado en 1954 por André Baudry, se definía a sí mismo como homófilo para soslayar el énfasis erótico de la palabra «homosexual». Lo importante es el amor, no la lascivia. 


        Yo aprendí a masturbarme –por azar– muy temprano. A los diez o a los once años, mucho antes de que la biología me permitiera eyacular, manoseaba mis genitales torpemente para producirme placer de forma continuada. En aquel tiempo no había fantasías carnales asociadas al acto: era únicamente una ocupación menestral que me producía una satisfacción extraordinaria, parecida a otras –comer chocolate, nadar en el mar durante el verano, jugar al fútbol– que tenían mayor respetabilidad. 


        Estudié toda la enseñanza primaria y secundaria en el colegio religioso que más fama tenía en el distrito donde vivía mi familia, en el barrio madrileño de Usera. Se llamaba San Viator, pues la orden monástica honraba las enseñanzas del santo francés, que se retiró con su maestro San Justo al desierto para vivir como eremita. Los clérigos viatorianos tenían en aquellos años crepusculares del franquismo una sólida fama de progresistas, tanto en cuestiones morales como en asuntos de índole social. La central española de su congregación estaba en Vitoria, en el País Vasco, y allí, con los márgenes de libertad concedidos a beneficio de fueros históricos y de deudas de otra clase, el estilo educativo presumía de tener algunos respiraderos desde donde oler el aire puro. 


        El aire, sin embargo, era fétido, aunque no tal vez tan fétido como en otros colegios semejantes. La mayoría de los clérigos que impartían clase vestían ropa civil con alzacuellos, pero había algunos tridentinos, casi siempre ancianos, que empleaban la sotana negra reglamentaria y lucían joyas atrabiliarias: un colgante del crucifijo hecho en marfil, un anillo de piedra reluciente, una estola bordada con hilo de oro en algún convento de clausura. 


        Uno de esos clérigos trogloditas, el padre Jaime, tenía la misión de recorrer las aulas y llamar a capítulo a algún alumno escogido aleatoriamente. El padre tenía el sobrenombre de El Hechicero por su aspecto enjuto, de carne magra y consumida que no dejaba lugar a otra cosa que no fuera la espiritualidad. Andaba encorvado, con la columna vertebral gibosa, y arrastraba los pies apoyándose en un bastón. Su interrogatorio se repetía contumazmente una y otra vez, de modo que todos los alumnos del colegio sabían, cuando eran llamados a aquella confidencia, lo que debían responder. La primera pregunta tenía una formulación de catecismo: «¿Cometes actos impuros contra el sexto mandamiento?» La segunda pregunta, enunciada a continuación, sin tiempo de que la otra fuera respondida, buscaba ya la transparencia semántica para que no fuera a perderse un alma a causa de un malentendido: «¿Te tocas la colita?» 


        Cuando llegó mi turno en alguno de los cursos de la enseñanza básica, yo le confesé al Hechicero que cometía actos impuros, que me masturbaba, pero mengüé mucho la intensidad de esos pecados diciendo que habían ocurrido en el pasado, en algunos momentos de debilidad que no creía que volvieran a repetirse. El Hechicero Jaime exponía entonces su teoría, que iba de lo obsceno a lo escatológico sin componendas intermedias: «Cuando cometes un acto impuro de esa naturaleza expulsas de tu cuerpo un líquido blanco lleno de organismos invisibles. Son seres humanos microscópicos y hay miles, o cientos de miles. Al cometer ese acto impuro salen fuera del cuerpo y quedan muertos. Ya no sirven para lo que tienen que servir. Y tú te conviertes en un asesino. Por el capricho de obtener un instante de placer que disgusta a Dios, asesinas a cientos de miles de seres humanos. A cientos de miles de niños.» Ése era su razonamiento pulido y cristalino, y nos lo exponía en los pasillos del colegio con una expresividad sanguinaria que podría habernos conducido, en esa edad tan desamparada, a los tormentos espirituales más atroces. A los doce años uno puede llegar a creer –si se lo dice alguien con autoridad– que la masturbación es una masacre, que cien mil hombres han muerto a causa de ese acto fugaz y deleitoso. En aquella época, un profesor de historia nos habló ampulosamente de la mortandad que había traído consigo la Primera Guerra Mundial. Yo, que acababa de ser llamado por el Hechicero Jaime, eché mis cuentas y sentí el aturdimiento de la barbaridad: mis actos impuros eran tan exterminadores como los ejércitos europeos. En dos meses, según mis sumas, yo era capaz de exceder los crímenes de todas las fuerzas militares en batalla. 


        En los pensamientos impuros no había todavía hombres ni mujeres. Era solamente un instinto o una molicie, un hábito orgánico en el que no existía ninguna finalidad que no fuera fisiológica. En un libro del que hablaré más tarde, que llevaba por título inspirador Teología moral para seglares, se explicaba con precisión que «no todos los actos que realiza el hombre son humanos. Algunos son simplemente  naturales». Y a continuación definía éstos: «Actos meramente naturales son los que proceden de las potencias vegetativas y sensitivas, sobre las que el hombre no tiene control voluntario alguno y son enteramente comunes con los animales; v. gr., la nutrición, digestión, circulación de la sangre, sentir dolor o placer, etc.» Durante mucho tiempo la masturbación fue para mí únicamente un acto natural, vegetativo. Debí de intuir que había en él algo humano por el empeño con el que el Hechicero Jaime y otros hechiceros lo condenaban, pero no supe cuál era su trascendencia hasta que me enamoré por primera vez de un compañero de clase. 


        Se llamaba Miguel Ángel, pero todos le llamábamos por el apellido, como ha sido siempre costumbre en la escuela. Era corto de estatura y tenía la cabeza muy grande, con el pelo cortado a tazón. Su madre había muerto cuando él era muy pequeño y eso le hacía merecedor de una compasión especial entre nosotros. Formaba parte además del equipo titular de fútbol del colegio, lo que le convertía a ojos de todos en un ídolo popular. Durante uno o dos años, antes del enamoramiento, habíamos sido grandes amigos. A esas edades se elige siempre un compañero inseparable con el que se hace alarde de camaradería, y Miguel Ángel y yo nos elegimos el uno al otro. No había ninguna razón singular para ello, no teníamos afinidades ni circunstancias que favorecieran nuestra confraternidad: él era deportista y yo esmirriado; él triunfaba entre el resto de los alumnos y yo pasaba inadvertido; él vivía en una zona del barrio y yo en la opuesta. Probablemente nos unió el azar –quizás al principio compartimos pupitre– y la irresolución desdibujada de la adolescencia, que casi todo lo traza desvanecidamente. 


        No supe hasta mucho tiempo después que esos sentimientos de exaltación o de amargura que Miguel Ángel comenzó poco a poco a inspirarme eran la sustancia del amor. En aquella época ni siquiera sabía que entre dos hombres –o entre dos niños– pudiera haber amor: los tratos degenerados y sucios que al parecer se daban entre personas del mismo sexo eran de naturaleza carnal, deshonestos, inducidos en el mejor de los casos por las potencias vegetativas que compartimos con las bestias o, en una hipótesis más desalentadora, por Mefistófeles. 


        Aprender a vivir es aprender a nombrar. Yo había oído hablar del amor muchas veces, pero no sabía reconocer sus hechuras ni sus augurios. Era el asunto central de la mayoría de las películas, en las que los protagonistas perseguían con heroísmo cualquier meta –vencer a los perversos pieles rojas o derrotar al ejército enemigo– para conquistar a una mujer o para poder volver junto a ella. El amor era también el asunto principal de la vida de los adultos: tenían noviazgos, hacían planes, se casaban. Todas las cosas importantes del mundo sucedían por su causa. No recuerdo si a esa edad habíamos estudiado ya química, pero yo imaginaba figuradamente que existía una Tabla Periódica  de Sentimientos en la que estarían clasificadas todas aquellas emociones puras del corazón humano, las que no podían descomponerse en partículas menores. El amor, como el hidrógeno en la de elementos químicos, sería la primera de todas. Pero estaba equivocado. El amor no era un sentimiento primario. Se parecía al agua, formada por hidrógeno y oxígeno, o a esos metales de aleación en los que se suman minerales brutos en distintas proporciones. 


        Cuando estaba al lado de Miguel Ángel, sentía alegría o euforia. Cuando nos separábamos, sentía tristeza. Cuando nos sentábamos muy cerca, sentía embriaguez. Cuando le veía compartir la camaradería con otros, sentía ira o desolación. Todos eran sentimientos que yo había ido conociendo ya a lo largo de mi vida en circunstancias muy diversas y que me parecían, por lo tanto, distintos al amor. El amor tenía que ser otra cosa. 


        A estas alturas de mi vida aún no sé con exactitud qué es el amor, pero he aprendido a nombrarlo y a reconocer su sombra. En aquel tiempo tardé en hacerlo. Un domingo de verano quedé con Miguel Ángel en la piscina del colegio para pasar la tarde juntos. Yo fui a la hora convenida, pagué mi entrada y le esperé. Una hora más tarde, él no había llegado y comencé a sentir una inquietud plomiza. Pasó otra hora y yo seguí aguardando, cada vez más impaciente y nervioso. Seguramente me encontré en la piscina con otros compañeros de clase y estuve jugando o nadando con ellos, pero me recuerdo a mí mismo solo, sentado en los bancos de cemento que había en uno de los muros y vigilando la puerta con la esperanza de que Miguel Ángel, entretenido por algún compromiso inesperado, llegara por fin. No llegó. Permanecí allí hasta la hora del cierre. Vi cómo la piscina se iba vaciando, cómo se apagaba el ruido de los saltos sobre el agua y de los gritos infantiles. La luz del sol –esos veranos ardientes– se quedó tibia y apacible. Yo recogí entonces mis cosas, me quité el bañador mojado en los vestuarios y salí de allí abrumado por un tormento que nunca antes había conocido. No tenía fuerzas para caminar. El interior del cuerpo se me había llenado de piedras. Me senté en un banco de la calle desde el que se veía a lo lejos el cielo violeta y admití con solemnidad lo que estaba ocurriendo. En otras ocasiones había tenido ya pensamientos frágiles y fugaces de mí mismo infectado por esa enfermedad, pero aquel día fue la primera vez que comprendí sin engaños la médula del amor. La primera vez que pronuncié en voz alta las palabras terribles: «Soy homosexual.» 


        

        La  Teología moral para seglares describía cuatro tipos de actos realizados por el hombre: los actos meramente naturales –de los que ya he hablado–, los actos del hombre, los actos violentos y los actos humanos. Durante mucho tiempo traté de averiguar en cuál de ellos podría clasificarse mi amor, pues los actos del hombre me exculpaban al menos del pecado: «Actos del hombre son los que proceden del hombre sin ninguna deliberación o voluntariedad, ya sea porque está habitualmente destituido de razón (locos, idiotas, niños pequeños), o en el momento de realizar el acto (dormidos, hipnotizados, embriagados, delirantes o plenamente distraídos). Todos estos actos no afectan a la moralidad ni son de suyo imputables al agente.» El compendio distinguía finamente entre estos «actos del hombre» y los «actos humanos», de una tipología diferente: «Actos humanos son aquellos que el hombre realiza con plena advertencia y deliberación, o sea usando de sus facultades específicamente racionales. Solamente entonces obra el hombre en cuanto tal, es dueño de sus actos y plenamente responsable de ellos.» 


        ¿Mi amor hacia Miguel Ángel era un «acto del hombre» o un «acto humano»? ¿Había tenido yo deliberación y libertad para emprenderlo? ¿La tenía ahora para desistir de él? En la respuesta a esas preguntas debería encontrarse la naturaleza de la enfermedad que me aquejaba y, con ella, si era posible, su remedio. 


        Fue en aquellos días cuando comencé a rezar para pedirle a Dios que me permitiera enamorarme de una chica, que pusiera en mis fantasías, como en las del resto de mis compañeros de clase, el cuerpo desnudo de mujeres lujuriosas. Nunca fui beato, pero había recibido una educación católica que me hacía creer en ese poder mágico de las oraciones: si había fe y cercanía a Dios, cualquier deseo piadoso –y ése sin duda lo era– sería concedido. Si le pedía con humildad a Jesucristo que me librara de un mal, el mal desaparecería. 


        No rezaba plegarias de misal, pues me habían enseñado que ese modo litúrgico y declamatorio de comunicarse con Dios no era de su gusto. Dios prefería que los hombres hablaran con él desde su propio corazón, empleando palabras sencillas para expresar con sinceridad los ruegos, las dudas y las ofrendas. Yo, por lo tanto, le contaba lo que me estaba ocurriendo. Le describía mis sentimientos hacia Miguel Ángel y mis temores de que esos sentimientos fueran extraviados y peligrosos. Le confesaba mi terror a ser llevado al infierno por una culpa que no sabía cómo evitar. Y le suplicaba, por fin, que me ayudara en mi empeño, que apartase de mí las tentaciones equivocadas y me permitiera perseverar en la vida virtuosa. 


        El cristianismo construye a través de las tentaciones un camino de perfección. Dios tienta –hasta a su propio hijo hecho carne– para poner a prueba la fortaleza moral y la mansedumbre de los hombres. Sólo los pacientes y los justos saben resistirse a ese engaño y alcanzar así la excelencia. Los que se dejan seducir por las sombras, en cambio, demuestran con ello que no merecen el cuidado de Dios y son abandonados por él. Durante algunos meses, yo creí que aquello que me estaba ocurriendo era una tentación de esta naturaleza, un deseo creado para examinarme. Si Satanás le ofreció a Cristo pan para que comiera después de su ayuno, a mí me ofrecía el amor torcido de Miguel Ángel. Era un ardid, una emboscada. Yo debería comportarme con sumisión y sobrellevar la desdicha hasta que, una vez probada mi lealtad, Dios me auxiliara y me llevase a su lado. 


        Dios, sin embargo, no me escuchó, o, si lo hizo, guardó silencio ante mis ruegos. No hubo arcángeles que descendieran sobre mí para salvarme. No tuve recompensa por mi confianza ni me fue mostrada ninguna señal que me guiara. Mi cuerpo continuó poseído por los mismos instintos y fue sintiéndose cada vez más débil, cada vez más despojado del ardor de la fe. A pesar de ello, no dejé de rezar. Seguí inventando plegarias personales en las que le decía a Dios que no quería vivir como los hombres malditos, que no deseaba ese sufrimiento desalmado, que no había cometido pecados que justificaran la penitencia a la que se me estaba condenando. Pronuncié también oraciones rituales –el padrenuestro, la salve, el credo– por si acaso Dios, en mi circunstancia, prefería la ortodoxia. Pero ninguna de ellas le movió a compasión. 


        Cada semana, en algunas horas escolares que estaban consagradas a ello, iba a confesarme a la capilla del colegio. Arrodillado ante la celosía, recitaba la retahíla de faltas rutinarias que todos los chicos compartíamos: había mentido, había desobedecido a mis padres, me había peleado con algún compañero, había tenido un exceso de orgullo o de pereza. Y en esa lista fastidiosa e invariable deslizaba siempre, susurrando, el pecado de la lujuria. Empleaba para ello la fórmula instituida por el catecismo y por la tradición: «He cometido actos impuros.» 


        Los actos, en este enjuiciamiento moral, eran menos peligrosos que los pensamientos. Los confesores daban por descontado que la transformación hormonal de la adolescencia propiciaba un furor masturbatorio ciego, animal, mecánico. Los pensamientos impuros, sin embargo, nunca eran ciegos ni inconscientes. Tenían siempre una escenografía y unas figuras, estaban llenos de rostros, de fantasías, de deseos insatisfechos y de episodios quizá procaces. En los pensamientos había más actos que en los actos mismos. Por eso los sacerdotes escuchaban con tedio la confesión de éstos y se avivaban curiosos ante la mención de aquéllos. 


        Yo cumplí mal con el sacramento –lo que tal vez me hizo estar en pecado mortal durante la mayor parte de aquellos años– porque me resistí a confiarles a mis examinadores espirituales los matices de mi impureza. Trataba de elegir al confesor más benévolo, al que menos indagaba en los pormenores de los pecados, pero cuando no era posible y el azar me ponía frente a los más inquisidores –el Hechicero Jaime o el padre Urrutia–, optaba por callar lo que no podía ser dicho. Creo que en alguna ocasión me vi obligado a mentir e inventé pornografías femeninas para distraer el interrogatorio al que estaba siendo sometido. A pesar de que la doctrina católica asegura que Dios perdona todas aquellas culpas que le son reconocidas con arrepentimiento en el ejercicio de la confesión, yo tenía la certeza de que si admitía delante de un ser humano ese descarrío, mi vida podría desbocarse para siempre y mi felicidad se arruinaría. La lengua de los hombres, pensaba yo, es también de barro y nunca acierta a sujetar los secretos. 


        

        En el curso de ese camino de perfección místico –tal vez cuando ya mi amor por Miguel Ángel era irreversibletuvo lugar la revelación erótica. Fue el instante primigenio de mi vida sexual, el día en que recuerdo por primera vez la sensación hipnotizante de la carne humana. Lea Vélez dice en El jardín de la memoria, el libro en el que reconstruye la muerte de su marido, que una película normal tiene aproximadamente sesenta secuencias. Cualquier historia debe poder contarse en sesenta secuencias. Las esenciales, las que determinan el rumbo de los acontecimientos. La tarea más importante de un guionista es tal vez elegir cuáles son esos momentos, saber separar el mineral de la ganga, descartar lo superfluo. La memoria hace siempre ese trabajo con los años de la infancia e incluso de la juventud. Sólo guarda lo que fue memorable o terrible, lo que quedó marcado a fuego en el cerebro por alguna razón. 


        No recuerdo ninguno de los detalles de lo que ocurrió, debo inventarlos. Yo estaba con Miguel Ángel y con otros chicos en unas gradas gigantescas de cemento que había en uno de los laterales del campo de fútbol del colegio. Era el recreo de las clases o el tiempo que alargábamos a veces a la salida antes de regresar a casa. Caía un sol diáfano, plomizo. Hablábamos de algo, hacíamos las bromas necias y sin gracia que se hacen siempre a esa edad. Quizás alguien lanzó en un determinado momento un reto o una apuesta, quizás hubo un desafío, quizá se repitió simplemente la travesura masculina de la brutalidad festiva. El hecho es que de repente todos nos abalanzamos en torbellino encima de Miguel Ángel, riendo y gritando. Un enjambre de muchachos moliendo simuladamente a otro sobre el suelo. Cinco o seis cuerpos enredados como un zarzal. 


        No hubo deliberación, sino instinto: mi mano, oscura, escondida en esa maraña que se movía como un arácnido, buscó el bulto del sexo de Miguel Ángel y pasó sobre él con audacia. La palma abierta, los dedos, las yemas de los dedos. Fue un instante huidizo, casi inexistente, pero sentí una sacudida que ha durado cuarenta años y que seguirá durando mientras yo permanezca vivo. Igual que esa luz extrema que rompe a veces la pupila de los ojos y lo ciega todo. No toqué ninguna carne, sólo la tela basta del pantalón, que tenía además debajo otra tela separando aún más el tacto. Pero fue suficiente para que se me quemara el espinazo del cerebro. 


        Él se dio cuenta. Al levantarnos todos, riendo aún, anunció sofocado que había entre nosotros un judas, un indigno, una mujer disfrazada. Dijo la palabra viril, pronunció el insulto, pero no supo adivinar quién era. Seguramente no tenía tampoco la certeza de que el manoseo hubiera sido intencionado: en esos tumultos juveniles era imposible controlar los propios actos. Todos cacareamos con carcajadas alrededor de él. Durante un momento, yo sentí miedo de ser descubierto a causa de mi rubor o de mi zozobra, de modo que hice aspavientos idénticos a los de los demás. Nadie notó nada. Seguimos ganduleando en las gradas o tal vez nos fuimos a jugar al fútbol en el campo. 


        De la mayoría de los hombres con los que me acosté luego lo he olvidado todo: el rostro, la forma del cuerpo, la suavidad de la piel. Aquellos genitales que nunca llegué a ver ni a tocar, sin embargo, los recuerdo con una intensidad casi incendiaria, como si siguiera buscándolos a cada momento entre el laberinto de cuerpos. 


        No sé si aquel día sentí alegría por haber tenido ese estremecimiento erótico proscrito e ignominioso, pero me masturbé pensado ya sin ocultación en el cuerpo desnudo de Miguel Ángel. Fue el segundo aldabonazo: mis desviaciones homosexuales no eran sólo un rastro de humo, sino una columna de fuego cada vez más encendida. Me moría de amor y me moría también de deseo. 


        

        Alrededor de 1987 conocí a través de un anuncio por palabras a un chico de mi edad que se llamaba Alfonso y que tenía graves trastornos emocionales. Su familia pertenecía al Opus Dei y condenaba radicalmente cualquier desviación de los afectos. Sobre Alfonso, que tenía seis hermanos varones, habían caído en su adolescencia las sospechas de descarrío por una amistad con un compañero de clase amanerado. Desde aquel momento se había visto forzado a reafirmar constantemente su virilidad con gestos de macho vigoroso y con comportamientos varoniles. Había fingido durante un tiempo ser un mujeriego y luego se había comprometido con una novia almidonada y sumisa de la buena sociedad cristiana. Cuando yo le conocí aún no la había abandonado. Tenía el propósito de hacerlo en cuanto reuniera la fortaleza necesaria para enfrentarse a sus padres –de los que ya no tenía dependencia económica–, pero ese instante iba posponiéndose. Buscaba a alguien con quien compartir el trance: un amante que estuviera a su lado y le protegiera de la intemperie cuando llegase. 


        Nos vimos cuatro o cinco veces en cafés bulliciosos. Él hablaba de su propia vida sin parar, de sus tormentos. Era un chico culto y reflexivo, pero los ejercicios intelectuales no le servían para calmar sus tribulaciones. Conversando con él me di cuenta por primera vez de la perdurabilidad invisible que tienen en el cerebro humano las ideas inculcadas en la infancia, los adoctrinamientos tempranos: Alfonso sabía ya que Dios no existía y que el amor simple –fuera el que fuera– no podía ser condenado por ninguna moral justa, pero a pesar de todos los esfuerzos racionales que hacía para vivir de acuerdo con esos principios, no lograba librarse de los remordimientos y de los terrores. Decía que estaba orgulloso de ser como era, pero sentía aún culpa y vergüenza. Le roía esa contradicción, esa incapacidad para desprenderse de las hechicerías en las que le habían educado. 


        Después, a lo largo de mi vida, he contemplado muchas veces la misma frustración en otros hombres que menospreciaban el adoctrinamiento religioso que habían recibido de niños porque creían que su inteligencia tarde o temprano sería capaz de vencer a la superstición. Pero hay un error en ese análisis: no se adoctrina el pensamiento, se adoctrina el corazón. 


        Alfonso quiso acostarse conmigo y yo le rechacé tres veces, como San Pedro a Jesucristo. Era feo, de dientes descabalados y grandes, y tenía en la mirada esa expresión avinagrada de los locos incluso cuando hablaba con sensatez. Probablemente no sentía hacia mí más atracción sexual que yo hacia él, pero necesitaba con apremio un cuerpo al que agarrarse. Sus intentos libertinos, así, se fueron volviendo cada vez más desagradables para mí, que dejé de responder a sus llamadas y de acudir a sus citas. 


        Seguí teniendo noticias de él a través de otro amigo al que los dos habíamos conocido mediante un anuncio por palabras. Este amigo, cuyo nombre no recuerdo, tampoco se acostó con Alfonso, pero continuó viéndole en cafés y en discotecas. Fue él quien me contó, un año después, que se había suicidado y que lo había hecho, además, con un método desusado y anacrónico: se ahorcó colgándose de una barra metálica anclada en el techo que servía para sujetar los cortinajes que separaban dos grandes salones en la casa familiar. Lo encontró su madre. Había dejado una carta en la que lo explicaba todo: la disputa entre su mente racionalista y sus vísceras de nigromante. 


        Mi familia nunca tuvo beatería. Mis padres eran católicos y creían que la forma de vida cristiana nos llevaría a todos a la eternidad, pero a la hora de interpretar los mandamientos de Dios siempre hubo cierta cordura. Mi madre se burlaba en cualquier circunstancia del papel sumiso de la mujer predicado en la época, y mi padre hacía esfuerzos más voluntariosos que reales por educarnos con severidad doctrinal. 


        Con ese fin compró la Teología moral para seglares cuando yo tenía trece o catorce años y mi hermana mayor diez (la pequeña aún no había nacido), y nos anunció con solemnidad que cada día leeríamos juntos un epígrafe o un capítulo. El propósito duró menos de una semana, sobre todo porque las lecturas eran tediosas e invitaban más a la apostasía que a la fe. De las casi mil trescientas páginas de los dos volúmenes, mi padre debió de leernos apenas diez, que corresponden a la «moral fundamental». Luego los libros quedaron arrumbados en una estantería, entre novelas y ensayos divulgativos del Círculo de Lectores. 


        Sin embargo, yo, que estaba aterrorizado por el infierno y por los pecados de mi espíritu, comencé a leer en secreto los pasajes más carnales para tentar mi suerte. No me interesaban los sacramentos, las virtudes teologales o la justicia social, de los que hablaba con prolijidad el libro, sino la sexualidad y sus castigos. El texto, que tenía un lenguaje deliciosamente reglamentario, casi forense, era estremecedor: atribuía todos los males a quienes como yo sufrían de esos extravíos eróticos. Lo único que me consolaba un poco era la brevedad de los apartados dedicados a esos asuntos. Si entre tantas páginas sólo se consagraban veinte a tratar los males de la lujuria, no podía ser una cuestión tan cardinal y concluyente en el Juicio Final. 


        Con ese afán taxonómico de todo el libro, clasificaba la lujuria en varias especies. En primer lugar, separaba la «consumada según la naturaleza» de la «consumada contra la naturaleza». En el primer tipo –ordenadas de menor a mayor gravedad– figuraban la simple fornicación, el estupro, el rapto, el adulterio, el incesto y el sacrilegio carnal. En el segundo tipo aparecían registrados la polución, el onanismo, la sodomía y la bestialidad. En cada una de las secciones se exponían muy detalladamente las nociones básicas, las subclasificaciones y el juicio moral, todo ello expresado con un lenguaje de apariencia médica. En el sacrilegio carnal, por ejemplo, se advertía que podían cometerlo quienes usasen alguna cosa sagrada para fines deshonestos o, «según la opinión de gran número de moralistas, el que cometiera un pecado deshonesto antes de transcurrir media hora, al menos, de haber recibido la sagrada eucaristía». Un poco menos tiempo del que se necesitaba para poder bañarse sin riesgo después de la digestión. 


        De los diez pecados posibles, a mí me afectaban sólo dos: la polución –que era como se denominaba en el libro a la masturbación solitaria, puesto que el onanismo exigía una unión sexual entre dos personas– y la sodomía. Uno de ellos, el primero, era tan común entre mis compañeros que me inspiraba menos espanto, a pesar de que los autores advertían tajantemente de que «no es lícito jamás, bajo ningún pretexto, provocar o admitir voluntariamente una polución, ni siquiera para salvar la propia vida». El segundo, el de la sodomía, era el que me amedrentaba, el que guiaba en aquellos tiempos todas mis pesadillas, pero la Teología moral para seglares le dedicaba sólo dos párrafos. Dos párrafos secos y austeros, casi fríos, que amenazaban incluso con la pena de muerte: 


        

        En sentido estricto y perfecto se entiende por tal el concúbito carnal entre personas del mismo sexo (inversión sexual). En sentido amplio o imperfecto es el pecado carnal entre personas de diverso sexo en vaso indebido. Ambos casos pueden ser consumados o no consumados, según se llegue o no al acto perfecto y completo. Son de distinta especie la perfecta y la imperfecta, la consumada y la no consumada. 


        La sodomía es de suyo un pecado gravísimo, por su enorme deformidad y oposición al orden natural. Dios castigó las ciudades nefandas de Sodoma (de donde viene el nombre de sodomía) y Gomorra, que se entregaban a este crimen, arrasándolas con fuego llovido del cielo (Gén. 19, 1-29), y en la Antigua Ley se sancionaba con la pena de muerte (Lev. 20, 13). El Código canónico declara ipso facto infames a los seglares que hayan sido legítimamente condenados por este crimen (cn. 357 § 1). En algunas diócesis es pecado reservado al ordinario del lugar, o sea, que sólo puede absolverse con permiso especial del obispo (aunque sin declarar el nombre del penitente, como es obvio). 


        

        Yo no me suicidé, como Alfonso, ni estuve nunca realmente cerca de hacerlo (salvo tal vez en una ocasión, muchos años después, en Llanes), pero aquella lectura, junto con las admoniciones clericales y las burlas satánicas que oía en todas partes contra los homosexuales, comenzaron a forjar los trastornos de carácter que he tenido desde entonces. Las fobias sociales, los miedos, los estados depresivos, las inseguridades crónicas o la ira que me asfixia en algunos momentos tienen su principio en las ciénagas de aquellos tiempos. A veces, cuando me siento a recordar mi adolescencia, los años en los que permanecí callado, me pregunto cómo fui capaz de seguir viviendo o de conservar el juicio. Alfonso se ahorcó. Otros compañeros de viaje fueron volviéndose vesánicos, heroinómanos o ridículos y perdieron la posibilidad de tener una vida normal, de encontrar a alguien que les amara, de envejecer con la extraña dignidad que da la calma. Criaturas tristes y abandonadas, paranoicos, chiflados, pederastas, patrañeros, embaucadores, delincuentes, pornógrafos, majaderos. A los treinta años tuve un amante –de padres campesinos– que escribía versos afectados y melifluos. Un día, hablando de estos asuntos, de las razones por las que todos los homosexuales acababan siendo locos o artistas, me dijo con cursilería que el corazón humano es como la fruta: tiene que madurar al sol y ser cortada a tiempo, porque si se cría en la oscuridad, en un huerto cerrado donde no da el aire, y se arranca del árbol muy temprano o se deja pudrir en la rama, ya no sirve. La fruta, el corazón humano. Me he acordado de esa imagen muchas veces. Cuando he visto a uno de esos seres desamparados que habían perdido la guía de su vida o cuando yo mismo he tenido que enfrentarme a alguna de las sombras que perduran siempre dentro de mí. 


        Yo también he creído, como Alfonso, que al volverme sabio y reflexivo podría combatir todas las supersticiones que crié de niño. Que al comprender que no existe el infierno me olvidaría de las aprensiones y del dolor. Pero nunca ocurre así. El corazón se queda tierno, sin hacer, se pudre en algunas partes, se descuaja, y ya no es capaz de cumplir con su función. Se convierte en una maquinaria rota, en un fruto atravesado por gusanos. Los asuntos que de él dependen –la serenidad, la confianza, la alegríaquedan para siempre sin gobierno. 


        

        En aquella época también leí enciclopedias médicas y artículos divulgativos que aparecían en revistas de información general. En todos ellos se explicaba, con un lenguaje más o menos técnico, casi zoológico, que los seres humanos nacen siempre con la marca de la bisexualidad y que a medida que crecen van orientando su inclinación definitiva. Según esos estudios científicos, la mayoría de las personas atraviesan durante la pubertad una fase en la que se sienten atraídos por individuos de su mismo sexo sin que eso signifique que son homosexuales. 


        La enciclopedia La medicina y la salud publicada por Salvat en 1973, antes del final del nacionalcatolicismo franquista, había sido objeto de una revisión ética dirigida por Manuel Alcalá, profesor de Moral en las universidades de Comillas y de Granada, pero no tenía un tono inquisitorial, sino más bien indulgente. De la mano de Freud y de Kinsey, lamentaba la segregación a la que habían sido sometidos los homosexuales durante tantas décadas. Y advertía antes que nada que «los especialistas, psiquiatras o psicoanalistas no toman en consideración en sus estudios las conductas homosexuales más o menos episódicas que se producen en la infancia y en la adolescencia y que pueden no entrañar consecuencias». Y más tarde registraba un dato que me perturbaba y llenaba mi cabeza de fantasías extravagantes: «Según el informe Kinsey, no menos de un 37 por 100 de personas del sexo masculino la practican [la homosexualidad] o la han practicado alguna vez.» 


        Yo leía esos textos con verdadero consuelo y confiaba en que mi caso fuera un ejemplo más del comportamiento confuso de la edad que se describía en ellos. Quizá mi «conducta episódica» era más larga de lo habitual y más incierta, pero tarde o temprano se restituiría la normalidad biológica y yo comenzaría a sentir atracción hacia las chicas. En realidad ya la sentía en algunas ocasiones: no sólo era capaz de distinguir a las mujeres guapas de las feas, sino que las primeras me parecían diosas opulentas y magníficas. No me inspiraban ninguna tentación carnal, pero eso se debía seguramente a que mi ímpetu erótico era frágil: yo prefería la lectura o la contemplación especulativa. Las enciclopedias médicas, de hecho, también hablaban de los diferentes grados de deseo sexual entre los seres humanos: mientras que unos tenían el instinto exacerbado y caían en la promiscuidad, otros –igual de normaleseran de una naturaleza más desmayada y anémica en estos asuntos. Esa clasificación podía constatarse en el retrato colegial: los alumnos mostrencos eran mujeriegos y los laboriosos eran castos o pudibundos. Yo, que sacaba buenas notas, tenía por lo tanto la cualidad de la pureza. 


        

        En los últimos años de mi vida de explorador juvenil en los boy scouts, la organización se modernizó y dio acceso a las mujeres. Se incorporaron entonces varias patrullas de chicas, procedentes sobre todo de otro colegio femenino hermano. En las actividades que hacíamos en Madrid y en las acampadas que programábamos los fines de semana, comenzó a haber un estímulo añadido a los del contacto con la naturaleza y el aprendizaje de valores de convivencia: el interés sexual adolescente. Enseguida se crearon redes de seducción y confabulaciones eróticas. Dejó de hablarse de escultismo y de rastreo montañero y se empezó a hablar principalmente de enredos sentimentales. Se formaron varias parejas efímeras –que iban entrecruzándose entre ellas– y una perdurable, compuesta por los dos ejemplares biológicamente más depurados de la tropa: Antonio tenía un cuerpo delicado y fibroso, una sonrisa de ojos achinados que iluminaba sus rasgos y unas habilidades sociales con las que embelesaba al grupo; Gloria, por su parte, reunía todas las virtudes de la belleza femenina de la época y las cultivaba sin disimulo. En las noches de campamento, alrededor del fuego, él tocaba a la guitarra canciones nostálgicas mientras ella, abrigada a su lado, le besaba los brazos en silencio. Seguí teniendo noticias de Antonio durante muchos años, por azar, y pude llegar a saber que era homosexual y que aquellos amores juveniles con Gloria, que todos envidiábamos por su excelencia, eran falsos o forzados. 


        Yo tenté la fortuna con una chica que se llamaba Aurora. Era de rostro agradable y de figura exuberante, lo que a mí, sin criterio sexual, me parecía sin duda un mérito incontrovertible. Recuerdo haber participado en alguna conversación de gañanes sobre las tetas de Aurora y su poder sicalíptico. No hice nada excesivo, nada que llegara a comprometerme ni a producirme ansiedad. Jamás le dije ninguna palabra de amor. Tal vez dediqué más esmero a su compañía y fui más cortés ante ella. En mitad de las caminatas que realizábamos para entrenar el cuerpo y el espíritu, de varias horas, yo la buscaba para compartir la marcha y conversar, pero casi nunca estábamos a solas, y jamás nos hicimos el uno al otro confidencias especiales. 


        Es probable que yo dejara correr la voz de que me gustaba, pero ella, si se enteró, no dio ninguna señal que me permitiera continuar con el agasajo. Tenía varios pretendientes y no acababa de decidirse por ninguno, entre otras razones porque las chicas de aquellos tiempos –o al menos las que habían sido educadas entre las monjas, como las que formaban parte de nuestro grupo– conservaban la antigua usanza y esperaban con una cierta pasividad las acometidas masculinas. Yo sentí quizás alguna frustración por el fracaso, pero lo que más me hizo sufrir fue comprobar una vez más que mi emoción era fingida, que no había ninguna pasión en mi acercamiento a Aurora y que su indiferencia no me provocaba penas de amor, sino, más bien al contrario, bastante alivio. Comprobar, en fin, que mis oraciones a Dios, cada vez más descreídas, seguían sin obtener su recompensa. 


        

        En 1977 hice el juramento de silencio del que he hablado antes y en 1982 se rompió el hilo que lo sujetaba. En esos cinco años no hablé de mis sentimientos con nadie ni tuve ninguna relación sexual: entre los quince y los veinte años de edad –la época más terrible y más gloriosa de la vida de un ser humano– permanecí quieto, escondido, educándome en el arte del fingimiento y en la simulación de todo. 


        En aquellos primeros tiempos ni siquiera me sentía solo: la soledad es un concepto muy difícil de comprender para un niño que empieza a descubrir el mundo. Están solos los que viven sin nadie a su alrededor, los que no tienen amigos, los que han perdido a su familia, los que no reciben llamadas de teléfono o no encuentran compañeros con los que compartir juegos. Mi situación personal, sin embargo, era muy diferente. Había varios amigos que me acompañaban en mis correrías –las travesuras del barrio, los desvelos académicos, los boy scouts, las ensoñaciones literarias– y tenía a mi lado un enjambre de parientes que venían a casa de visita y se interesaban apasionadamente por mis asuntos. Mis padres se preocupaban por
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