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Mi viaje hacia el corazón de los pequeños sabios: una historia que empezó con Minerva

Desde siempre me ha apasionado el campo, las plantas y los remedios naturales.
Crecí entre naranjos y limoneros, rodeado de tierra viva y silencios sabios. Mi madre, con sus manos amorosas, sanaba con plantas, infusiones, ungüentos y palabras sencillas. A su lado, aprendí que sanar no es solo curar un cuerpo, sino acompañar con amor.
Con los años, ese impulso de ayudar se convirtió en camino. Me formé en disciplinas diversas: Medicina Tradicional China, terapias físicas, energéticas, vibracionales, cuánticas... y, finalmente, en hipnosis.
Cada técnica me mostró un lenguaje distinto del alma humana, una puerta hacia dentro.
Un momento muy especial llegó cuando mi hija Minerva era pequeña.
Ella, curiosa, luminosa y siempre atenta, disfrutaba cuando le contaba historias de mi trabajo. Le hablaba de la hipnosis, de cómo podemos transformar nuestras creencias, suavizar nuestros miedos y liberar bloqueos a través de la palabra y la imaginación.
Una noche, al acostarla, me miró con sus ojos grandes y me dijo:

—Papi, he visto algo en la tele que me dio miedo... ¿me puedes quitar el miedo?

Hasta entonces, solo había utilizado las sugestiones hipnóticas con adultos. Pero esa noche, algo se abrió.
Le conté un cuento. Uno especial, lleno de imágenes, metáforas, frases mágicas.
Y al terminar, vi cómo su respiración se volvía suave, cómo su expresión cambiaba... cómo la paz volvía.
Así comenzó este viaje: el de usar cuentos como puentes hacia el alma de los niños.
Minerva hoy es una mujercita de catorce años. Seguimos explorando juntos nuevas formas de crecer: potenciando el aprendizaje, la memoria, la atención.
Pero en mi corazón siguen vivas aquellas noches en las que, con voz suave, me decía:
—Papi... ¿me quitas el miedo?

Los niños tienen una mente maravillosa. Su capacidad de imaginar, de creer y de confiar es una puerta abierta para ayudarlos a sanar, transformar, brillar.

Este libro nace de ese amor, de esa experiencia, y de mi deseo profundo de compartir contigo una herramienta real, sencilla y hermosa para acompañar a tus hijos.
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Cómo cada cuento puede ser una herramienta terapéutica. 
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Repetición como recurso de anclaje positivo.

CAPÍTULO 1: Miedos nocturnos y seguridad interior . 

1-La linterna mágica de Leo
Objetivo: Ayudar a los niños a sentir seguridad en la oscuridad, transformando su miedo en luz.
2-EL DRAGÓN QUE COMÍA MIEDOS
Objetivo: Enseñar a los niños a enfrentar y transformar sus miedos en algo positivo y manejable.
3-LA ESTRELLA GUARDIANA DE SOFÍA
Objetivo: Proveer protección emocional, visualizando una estrella que guía y tranquiliza durante la noche.
4-EL MURMULLO VALIENTE DEL VIENTO
Objetivo: Ayudar a los niños a comprender que el miedo puede convertirse en una fuente de valentía y crecimiento.
5-EL ESCUDO INVISIBLE DE MATEO
Objetivo: Reforzar la autoconfianza mediante la visualización de un escudo protector contra miedos y ansiedades.
6-LA MANTA MÁGICA DE LOS SUEÑOS FELICES
Objetivo: Tranquilizar a los niños antes de dormir, transformando los miedos nocturnos en sueños agradables.
7-LA GUARDIANA DEL SILENCIO
Objetivo: Fomentar la calma interior, ayudando a los niños a encontrar paz a través del silencio y la serenidad.
8-EL BÚHO QUE ENSEÑABA A RESPIRAR
Objetivo: Enseñar a los niños a controlar su ansiedad y miedo a través de la respiración profunda y consciente.
9-EL GUARDIÁN DE LA PUERTA SECRETA
Objetivo: Ayudar a los niños a superar el miedo a lo desconocido, mostrándoles que pueden acceder a nuevas experiencias con valentía.
10-EL ESPEJO DE LA NOCHE TRANQUILA
Objetivo: Fomentar la confianza en uno mismo y la tranquilidad antes de dormir, a través de la visualización positiva.
11-EL COFRE DE LOS PENSAMIENTOS BONITOS
Objetivo: Enseñar a los niños a reemplazar pensamientos negativos o miedos por pensamientos positivos y tranquilos.
12-LA NUBE VIAJERA DE LOS ABRAZOS
Objetivo: Brindar consuelo y seguridad, imaginando que los abrazos viajan con ellos y los protegen siempre 
CAPÍTULO 2: Autoestima y confianza. 

1.La semilla que quería florecer – Sobre creer en uno mismo.

2.La voz valiente de Tomás – Para animarse a hablar en público o decir lo que piensa.

3.El espejo mágico de Lola – Para aprender a verse con amor.

4.El lápiz que no tenía goma – Reencuadre de los errores como parte del aprendizaje.

5.El castillo que construí con mis manos – Visualización de logros personales.

6.La corona invisible – Para conectar con la dignidad y el respeto por uno mismo.

7.El zorro que brillaba por dentro – Autoestima desde lo interior.

8.El mapa secreto del corazón – Para descubrir los talentos únicos.

9.El diente que no quería caer – Para aceptar los cambios con confianza.

10.La palabra mágica “yo puedo” – Activar la fuerza personal con afirmaciones.

11.La estrella que aprendió a brillar sin compararse – Para vencer la inseguridad y la envidia.

12.El amigo que vivía en mi sombra – Para reconciliarse con las partes que no nos gustan.

CAPÍTULO 3: Manejo de emociones (ira, tristeza, celos...).

1-El volcán de los colores cambiantes – Gestión de la ira.

2-La nube triste de Abril – Comprender y aceptar la tristeza.

3-El monstruo que no sabía pedir perdón – Aprender a reconocer errores y repararlos.

4-La ola de los celos – Aceptar los celos como parte del amor.

5-La tortuga que respiraba profundo – Técnicas de autocontrol.

6-El frasco de las emociones guardadas – Expresar lo que se calla.

7-La canción de los días grises – Validar los momentos de bajón emocional.

8-El león que aprendió a rugir con amor – Expresar enfado sin herir.

9-La libélula que sentía todo – Alta sensibilidad emocional.

10-El remolino de pensamientos – Ansiedad y mente acelerada.

11-El globo que se inflaba solo – Desbordes emocionales y su regulación.

12-La caja mágica de los sentimientos – Nombrar, organizar y abrazar todas las emociones.

CAPÍTULO 4: Calma interior y descanso. 

1-La almohada que contaba estrellas – Rutina relajante para dormir.

2-El susurro de la brisa nocturna – Respiración guiada para el descanso.

3-La luciérnaga del silencio – Silencio interior y presencia.

4-El tren de los sueños bonitos – Visualización guiada para entrar al sueño.

5-La hamaca que cantaba bajito – Relajación corporal.

6-El búho que leía pensamientos suaves – Calmar la mente.

7-La manta de los abrazos invisibles – Seguridad emocional al dormir.

8-La estrella que bajaba solo por ti – Conexión con guía interior.

9-El reloj que latía despacito – Ritmo y regulación emocional.

10-La llave del descanso profundo – Activar el “modo noche” interior.

11-El faro del puerto tranquilo – Para noches de miedo o agitación.

12-El secreto del bosque dormido – Relajación total antes de dormir.

CAPÍTULO 5: Fortaleza interior y superación.

1-El escudo que vivía en mi pecho – Activar la protección interior ante retos.

2-El árbol que no temía caer – Fracaso como parte del crecimiento.

3-El dragón que se levantó después de caer – Superar la frustración.

4-La mochila de los logros invisibles – Reconocer los pequeños avances.

5-El río que no se detenía – Perseverancia y fluir ante obstáculos.

6-La roca que se convirtió en puente – Transformar los problemas.

7-La niña que hablaba con su miedo – Afrontar situaciones difíciles.

8-La cueva donde vivía la valentía – Conectar con el valor interior.

9-El cinturón de los poderes olvidados – Recuperar recursos dormidos.

10-El gigante que aprendió a no rendirse – Fortalecer la voluntad.

11-La brújula que apuntaba al corazón – Tomar decisiones desde la verdad interior.

12-La llama que nunca se apagaba – Resiliencia emocional.

CAPÍTULO 6: Adaptación a los cambios. 

1-El bosque que cambiaba de estación cada día
Aprender a fluir con los cambios repentinos
2-La casa que se movía con el viento
Adaptarse a cambios de hogar o entorno
3-Luna y el sombrero que cambiaba de color
Aceptar cambios de emociones y estados de ánimo
4-El jardín que crecía diferente cada mañana
Aceptar lo inesperado y descubrir belleza en el cambio
5-Simón y la mochila mágica
Prepararse para nuevos comienzos y aventuras
6-El pez que nadaba entre ríos desconocidos
Superar el miedo a lo nuevo
7-La isla que bailaba sobre las olas
Mantener la calma en tiempos de cambio
8-La oruga que soñaba con volar
Metáfora de transformación personal - resiliencia
9-El reloj que marcaba horas mágicas
Aprender que cada cambio trae una nueva oportunidad
10-Milo y el circo de los cambios mágicos
Adaptarse a cambios sociales, nuevos amigos, nuevas normas
11-El tren que viajaba a estaciones invisibles
Confianza en el proceso, aunque el destino no sea claro
12-La biblioteca de los cuentos cambiantes
Flexibilidad mental y emocional frente a cambios de planes
CAPÍTULO 7: Habilidades sociales y resolución de conflictos. 

Títulos de los 12 cuentos:

1-El puente de las palabras mágicas
(Aprender a comunicarse con amabilidad)
2-Lila y el paraguas de la empatía
(Comprender y sentir las emociones de otros)
3-Los duendes que resolvían peleas
(Resolver conflictos con respeto y escucha)
4-La cuerda invisible de la amistad
(Conectar y mantener vínculos afectivos)
5-El búho que enseñaba a decir que no
(Aprender a poner límites de forma sana)
6-Simona y los zapatos de los demás
(Ponerse en el lugar del otro: empatía profunda)
7-El dragón que aprendió a pedir perdón
(Reconocer errores y reparar vínculos)
8-La fiesta de los sentimientos
(Expresar emociones de manera constructiva)
9-Timo y el espejo de la sinceridad
(Ser auténtico sin herir a otros)
10-El jardín donde crecían acuerdos
(Buscar soluciones donde todos ganen)
11-La brújula de las buenas decisiones
(Elegir con responsabilidad en relaciones)
12-La nave de los equipos soñadores
(Aprender a trabajar en equipo y cooperar)

CAPÍTULO 8: Fomento de la creatividad y la imaginación. 

Títulos de los 12 cuentos:

1-El lápiz que dibujaba sueños
(Potenciar la imaginación creativa)
2-La puerta secreta del desván
(Explorar mundos nuevos con la mente)
3-La niña que atrapaba ideas en burbujas
(Capturar y valorar las ideas espontáneas)
4-El tren de las historias infinitas
(Inventar y narrar aventuras propias)
5-Tomás y el sombrero de inventor
(Estimular la invención y la originalidad)
6-El árbol que contaba cuentos
(Conectar con la fantasía y la creación oral)
7-Las zapatillas que viajaban en sueños
(Fomentar la imaginación lúdica mientras se duerme)
8-La pluma que escribía sola
(Fluir con la inspiración creativa)
9-El castillo que cambiaba cada noche
(Crear escenarios nuevos en la mente)
10-Luna y las pinturas que cobraban vida
(Despertar la creatividad artística)
11-El taller secreto de los inventores mágicos
(Colaborar en proyectos imaginativos)
12-El baúl de los disfraces viajeros
(Estimular el juego simbólico y la fantasía)

CAPÍTULO 9: Diversidad, inclusión y empatía. 

Títulos de los 12 cuentos:

1-El arcoíris que abrazaba colores diferentes
(Celebrar la diversidad y la belleza de ser distintos)
2-La orquesta de los sonidos únicos
(Valorar los talentos diferentes de cada uno)
3-La isla de los amigos especiales
(Incluir a todos, más allá de sus diferencias)
4-Lila y las semillas de respeto
(Sembrar respeto por las diferencias visibles e invisibles)
5-El dragón que no sabía volar
(Aceptar nuestras capacidades distintas sin juzgarnos)
6-El jardín de las sonrisas diversas
(Respetar y celebrar las culturas diferentes)
7-La brújula que encontraba corazones afines
(Encontrar conexión más allá de las apariencias)
8-La fiesta de las voces distintas
(Valorar distintas formas de comunicarse y expresarse)
9-Simón y el espejo que mostraba lo invisible
(Reconocer el valor interior de cada persona)
10-El tren de los abrazos abiertos
(Practicar la inclusión afectiva y la amabilidad)
11-Milo y el puente de las diferencias
(Construir puentes en lugar de barreras entre personas)
12-El mapa que guiaba hacia la empatía
(Viajar al corazón de los demás para comprenderlos mejor)

CAPÍTULO 10: Sueños, metas y motivación. 

Títulos de los 12 cuentos:

1-El cofre de los sueños valientes
(Descubrir y valorar los propios sueños)
2-La cometa que seguía los deseos
(Conectar con los anhelos internos y darles vuelo)
3-El faro que guiaba propósitos
(Tener claridad en los objetivos personales)
4-La escalera de los pequeños pasos
(Entender la importancia de avanzar paso a paso)
5-Leo y las semillas de la constancia
(Cultivar la perseverancia con amor)
6-El reloj que marcaba momentos mágicos
(Saber reconocer los logros y celebrarlos)
7-El bosque de los retos superados
(Ver los obstáculos como oportunidades de crecimiento)
8-Mara y el pincel de las posibilidades
(Creer en el propio poder de crear futuro)
9-El tren de las oportunidades inesperadas
(Estar abiertos a caminos nuevos que llevan a los sueños)
10-La mochila que se llenaba de coraje
(Fortalecer la valentía para actuar hacia las metas)
11-La tienda de los sueños olvidados
(Recuperar sueños antiguos que aún viven en el corazón)
12-El puente de los logros compartidos
(Celebrar los sueños cumplidos con los demás)

Capítulo 11: Espiritualidad y crecimiento interior. 

1-La luciérnaga que brillaba por dentro
(Conectar con la luz interior)
2-El árbol que escuchaba oraciones
(Crear momentos de silencio y conexión)
3-La estrella que guiaba el corazón
(Confiar en la intuición y la voz interna)
4-El río que enseñaba a soltar
(Aprender a fluir y dejar ir)
5-La pluma de los pensamientos amables
(Cultivar la gratitud y el pensamiento positivo)
6-El santuario del suspiro profundo
(Descubrir la paz a través de la respiración)
7-La nube que recogía los deseos del alma
(Escuchar y cuidar los anhelos del corazón)
8-Lila y el círculo de la compasión
(Practicar la bondad hacia uno mismo y hacia los demás)
9-El espejo que mostraba el alma
(Reconocer la belleza interior más allá de la apariencia)
10-El camino de los pasos conscientes
(Caminar con atención plena y presencia)
11-El abrazo que sanaba tristezas
(Sentir y dar contención emocional desde el amor)
12-El libro de las páginas en blanco
(Crear el propio camino espiritual con libertad y ternura)

4-El Cofre de las Meditaciones Mágicas: Tesoros para el bienestar infantil. 
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5-  Cierre del libro

[image: ]


Mensaje final para los padres y despedida. 

¿Te gustaría una historia o meditación personalizada?

INTRODUCCIÓN PARA PADRES 


Querido lector:

Este libro no es solo una recopilación de cuentos. Es una invitación a compartir momentos de conexión profunda con tus hijos, justo en ese instante mágico en el que los ojos se entrecierran y el corazón está más abierto: la hora de dormir.

Cada historia ha sido creada con una intención amorosa y terapéutica, usando herramientas de la Programación Neurolingüística (PNL) adaptadas al mundo infantil. A través de la fantasía, las metáforas, los símbolos y el juego, estos cuentos ayudan a los niños a comprender y transformar sus emociones, superar miedos, reforzar su autoestima y desarrollar habilidades emocionales esenciales.

Como madre, padre o cuidador, tienes en tus manos una llave poderosa: tu voz. Al leer en voz alta, transmites seguridad, contención y amor. Y eso... eso es pura magia.

Gracias por elegir este viaje. Que cada cuento sea una semilla de luz en el corazón de tu hijo.



PAUTAS DE USO

Elige el cuento según la necesidad del niño. Observa qué emoción predomina y selecciona el capítulo correspondiente.

Crea un ambiente tranquilo y acogedor. Luz tenue, sin pantallas, con un tono de voz pausado y suave.

Lee con intención emocional. No es solo lo que lees, sino cómo lo transmites. El niño siente tu presencia y tu intención.

Invita a imaginar. Usa frases como: "Cierra los ojos y ve si puedes ver esta imagen en tu mente..." o "¿Cómo crees que se sentía el personaje cuando...?"

Haz pausas para integrar. Puedes repetir frases clave, mirar al niño y acariciar suavemente su mano, como forma de anclaje positivo.

Termina con un refuerzo. Un abrazo, una afirmación (por ejemplo: “Tú también eres muy valiente, como el protagonista del cuento”), o una pregunta abierta.
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1.  Introducción para padres

Explicación del propósito del libro
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El Viaje de los Pequeños Sabios: Cuentos para crecer con el alma despierta ha sido creado con un propósito sencillo y profundo:
ofrecer a niños y niñas una llave para entrar en su propio mundo interior,
donde pueden encontrar calma, alegría, confianza y fuerza.
Vivimos en un mundo lleno de estímulos, cambios y desafíos,
y los pequeños, aunque llenos de magia y curiosidad,
a veces necesitan herramientas para manejar lo que sienten,
para calmar lo que les inquieta,
y para fortalecer lo que los hace brillar.
Este libro reúne meditaciones, visualizaciones y cuentos guiados diseñados especialmente para ellos,
adaptados a su edad, a su lenguaje, a su imaginación,
para ayudarles a:
✅ afrontar miedos
✅ gestionar emociones
✅ fortalecer su cuerpo y su energía
✅ descubrir sus talentos
✅ crecer resilientes y conectados con su corazón.
El propósito de este libro no es que los niños sean perfectos,
ni que los adultos tengan todas las respuestas.
Es acompañarlos, de forma suave y amorosa,
para que ellos mismos descubran los tesoros que ya viven dentro de ellos:
su luz, su confianza, su magia interior.
Cada meditación y cada cuento es una pequeña llave,
cada historia es un puente,
cada frase mágica es una semilla.
Al usarlas juntos, abrimos espacios de conexión, de cariño y de aprendizaje,
que dejarán huellas amorosas en su camino.
Este libro es, en esencia,
un cofre lleno de tesoros emocionales,
para que los niños crezcan sintiéndose seguros, valiosos y amados.
Y para que los adultos que los acompañan,
descubran, una y otra vez,
el maravilloso poder de estar presentes, con amor y sencillez.
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Beneficios de la lectura consciente y la PNL en la infancia
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La infancia es una etapa única:
es el tiempo en que las raíces emocionales se forman,
las creencias comienzan a modelarse,
y la imaginación florece sin límites.
Cuando usamos herramientas como la lectura consciente y la Programación Neurolingüística (PNL) en esta etapa,
ofrecemos a los niños algo más que cuentos:
les damos llaves para entender sus emociones,
modelar su pensamiento,
y reforzar su confianza interna.
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¿Qué es la lectura consciente?
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Es leer no solo para entretener,
sino para conectar emocionalmente.
Es leer con presencia, con atención,
dejando que las palabras despierten sensaciones, imágenes, reflexiones.
Cuando un niño escucha un cuento de forma consciente,
no solo sigue una historia:
se conecta con su mundo interior
y aprende a calmarse, a sentirse seguro,
a imaginar soluciones, a explorar emociones.
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¿Qué aporta la PNL en la infancia?
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La Programación Neurolingüística (PNL) es un conjunto de técnicas que nos ayuda a entender
cómo pensamos, sentimos y actuamos.
Aplicada a los niños, la PNL permite:
✅ Reencuadrar miedos y preocupaciones (mirar los problemas desde otra perspectiva)
✅ Crear anclajes positivos (gestos, palabras, imágenes que activan estados de calma o seguridad)
✅ Usar visualizaciones poderosas (imágenes internas que fortalecen recursos, confianza y alegría)
✅ Introducir frases y mensajes positivos (que siembran creencias saludables sobre ellos mismos y su entorno)
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Beneficios concretos para los niños
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✔ Aprenden a identificar y nombrar lo que sienten
✔ Desarrollan estrategias para calmarse y enfocarse
✔ Refuerzan su autoestima y percepción de capacidad
✔ Se sienten acompañados, comprendidos y valorados
✔ Potencian su creatividad, resiliencia y flexibilidad emocional
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Un regalo emocional
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Este libro no es solo una colección de cuentos y meditaciones.
Es un espacio de encuentro:
entre el niño y sus emociones,
entre el niño y su imaginación,
y entre el niño y el adulto que lo acompaña.
Al usar la lectura consciente y la PNL, estamos sembrando semillas de bienestar,
que crecerán y acompañarán a cada niño en su camino,
con suavidad, con ternura y con magia.
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