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Me chamo Adam Luiz Fiz Faculdade 2 de Julho,
Andrade Vidal Faculdade jorge Amado
e Faculdade Social da
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Tenho 38 anos, signho '}
de virgem

2
8

\
Escuto musica classica,
rock e eletronica 4 '

A fotografia me o’ E )
g : Adoro Leitura,
conecta com o0 mundo b > X :
especialmente livros de

? 4 fotografia

Sou Adam Luiz Andrade Vidal, um fotégrafo com uma paixao pela arte
de capturar momentos Unicos e emocionantes. Minha jornada na
fotografia € guiada pelo desejo de eternizar emocdes e contar
historias através das lentes. Este livro € um reflexo do meu
compromisso em compartilhar conhecimento e inspirar outros a
explorar o fascinante mundo da fotografia.
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Introducao

A fotografia é mais do que
apenas capturar imagens;
é sobre contar histérias,
transmitir emocoes e
capturar a esséncia dos
momentos. Este livro foi
criado para fornecer aos
fotégrafos as ferramentas,
técnicas e inspiragao
necessarias para elevar
suas habilidades
fotograficas. Desde a
escolha do nicho até a
pos-producao avancada,
voceé encontrara 100 dicas
essenciais para aprimorar
seu trabalho e alcancar
resultados incriveis.

Adam Vidal
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Capitulo 1: Fundamentos Basicos

1. Decidindo o nicho de fotografia a seguir

2. Escolhendo o equipamento certo para comegar
3. Compreendendo a Trindade da Exposicao: |
SO, Abertura e Velocidade do Obturador

4. Nocdes basicas de compaosicao de imagem

5. Aplicando a Regra dos Tergos

6. Entendendo o balancgo de branco

7. Usando o histograma para exposicoes perfeitas
8. A importancia da profundidade de campo

9. Usando o foco manual vs. foco automético

Capitulo 2: Equipamentos e Acessorios

1. Fotografando com lentes prime vs. lentes zoom
2. Utilizando tripés e monopés

3. Fotografando com drones

4. Usando filtros (ND, polarizadores, etc.)

5. Efeitos criativos com lentes (bokeh, tilt-shift, etc.)

Capitulo 3: lluminacao e Flash

. Usando iluminacédo natural vs. artificial

. Técnicas de iluminacéo de estudio

. Usando flash externo

. Utilizando rebatedores e difusores

. Fotografando com luz dura vs. luz suave
. Criando silhuetas dramaticas

. Fotografando com luz de fundo
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Capitulo 4: Composicao e Técnicas de Captura

. Fotografando reflexos e superficies espelhadas
. Técnicas de panning para capturar movimento
. Fotografando sombras e linhas

. Explorando texturas em fotografia

. Capturando emocgdes e expressoes

. Fotografando detalhes e close-ups

. Capturando momentos espontaneos

. Trabalhando com luz ambiente

. Usando a exposicdo multipla

10. Fotografando com alta e baixa ISO
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Capitulo 5: Tipos de Fotografia

. Fotografia de paisagens

. Capturando retratos impressionantes

. Fotografia de eventos e casamentos

. Fotografia de esportes e agéo

. Fotografia de vida selvagem

. Fotografia de arquitetura e interiores

. Fotografia de produtos

. Fotografia de moda

. Fotografia de rua e documental

10. Fotografia subaquética

11. Técnicas de macrofotografia

12. Fotografia aérea com helicOpteros ou avides
13. Fotografando na chuva ou em condi¢des climaticas adversas
14. Técnicas de fotografia minimalista
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Capitulo 6: Pés-Processamento e Edicao
. Beneficios de fotografar em RAW

. Técnicas de edi¢do de imagem

. Configurac@es de exportacdo ideais

. Edicdo avancada com software de pds-processamento
. Criando HDR (High Dynamic Range)

. Retoque de retratos e pele

. Remocéo de elementos indesejados em fotos

. Efeitos de desfoque e nitidez

. Criando composicdes com multiplas exposi¢ces
10. Técnicas de fotomontagem

11. Usando camadas e mascaras na edi¢ao

12. Ajustando curvas de tonalidade

13. Usando predefini¢des e filtros na edicao

14. Criando seu proprio estilo fotografico
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Capitulo 7: Técnicas e Criatividade
. Técnicas de time-lapse

. Fotografando em preto e branco

. Corrigindo distor¢des de lente

. Técnicas de panoramica

. Usando geotags e metadados nas fotos

. Técnicas de foco seletivo

. Técnicas de longa exposi¢ao

. Capturando movimentos rapidos

. Explorando formas abstratas na fotografia
10. Fotografia em diferentes esta¢des do ano
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Capitulo 8: Desenvolvimento Profissional

. Participando de concursos e exposi¢oes fotograficas

. Construindo um portfélio forte

. Marketing e autopromoc¢éao para fotografos

. Estabelecendo precos e pacotes de servi¢os

. Gerenciamento de tempo e organizagao

. Técnicas de negociacdo com clientes

. Protegendo seus direitos autorais e imagens

. Criando uma presenca online (site, blog, redes sociais)
. Networking e colaborag&o com outros profissionais

10. Planejamento de sessdes fotograficas
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Capitulo 9: Continuidade e Aprendizado

1. Explorando novas tendéncias e tecnologias em fotografia
. Participando de workshops e cursos

3. A importéncia da prética e experimentacdo constante

4. Mantendo-se atualizado com as ultimas inovagdes e equipamentos
. A importancia da paciéncia e persisténcia

6. Envolvendo-se em projetos pessoais

7. Encontrando inspiragéo em diferentes fontes

8. Equilibrio entre vida profissional e pessoal

9. Preparando-se para sessdes de fotos longas

10. Cuidados e manutenc¢édo do equipamento fotogréafico

11. Lidando com criticas e desenvolvendo resiliéncia

12. Celebrando suas conquistas e aprendendo com 0s erros
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Capitulo 10: Referéncias e Inspiracao

1. Criatividade em campanhas fotograficas

2. Estudando grandes fotégrafos como referéncia

3. Analisando fotos premiadas para inspiracao

4. Livros essenciais para fotografos

5. Filmes e séries que aprimoram o olhar fotografico

6. Postura correta para tirar fotos

7. Explorando diferentes técnicas e estilos para desenvolver um olhar
anico

8. Experimentando com fotografia analdgica






Cap"t'ul o I : "A fotografia € a memodria em

Fundamentos Basicos imagens, ela captura o tempo e
o=

o0 mantém vivo."(Adam Vidal).

Retratos: Se vocé gosta de interagir
com pessoas e capturar suas
emocoes, este é 0 nicho para vocé.
Utiliza técnicas de iluminacéo para
obter os melhores resultados.
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1. Decidindo o Nicho de
Fotografia

Decidir qual nicho de fotografia seguir é
uma das primeiras e mais importantes
escolhas que um fotégrafo pode fazer.
O nicho gue vocé escolher pode
influenciar ndo apenas o tipo de
equipamento que vocé usa, mas
também como vocé se posiciona no
mercado e até mesmo como vocé
enxerga a fotografia. Aqui estéo
algumas etapas e consideragdes para
ajuda-lo a tomar essa deciséo.

Compreendendo os Diferentes Eventos e Casamentos: Requer

Nichos de Fotografia .

g habilidade em capturar momentos
Fotografia de Paisagens: Ideal para espontaneos e ser capaz de
aqueles que amam a natureza e gostam trabalhar em ambientes dindmicos.

de explorar ao ar livre. Exige paciéncia
para capturar a luz e as condi¢des
climaticas perfeitas.




