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Introducción: Maneras De Comenzar Una Conversación
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Hay varios tipos de escenarios que requieren temas de conversación igualmente diferentes. Hay conversaciones que requieren tener un estilo de introducción para iniciar una conexión y luego hay conversaciones que requieren que hagamos preguntas para conocer mejor a la otra parte.
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El Comienzo
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Luego hay iniciadores de conversación que comenzarían con una pregunta de "qué pasaría si" para que la otra parte se comprometa a comentar y, por lo tanto, proporcione el tema ideal para una discusión más a fondo. Estos estilos a menudo proporcionan una cantidad adecuada de información que nos permite a todos los involucrados llevar la conversación durante un período de tiempo más largo.

Otros iniciadores de conversación pueden incluir “rompehielos”, como hablar sobre una mascota, un pasatiempo, una aventura interesante, una nueva experiencia, viajes, niños, jubilación, política y una gran variedad de otros temas interesantes. Algún iniciador de conversación para un entorno más empresarial debería diseñarse en torno temas relacionados con el negocio. Tener toda esta información relevante le nos permitirá contribuir de manera fluida y efectiva a la conversación en curso.

Ser capaz de contribuir de una manera aparentemente informada en una conversación continua sin parecer autoritario definitivamente asegurará que los que nos rodean se sientan cómodos y positivamente atraídos por nosotros. Tener una actitud amistosa y tener cuidado de no dominar, sino de tratar de incluir a todos en la conversación, sin duda nos mostrará como un individuo con “buena luz”.
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Conversaciones De Primera Cita Que Te Dan Segundas Citas
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Las conversaciones de la primera cita son muy importantes ya que la mayoría de las impresiones se forman en este momento. Estas impresiones juegan un papel importante en dictar la posibilidad de una segunda cita. Por lo tanto, para asegurarse de que una segunda cita sea definitiva en lugar de probable, debemos ser capaces de ser un buen conversador o, como mínimo, ser capaz de encontrar temas interesantes para discutir.

Hay algunos elementos clave a tener en cuenta al tratar de diseñar una buena conversación para la primera cita y estos incluirían practicar, tener buenas preguntas y conocer el objetivo final previsto para la cita. Con todo esto claramente formateado en nuestra mente,  no sería imposible obtener una buena impresión en nuestra primera cita.

La sección de práctica debe incluir el hacer preguntas que sean adecuadas para la ocasión o la cita y también tener respuestas las correspondientes para las preguntas formuladas con el fin de mantener la conversación de “ida y vuelta”. Practicar con amigos y familiares nos ayuda a mejorar para garantizar que se mantenga la fluidez y el flujo de la conversación a lo largo del tema que se discute.

Luego, la siguiente etapa requeriría de una clara comprensión del objetivo de la cita, por el momento este objetivo tiene que ser asegurar una segunda cita. Para ello, tendremos que crear una experiencia agradable para la otra parte esto nos ayudará a tomar la decisión de una segunda cita. La prioridad es garantizar un buen momento, ya que las personas que se divierten en las primeras citas tienen más probabilidades de estar interesadas en una segunda.

También existe el factor de parecer confiados al llevar a cabo la conversación. Los niveles de confianza mostrados le darán a la otra parte la oportunidad de quedar impresionados con nosotros y, por lo tanto, estar dispuestos a ir a una segunda cita.
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Capítulo 1: Conceptos Básicos De Citas
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Las citas no son para todos y hay algunas personas que no han tenido citas en cinco años o más. A veces nos preguntamos por qué todavía vemos a estas personas caer en relaciones serias. Es porque todo simplemente encaja. No tienen que hacer que suceda ya que no buscan estar en una relación. Ahora, si tiene una guía de relaciones que discute lo que se debe y no se debe hacer en las citas, tendrá la ventaja.
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Los Básicos
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Obviamente, no querrá conocer a su cita con tirantes grandes, botas sucias y manchas de aceite en la cara. Su excusa bien podría haber sido "Oh, decidí rodar en el barro antes de verte". Al vestirse bien para su cita, tendrán un mejor juicio sobre usted. Lo crea o no, pero todos juzgan a alguien, generalmente dentro de los primeros segundos de la reunión. Cualquier cosa que parezca un poco fuera de lugar es fácil de entender para una persona. Por ejemplo, si conoce a alguien y recientemente se quitó el anillo de su clase, podrían pensar que está casado. Esto se debe a que ven el pliegue donde estaba el anillo. Incluso las cosas más pequeñas pueden provocarlos y hacer que alguien piense negativamente de nosotros.

Es por eso que hemos creado una lista sobre qué hacer y qué no hacer en el mundo de las citas. Incluso los movimientos sutiles e inocentes pueden indicar de quién  se trata esa persona. Piense en su cita como alguien intuitivo, inteligente y afectuoso. Si tienen estas cualidades como la mayoría de las personas, detectarán señales que hablan mucho sobre sus hábitos y cómo actúa con los demás. Si tiene algunos malos hábitos que desea ocultar, le enseñaremos cómo solucionarlos y destacaremos algunos de sus rasgos positivos. Desea que su cita quede impresionada y piense muy bien de usted. Si él o ella están impresionado, lo más probable es que imiten sus acciones, dándole la mejor cita posible que pueda tener. Piénselo de esta manera: ¿qué haría si su cita nunca lo respetara durante el tiempo que pasó con ellos? 

Por ejemplo, ponían los pies sobre la mesa cuando comían, le interrumpían todo el tiempo y nunca le dejaban hablar. Todo sería sobre ellos en su lugar. Claramente, puede ver que estás tratando con alguien que está absorto en sí mismo y esta es una gran señal de que no están interesados en ti como persona.
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Capítulo 2: Planifique La Cita De Antemano
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Planificar una cita es relativamente fácil de hacer, si ha estado en el juego de citas por un tiempo. Sin embargo, para alguien que no ha tenido una cita en mucho tiempo, es posible que ni siquiera sepan por dónde empezar. Aquí es donde entramos para ayudarlo.
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Donde empezar
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Para planificar una cita, debe asegurarse de que su cita sepa la hora y el lugar adecuados para reunirse con usted. ¿Viene a su lugar o lo recogen? ¿Van a reunirse ustedes dos en el restaurante? Como puede ver, hay muchas cosas a tener en cuenta al planificar una cita. Lo más importante es tener claro la hora y las fechas. ¡No querrá detener accidentalmente a alguien y hacer que espere!
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Encuentre El Lugar
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Encontrar un lugar que ambos puedan disfrutar es bastante fácil de hacer. Solo asegúrese por ejemplo de no elegir una sala de cine para ir. Si no conoce a la persona lo suficientemente bien, ciertamente no la conocerá al pasar una película de 2 horas sin hablar entre ustedes. Elija un lugar tranquilo, donde los dos puedan tener una conversación. Abstenerse de ir a su casa ya que esto invita a la intimidad temprana, que no es lo que estamos tratando de hacer. El objetivo de encontrar un lugar es aprender más acerca de la persona a través de hablar, reír y disfrutar de la compañía del otro. Los mejores lugares para esto son restaurantes, la playa, mercados, boutiques de eventos o incluso el centro comercial. Pregúntele a la persona dónde le gusta más pasar el rato y usted puede decidir a dónde quiere ir. Es importante poner sus necesidades por delante de las suyas para que así puedan sentirse cómodos en la cita. Un entorno seguro los ayudará a relajarse y compartir su personalidad entre ambos.
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Elegir La Vestimenta Adecuada
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Encontrar algo que se adapte a usted y que complemente su cuerpo al mismo tiempo le ayudará a obtener una atención positiva de tu cita. Recuerde, no quiere vestirte demasiado provocativo. Si no está seguro de qué atuendo usará, primero mire el evento al que asistirá. Si van a una cita casual que incluye un viaje de senderismo y cabalgatas. Para este tipo de cita, desea usar un par de botas cómodas o zapatillas de tenis. Elija una camisa a cuadros elegante y unos jeans que no sean demasiado ajustados. Para un restaurante en la noche, puede usar una camisa de seda con corbata y pantalón de vestir negro. Las mujeres pueden optar por el vestido de cóctel habitual que termina justo en las rodillas pero no más corto que eso.
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La Práctica Hace La Perfección
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Antes de salir en tu cita, practique sonreír. Desea darle a su cita una cálida sonrisa, ya que esto los hará sentir acogedores y cómodos. Se sorprendería lo que puede hacer una sola expresión facial. Además, asegúrese de practicar sus modales en la mesa. Nunca coma con las manos si estás en un restaurante elegante. Asegúrese de usar siempre los utensilios adecuados al comer. No traiga chicle y lo mastique ni haga burbujas. Estas son solo algunas de las cosas que hacen las personas que pueden agravar su cita, o incluso pueden parecer de mal gusto. Además, ¿decida cómo va a saludar a su cita? Algunas personas se dan la mano, se abrazan o dale un ligero beso en la mejilla. Recuerde, ¡solo en la mejilla! Estas son formas generales en que las personas se saludan en la vida cotidiana.
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