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vDedicationThis story is dedicated to all those living with chronic pain. May you nd hope and inspiration within the pages of this book.
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WITH THESE HANDS


2The Man Saves & Changes LivesThe man saves and changes lives. He does!I can touch my toes. At one time I couldn’t.After ve years of living with excruciating pain and consulta-tions with twenty-two doctors, I begged a Winnipeg doctor to amputate my leg. But the doctor replied, “I can cut off your leg but it won’t take away the pain.”I was only 21 years old!When I couldn’t comprehend the pain could get any worse, it would increase. Whenever I woke up in the morning and on during the night, there was a constant burning pain even though I was taking ve different types of pain medications. I was vomiting several times a day because of the pain.I questioned myself, “Am I doing something wrong? Am I fol-lowing professional advice here?”Dr. Krishna Kumar was the twenty-third doctor that I saw and I could hardly believe it when he said, “I can help you.”He implanted an electrical device in my spinal column in 1990. Prior to the device being implanted permanently, he experimented with various settings.During the rst two test stimulations, I didn’t feel anything. The third stimulation was just bizarre because all the pain was exit-ing my body through my big toe. It was the most memorable feeling I’ve had in my life.I haven’t taken pain killers since.How grateful I am and how grateful his patients are to have access to someone who is as skillful as him. How blessed the people of Saskatchewan are to have access to the clinic and Dr. Kumar. –Stuart Pollon’s Story1


WITH THESE HANDS3He Who Tries Will SucceedThe arrival of a rst-born son to a local schoolmaster seemed of little importance to the residents of Jabulpur, a small city located in north-central India. Puranchand and Chottibai Goel gave the rst of their six children the Hindu name of Krishna which means the “incarnation of the Hindu deity Vishnu, who is a protector of mankind.” In ofcial documents, January 12, 1931, was rec-ognized as Krishna’s birth date.His father’s philosophy was, “The only legacy I can leave behind is educated children,” and he taught them the need for education. Throughout the years, Puranchand Goel took teaching posts in various cities and became an author of several school curriculum textbooks. Not only was he the author but also the publisher, as the family ran a printing press right out of their own home. From a very young age, Krishna was captivated by his neighbor’s profession in medicine and spent countless hours meditating on how a skillful physician could put an end to pain and heal another human being. He visualized medicine as his destiny and distinguished himself from his classmates by always securing top marks. His report cards were all with distinction, which is a very difcult feat for students in India. As the eldest child, he kept himself and his siblings on a strict schedule which allowed play time after school, but homework right after the evening meal. This dedication to knowledge paid off with all ve brothers becoming physicians, engineers, or earned PhD.’s. Puranchand Goel was such a strict authoritarian that if he hol-lered at his children, at times they would literally pee in their pants. However, this never happened to Krishna since he always did what was required, so his father never yelled at him. This near perfection made it difcult for his younger siblings to rise to the level of their eldest brother.Legend has it that Krishna’s natural mother couldn’t read but kept close surveillance to ensure her children kept up with their studies. When she asked, “What are you reading?” a child would 


Reaching the Impossible4respond that it was math or another scholastic textbook, when in fact it might have been Moby Dick or another ction book. If a sibling squealed and told their mother the truth, the rst child was sure to get a smack for lying. Although Hindi is the mother tongue of the majority of Indians and taught in school, all of Krishna’s classes were taught in English. He was raised in the Hindu faith, the major religion of 80-90% of the country’s population.At the age of seven, Krishna was adopted by his natural mother’s brother as his children had all died in infancy. In keeping with a tradition of their Indian custom, Chottibai gave Krishna for adoption to her brother Kundanlal Kumar, and his wife, Parbati.Since Indian parents don’t normally give away their rst-born, Puranchand Goel offered his second or third son. But Kundanlal Kumar, on the advise of his spiritual guru, only wanted the rstborn son and said, “If we can’t take Krishna we don’t want anyone.” Due to strong family ties, Puranchand couldn’t refuse this request. With that, Kundanlal and Parbati adopted Krishna to be their child and changed his last name to Kumar.Krishna’s adopted father was a wealthy businessman who worked as a superintendent of Indore city improvement board, which was charged with the task of creating new housing subdi-visions and building new roads. Whenever it became necessary to widen existing roads, he was responsible for the acquisition of adjoining properties.Every summer, during the school break, Chottibai Goel packed up Krishna and his siblings and went to live at the Kumars. At Indore the children could play and be carefree for two months each year. During the school term they all went back to live with their father who insisted they concentrate on their education. This gave Krishna the opportunity to spend time with both his natural and adopted family, and ensured he was always sur-rounded by his siblings.
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WITH THESE HANDS5Recognized now as the only child of a wealthy couple, Krishna was surrounded by the nest things in life. This expression of excellence transcended into his adult life as he still likes to wear quality clothing, dine on ne dishes, and live in a comfortable home.Indore was a large commercial city known for its cotton mills. For centuries it was the capital city of the princely state of Holkar which means, “He who tries will succeed.” This appears to be a philosophy that the young boy Krishna took to heart at the time he acquired the Kumar name. When India became independent in 1947, Holkar State joined the Dominion of India along with hundreds of other princely states. The Holkar dynasty came to an end as the state became part of province in central India area known as Madhya Pradesh, which is also referred to as the heart of India.2With the Holkar and other states merging with different prov-inces, the capital cities were rapidly changing. This meant bigger areas and institutions as the political powers changed. The transition in government went fairly smooth as there was no resistance from the Maharaja’s of the princely states. All the princely rulers received a generous pension and were allowed to keep their palaces. L to R: Kundanlal Kumar, Ram, Urmila, Mrs. Kundanlal Kumar, Krishna, Chottibai Goel, Sadan, Madan, Puranchand Goel. Picture taken at ceremony of adoption.
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Reaching the Impossible6The Dream BeginsIn 1948, the Government of Madhya Pradesh opened a medical col-lege in Indore which meant Krishna could receive his training in his home town. Krishna, at the age of 17, was one of the elite chosen to study in one of the few medical colleges within the country. By that time Krishna knew he wanted to be a neurosurgeon. “Study, study, study” was his motto and excelling was his primary aim. With his adopted father paying his college tuition, Krishna did not have to worry about working during summers and was free to concentrate on his education. Since his primary goal was to be the best in his eld Krishna thought, “I might as well study.” In his second year of medical college, Kundanlal Kumar passed away sud-denly due to a heart attack. Krishna was seated in an adjacent chair listening to the evening radio news and witnessed the entire episode. As per Hindu custom where a male, usually a son and not a daughter can ofcially cremate a parent, Krishna lit the pyre and gave the last rites.Forty years after the death of his adopted father, Krishna was back in India to sell some family property. As he sorted through some family possessions, he discovered his original adoption papers, a reminder of the man who helped him every step of the way and got his medical career started.


WITH THESE HANDS7His Future BrideShortly after the death of Kundanlal Kumar, Krishna’s natural father was approached by a municipal contractor who wanted his eldest daughter to marry a budding doctor. Upon meeting, the parents liked the proposal and decided to bring their eldest children together with the future prospect of marriage. Since it was customary for parents to arrange marriages for their children, this idea was acceptable to Krishna. It was planned that Krishna, accompanied by his parents, sister and a younger brother would travel by train and meet the young woman in her parent’s home. This would give opportunity to determine if the young adults would be interested in each other. It also gave time for both parties to gauge the situation and deter-mine if either family would be compatible to each other. The girl’s family wanted to be condent that the boy could adequately pro-vide for their daughter and both sides wanted to ensure there were no black marks in the prospective family. Initially the girl’s parents didn’t tell their daughter that they had met with the parents of a brilliant medical student. However, when she overheard them converse about the situation, she soon realized the pressure was on for her to marry. Being the eldest of a family of ten, this would make way for her younger sisters to also get married.Shubha Gupta was the young lady whom Krishna was to meet. A year his junior, they had both been born in Jabalpur, India, but their paths had never crossed. Although her family tradition didn’t encourage education for women, Shubha was an independent woman and with the support of her mother, wanted to further her studies. At rst her father refused as he did not believe women should strive for higher education since they were expected to care for home and family. He later relented, and Shubha was allowed to attend university.Shubha had completed two years of university when she rst met Krishna and his parents, and liked them immediately. A short time later, Krishna, his parents and two of his siblings vis-ited Shubha and presented her with coconut and rupees, a sign 


Reaching the Impossible8of their commitment to this marriage. With the exchanging of gifts, Shubha also received a necklace, a gold chain and a Indian silk saree.With their belief that marriages turn out better if the families are of the same standing and religious afliates, a quick reunion seemed to be a sure thing. When her father stated that Shubha didn’t need to return to university since she would soon marry, she was greatly disappointed.Although the parents were convinced that their children should marry quickly, Krishna did not agree. He told his father that he would not get married to anyone until he had became a doctor, which would take three more years. He was so determined in this conviction that he threatened to break off the engagement if they voiced any objections. Their parents quickly backed-off and agreed that Shubha could return to university classes while Krishna nished his medical studies. Two years later, she gradu-ated with a Bachelor of Arts degree, a feat very few Indian women accomplished in those days. Since the wedding was still one year away, Shubha decided to hone her skills in needlework and cook-ing while living with her parents.In April 1953, Krishna graduated with Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery (MBBS) degrees from Agra University and could now put the Doctor prex before his name. Throughout his professional career, colleagues have referred to him by several names; Dr. Krishna Kumar or Dr. Kris Kumar, and even Dr. KK.On May 10, 1954, while in his rst year surgical residency program, Krishna Kumar and Shubha Gupta were married in a traditional Hindu wedding. He had found a soul mate and his lifelong work had begun.
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