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LA IMPORTANCIA DE HABLAR EN PÚBLICO

«El que tiene la verdad en el corazón no debe temer jamás que a su lengua le falte fuerza de persuasión».  - John Ruskin

¿POR QUÉ ES NECESARIO SABER HABLAR EN PÚBLICO? 

Tener una gran idea o proyecto es algo excelente, pero nos servirá de poco si no logramos transmitírselos a un gran número de personas. Una de las formas más eficaces de conseguir este objetivo (son) es mediante las presentaciones en directo. ¿Cómo... que le da pánico hablar en público? ¡Tranquilo, no es para tanto! Como otras muchas cosas en la vida, es algo a lo que podemos perderle el miedo conociendo las normas adecuadas y practicando mucho. Esas técnicas son precisamente lo que examinaremos en este curso de oratoria. 

Las personas que llegan a dominar el arte de hablar en público suelen incrementar sus oportunidades laborales, mejorar su rendimiento personal y el de sus departamentos y ascender más rápidamente en sus empresas. Cuanto más practiques, mejor lo harás. Ante todo, ¡confía en que puedes conseguirlo! 

¿CÓMO SE DEBE HABLAR EN PÚBLICO? 

Existen algunos elementos clave para una buena oratoria, tales como la claridad, la brevedad y la amenidad. Para conseguir dotar a su presentación de estas características existen algunas técnicas de éxito probado, como por ejemplo intercalar historias en nuestras charlas. A todo el mundo, desde los niños hasta a los adultos, le encantan las anécdotas, y si estas contienen humor, mucho mejor. Eso sí, recuerda que la historia debe tener alguna relación, aunque sea tangencial, con los temas tratados. 

Un punto muy importante para dar una charla con éxito es investigar el perfil del público para el cual hablarás: la edad media de los asistentes, sus profesiones, intereses... 

Conociendo estos parámetros, resultará mucho más fácil mantener su atención, ¡y saber cómo hacerles reír! Por ejemplo, el humor al que reacciona un abogado puede no ser el mismo que le gusta a un informático o a un arquitecto. 
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Seguramente una de las partes más importantes de los cursos de oratoria es cómo perder el temor a hablar en público. Aprenderás qué causa este miedo y diversas técnicas, 7

La importancia de hablar en público tanto físicas como psicológicas, para superarlo. Una vez que las hayas interiorizado y entiendas que los oyentes no son enemigos, sino aliados, tu miedo a hablar en público se verá notablemente reducido. 
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NO TODO SON PALABRAS
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Aunque obviamente la herramienta principal de una presentación pública son las palabras, también existen otras muy importantes, como por ejemplo el lenguaje corporal. Por ello, en este curso de oratoria te enseñaremos qué gestos debes usar frecuentemente, y cuáles debes evitar porque ¡no queremos que parezcas un mono de feria! También veremos cuáles son el tono de voz y el ritmo más adecuados para una buena presentación. Y por último –aunque no por ello menos importante– el poder de la pausa. 

LA PREPARACIÓN ES CLAVE

Aprenderás cómo hablar en público, pero también todo lo que debes hacer antes de empezar. Por ello, dedicaremos dos capítulos en exclusiva a la adecuada preparación de tu charla. ¿Qué debes saber sobre los asistentes a la misma y cómo puedes averiguarlo? ¿Qué es el perfil demográfico? ¿Cómo saber de antemano los temas que interesan a sus oyentes? Además de todo esto, proporcionaremos esquemas claros y sencillos para planificar una charla desde la introducción al cierre, organizando las ideas de la forma más efectiva posible. 

LA TECNOLOGÍA: ¿ALIADA O ENEMIGA? 

El uso del PowerPoint es muy tentador, y sin duda puede potenciar nuestro mensaje, pero también corremos el riesgo de darles demasiado protagonismo. En este curso de oratoria proponemos varios trucos para hacer un adecuado uso de estas herramientas, creando diapositivas claras y atractivas, y maximizando su efecto sin que resten protagonismo a la presentación de viva voz. 

RECUERDA:

La buena forma mental, al igual que la forma física, requiere que nos ejercitemos y que practiquemos una y otra vez. Aplicando repetidamente las técnicas de relajación que hemos detallado acabarás aumentando de forma notable tus niveles de confianza antes de una charla en público. 

¡Y hay muchas otras cosas que puedes hacer para mejorar! 
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EL MIEDO A HABLAR EN PÚBLICO

«Solo hay dos tipos de oradores en el mundo. 1. Los nerviosos y 2. los mentirosos».  – Mark Twain Ciertamente, un punto crucial de los cursos de oratoria es cómo perder el miedo a hablar en público. Lo primero que debemos saber sobre este miedo es que es algo tremendamente frecuente. Y no solo entre gente normal y anónima, sino también entre personajes famosos, políticos, empresarios... No tiene nada de raro que incluso personas dotadas para la oratoria deban superar inseguridades o pulir su técnica. 

Para que te hagas una idea de lo normal que es este temor, un estudio del año 2015 

realizado por el Instituto Nacional de la Salud Mental (ee. uu.) reveló que, de todos los estadounidenses que sufrían algún tipo de fobia, el 74% sentía pánico a hablar en público, convirtiéndola en la fobia más común en ese país, seguida por el temor a la muerte. ¿Qué quiere decir esto? Que, a veces, el tio que tiene que hacer una elegía en un funeral ¡preferiría estar en el ataúd! 

http://hablarpublico.com/el-miedo-a-hablar-en-publico/
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El miedo a hablar en público

http://hablarpublico.com/prefieres-hablar-en-publico-o-un-ataud/

¿QUÉ CAUSA EL MIEDO A HABLAR EN PÚBLICO, Y CÓMO SUPERARLO? 

El miedo a hablar en público puede tener muchas causas.  Seguramente la principal de ellas sea la falta de costumbre. Al fin y al cabo, casi siempre hablamos con individuos que nos son familiares y con grupos pequeños, que raramente superan la media docena de personas. Nada que ver con una sala con cientos de ojos y oídos mirándonos. También pueden contribuir factores como la timidez, la falta de seguridad personal... No te preocupes, ninguno de ellos son insuperables. A continuación vamos a ver algunas de las técnicas para superar el miedo a hablar en público. 

Respiración pausada.  Respira profundamente por la nariz contando hasta 4, luego espira lentamente por la boca, contando hasta 8. Esto es algo que puede ayudar especialmente en los momentos previos a acceder a la tarima. 

Agita los hombros y los dedos de los pies. Los hombros son una de las zonas del cuerpo donde más tensión se acumula. Si los mueves con cierta energía antes de la presentación, tu cuerpo estará más suelto y relajado. 

Ciertos estudios afirman que los niños zarandean los dedos de los pies cuando se emocionan, y algún orador célebre asegura que hacer esto antes de un discurso le ayuda a reducir la ansiedad. Quizá suene extraño, pero si agitar los dedos de los pies puede ayudarte, ¿por qué no intentarlo? ¡Además, nadie te verá hacerlo! 
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Diálogos internos.  Coméntate cosas positivas, tales como «soy un buen orador», «le gusto a la gente», «me gusto a mí mismo» (¡esperamos que sea cierto!), etc. 

http://hablarpublico.com/dialogo-interno-de-un-orador/

Permanece en postura recta.  Imagina una cuerda que conecta tu cabeza con el techo, manteniéndolo recto y confiado. ¡Ojo, debes imaginar una cuerda, no una horca! 

Desdramatiza al público.  Son gente normal y corriente, piérdeles el miedo. Hay técnicas que parecen tópicas y tontas, pero que suelen funcionar, como imaginar que todos ellos te deben dinero o que están en ropa interior (o desnudos, si su imaginación es más erótica). 

La práctica hace al maestro.  Cualquier actividad que debamos realizar en público y que tengamos mal preparada generalmente nos causará estrés e inseguridad, no es algo exclusivo de la oratoria. Por ello, no podemos insistir lo bastante en que lleves tu charla perfectamente preparada, y en que la ensayes delante de amigos. Esto reducirá los nervios y la incertidumbre. Además, según vayas siendo un orador más experimentado notarás que tu miedo a hablar en
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