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Com advento de novas tecnologias, como relógios inteligentes que monitoram sinais vitais e com surgimento de TLR (Testes Laboratoriais Remotos), no qual consiste em um mini laboratório portátil e leve que pode ser transportado para qualquer lugar, alguns laboratórios oferecem serviços de exames laboratoriais nas residências dos pacientes, no qual estes equipamentos oferecem resultados em poucos minutos, contudo uma grande parte desses equipamentos dispõe de tecnologia tão avançadas em: biotecnologias; biosseguranças; bioética; bioinformática; biomedicina; inteligências artificiais (I.A.) e etc., sendo que estas tecnologias são de tão modo quase precisas que alguns exames que necessitava de horas de jejum, passaram à não precisar do jejum podendo coletar algumas gotinhas de material (analito) até mesmo pós-prandial, ou seja, alguns minutos após refeições.
 
Conclusão
Sobre o Tempo de Jejum para com exames laboratoriais e pelos quais, conforme ocorrem mudanças e avanços tecnológicos, muitos estão se tornando relevantes e até desnecessários, todavia com o surgimento dos TLR (Testes Laboratoriais Remotos) no qual o laboratório pode ir até o paciente em sua residência, pois, muitas vezes os equipamentos são pequenos e podem emitir resultados de vários exames, além também dos mesmos não exigirem para alguns exames o jejum que normalmente os laboratórios costumam exigir, outrora os exames tinham um tempo necessário para com jejuar, os mesmos apresentavam falsos negativos e falsos positivos por diferentes fatores, mas, o principal na fase da pré-análise, ou seja, da coleta era o tempo exagerado que os pacientes se submetiam em jejum, pois, grande maioria chegava até 20 horas de jejum, fazendo com que ocorresse diminuições fisiológicas em alguns exames e majorava fisiologicamente outros.
Sendo este trabalho apresentado com o intuito em apresentar quais exames atualmente em 2023 ainda necessitam de jejum e quais as ocorrências para com jejuns prolongados, utilizando de fontes de artigos científicos e demais periódicos, também sendo corroborados tais fontes com as formas ainda vigentes pelos quais alguns laboratórios ainda usam para com a coleta, ou seja, para a pré-análise, sendo a pré-análise a fase mais importante nos exames laboratoriais e esta por inúmeros fatores pode apresentar erros nos resultados e prognósticos dos exames, falseando-os de tal modo que cria prognósticos errôneos que muitas vezes escondem por consequências desses falsos negativos uma grave infecção ou inflamação e/ou doenças, podendo dificultar para com a melhora do paciente.
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Síndrome do pescoço de texto, causados pelo uso errado dos aparelhos móveis (Celulares)
 
 
CUNHA, Walmim Cabral da
 
 
RESUMO
Com o advento das novas tecnologias e principalmente com as gamas de funções e serviços que aparelhos celulares possuem, faz com que seus usuários use-os com muita frequência, todavia esse uso está ocorrendo problemas, dores e demais males, mas, o próprio aparelho emana várias radiações prejudiciais, contudo, este trabalho busca evidenciar problemas causados na cervical pela má postura ao manusear os aparelhos telefônicos modernos tanto Androids, iOs, Windows e etc, sendo que a ocorrência por queixa em dores musculares na região cervical mais que dobrou. 
Palavras chave: Dores. Cervical. Pescoço. Celular. Postura.
 
 
Introdução
De acordo com CUÉLLAR JM e LANMAN TH, 2017, as novas tecnologias móveis estão causando síndrome do pescoço de texto (text neck), que no qual é o mau uso por longo prolongado, sendo que ocorre quando há tempo prolongando na curvatura inclinada para baixo da cabeça com os  olhos nos aparelhos móveis em especial smartphones, dizendo (XIE YF, et al., 2018) que as novas tecnologias em especial as tecnologias mobille (móveis) estão causando disfunções musculoesqueléticas, causando stresse de repetição ou simplesmente conhecida como síndrome do pescoço de texto, sendo este um quadro de patologias da coluna vertebral.
 
Desenvolvimento
A ideia de se comunicar com outras pessoas à distância e visualmente é algo que remonta a muitos séculos atrás, embora não necessariamente na forma exata dos celulares ou videochamadas modernas. Aqui estão algumas figuras históricas que, em diferentes contextos, discutiram ou imaginaram formas de comunicação à distância que envolviam a visualização da pessoa com quem se estava interagindo:
 
Leonardo da Vinci (1452-1519): Embora mais conhecido por suas contribuições para a arte e a ciência, Leonardo da Vinci também tinha interesse em engenharia e inventou várias máquinas, algumas das quais poderiam ser interpretadas como precursores da comunicação visual à distância. Por exemplo, em seus desenhos, ele representou dispositivos como o "Helicóptero de Da Vinci", que, embora nunca tenha sido construído, indica seu interesse na transmissão de informações visuais a distância.
 
Jules Verne (1828-1905): O famoso escritor de ficção científica Jules Verne imaginou várias tecnologias futuristas em suas obras. Em seu romance "Da Terra à Lua", publicado em 1865, ele descreveu uma espaçonave que levava tripulantes à Lua, e embora não aborde diretamente a comunicação visual à distância, suas visões futuristas refletem um interesse na exploração e na comunicação além das fronteiras terrestres.
 
Nikola Tesla (1856-1943): O renomado inventor e engenheiro Nikola Tesla fez previsões notáveis sobre tecnologias de comunicação em suas obras e entrevistas. Ele antecipou a capacidade de transmissão de imagens e sons a distâncias consideráveis, embora seus trabalhos fossem mais focados em tecnologias de rádio e energia sem fio.
 
Embora esses indivíduos não tenham previsto diretamente os celulares ou as videochamadas modernas, suas visões sobre comunicação à distância e tecnologia oferecem insights interessantes sobre como a humanidade imaginou formas de interação visual e remota ao longo da história, alguns filósofos abordaram conceitos relacionados à comunicação, tecnologia e sociedade que podem ser interpretados de maneira a refletir sobre o papel dos celulares na vida contemporânea, por exemplo, Marshall McLuhan, um teórico da comunicação do século XX, introduziu a ideia de "aldeia global", sugerindo que os avanços na comunicação e na tecnologia de mídia estavam transformando o mundo em uma aldeia interconectada. Embora ele não tenha previsto diretamente o uso de celulares, suas ideias sobre a globalização da comunicação podem ser consideradas relevantes para a compreensão de como os celulares e outras tecnologias de comunicação estão moldando nossa sociedade. Além disso, alguns escritores de ficção científica, como Arthur C. Clarke, Isaac Asimov e Philip K. Dick, exploraram conceitos de comunicação e tecnologia avançada em suas obras. Em resumo, abordaram ideias que podem ser relacionadas ao impacto da tecnologia de comunicação na sociedade contemporânea. Os celulares, também conhecidos como telefones móveis, têm uma história complexa de desenvolvimento, envolvendo contribuições de várias pessoas e empresas ao longo do tempo. 
 
O primeiro telefone celular comercialmente disponível foi lançado em 1983 pela Motorola, nos Estados Unidos. Esse telefone, conhecido como Motorola DynaTAC 8000X, foi o primeiro dispositivo portátil a usar uma rede celular analógica, sendo este revolucionário no qual marcou o início da era dos telefones móveis.
 
Smartphones: A evolução dos celulares para os smartphones envolveu uma série de avanços tecnológicos ao longo das décadas de 1990 e 2000. No entanto, é comumente aceito que o primeiro smartphone moderno tenha sido o IBM Simon, lançado em 1994. O IBM Simon combinava recursos de telefone celular com funções de computação, como calendário, agenda, fax e e-mail, não foi um sucesso comercial significativo, estabeleceu o conceito de um dispositivo que integra comunicação móvel e computação portátil.
 
iPhone: O lançamento do iPhone, pela Apple Inc., em 2007, é frequentemente considerado um marco crucial no desenvolvimento dos smartphones modernos. O iPhone introduziu uma interface de usuário revolucionária, um sistema operacional intuitivo (iOS) e uma variedade de recursos inovadores, como tela sensível ao toque e acesso fácil à Internet. O iPhone teve um impacto profundo na indústria de tecnologia e definiu os padrões para smartphones subsequentes. Contudo a Motorola tenha sido responsável pelo primeiro celular comercialmente disponível e a IBM tenha lançado o primeiro dispositivo que poderia ser chamado de "smartphone", foi a Apple, com o iPhone, que popularizou e definiu o conceito de smartphone moderno. No entanto, muitas outras empresas e indivíduos contribuíram para o desenvolvimento e a evolução dessas tecnologias ao longo do tempo. Sendo que a comercialização, a inclusão de inúmeros recursos, a possibilidade de instalação de diversos aplicativos com diversas funcionalidades fizeram com que os smartphones caíssem no gosto popular, se tornando item do dia

