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Introduction

Q
UELQU’UN a acheté ce livre pour vous ? Votre entourage suspecte que vous avez un
trouble bipolaire ? Vous avez vous-même acheté ce livre ? Parce que vous avez
une insatisfaction, une souffrance qui vous obligent à demander de l’aide aux
professionnels de santé ? Que vous êtes directement concerné1 par le trouble

bipolaire de manière directe ou indirecte ? Mais vous êtes prêt à agir sur votre maladie,
bravo !

Ainsi, si vous êtes en possession de ce livre, c’est parce que vous êtes curieux et intéressé
et que vous trouvez que votre vie ne fonctionne pas comme vous le voulez et qu’en partie,
vous suspectez que cela pourrait ne pas uniquement résulter de votre environnement.

Vous ne comprenez pas pourquoi pendant certaines périodes sans qu’il y ait nécessairement
une raison qui l’explique, vous êtes triste, ou sans espoir, vous n’avez plus d’intérêt pour
rien, cela peut même être difficile de s’occuper des tâches quotidiennes, il peut même être
très difficile de sortir du lit ou au contraire vous êtes insomniaque... Vous suspectez le fait
que vous puissiez souffrir de dépression.

Pourtant à d’autres moments, vous êtes capable de déplacer des montagnes, d’avoir une
énergie débordante, de mener de front de nombreux projets avec un foisonnement d’idées
sans être nécessairement fatigué... Peut-être est-il arrivé parfois que vous ayez même
l’impression que votre humeur était très joyeuse ou expansive, que vous étiez capable d’être
beaucoup plus sociable qu’à votre habitude et que votre énergie et vos projets pouvaient
être très excessifs, voire que vous adoptiez des comportements dangereux alors que ce n’est
pas vraiment vous.

Puis sans raison apparente, vous pouvez subitement ou graduellement retrouver un état
plus stable où votre humeur redevient plus normale et vos comportements sont plus posés.

Au fur et à mesure, ces montagnes russes ont un impact sur votre vie et vos relations aux
autres et vous commencez à être à court d’idées pour expliquer cette anarchie.

Bravo d’avoir fait la démarche de mieux comprendre ce qui vous arrive ! Par cet ouvrage,
vous pourrez :

• mieux comprendre le trouble bipolaire,

1. Par convention, le masculin a été choisi mais cet ouvrage s’adresse bien entendu aux femmes comme aux hommes.©
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2

INTRODUCTION

• trouver des ressources qui vous conviennent,
• et peut-être entamer un nouveau volet de votre vie où vous serez plus actif dans votre

rétablissement...

Votre trouble est une affection fréquente qui concerne environ 1 % à 2 % de la
population mondiale. Cette maladie se manifeste par une succession de « hauts et de
bas » et amène des perturbations psychologiques et sociales, des hospitalisations, des
ruptures du parcours scolaire, professionnel, familial ainsi qu’une augmentation du taux
de mortalité. Heureusement, il existe maintenant des traitements pharmacologiques et
psychothérapeutiques efficaces pour améliorer votre prise en charge et limiter les effets
négatifs de votre maladie, ce qui a été démontré dans de nombreuses études scientifiques.
Dans ces nouvelles approches, vous jouez un rôle actif de premier plan dans la gestion de
votre trouble, guidé par des professionnels de santé avertis.

Ce livre s’adresse aux personnes souffrant d’un trouble bipolaire, à leur famille et à tous
ceux qui veulent mieux comprendre ce trouble pour mieux venir en aide aux personnes qui
en sont atteintes. Cet ouvrage se propose de développer toutes les informations utiles sur la
bipolarité et ses traitements. Il présente dans le détail et avec de nombreux exemples chaque
outil psychologique pour mieux gérer son humeur, ses émotions et prévenir les rechutes
thymiques. Il est basé sur le contenu des programmes psychoéducatifs internationaux
et des thérapies comportementales et cognitives (TCC) pour les troubles bipolaires. Il
présente des outils concrets pour mieux gérer la maladie. Il est écrit par cinq experts
francophones, psychiatres ou psychologues, qui travaillent dans des hôpitaux universitaires
et qui ont développé des programmes de recherche clinique pour le trouble bipolaire en
France, en Suisse et au Canada. Dans cet ouvrage, ils combinent leurs expertises variées
et complémentaires pour venir en aide aux personnes aux prises avec cette maladie. Ce
livre ne vise pas à remplacer une consultation avec des professionnels de santé : il s’agit
d’un guide pour mieux comprendre la maladie, ses traitements médicamenteux, s’initier
aux outils psychologiques qui ont montré leurs efficacités cliniques et être un support de
discussion avec votre médecin traitant et prescripteur de votre traitement pharmacologique.
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