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			PREFÁCIO DA EDIÇÃO ATUALIZADA: UMA MENSAGEM PESSOAL DE DAVID BACH – A JORNADA CONTINUA

			Obrigado por ter comprado um exemplar desta nova edição atualizada de O Milionário Automático e parabéns por ter tomado a decisão de criar um futuro financeiro mais fácil para si. Se está a ler este livro pela primeira vez, bem-vindo. Se leu o livro original, bem-vindo de volta. Senti a sua falta e é bom encontrarmo-nos de novo.

			Quando escrevi este livro originalmente, em 2003, tinha um objetivo muito simples: queria ajudar dez milhões de pessoas a atingir a liberdade financeira, mostrando-lhes como, ao longo das suas vidas, podiam tornar-se “milionários automáticos”. 

			Sabia que este objetivo era um desafio, mas também me encheu de entusiasmo pois acreditava que valia a pena tentar. O que não sabia quando comecei era o poder que tem o boca-a-boca, fruto de as pessoas terem tomado medidas para melhorar as suas vidas e visto os resultados.

			Quando este livro chegou a pessoas reais que estavam prontas para agir de facto, depressa começou a fazer uma diferença visível em inúmeras vidas. Como resultado disso, os leitores começaram a comprar mais exemplares do livro, para oferecer, a partilhá-lo com os amigos, familiares e colegas. Num instante, este pequeno livro explodiu em todo o mundo. Numa questão de semanas, O Milionário Automático tinha alcançado o primeiro lugar em quase todas as listas dos livros mais vendidos nos Estados Unidos da América, incluindo nas listas do The New York Times, do The Wall Street Journal, do USA Today e da Business Week. 

			Nos meses que se seguiram, tive o privilégio de partilhar a filosofia de O Milionário Automático nos programas televisivos Oprah Winfrey Show, NBC’s Today, CBS Early Show, CNN American Morning e em muitos outros. Depois, tive a oportunidade incrível de fazer um especial para o PBS que foi visto por mais alguns milhões. Ao mesmo tempo, fui em digressão pelos Estados Unidos e pelo Canadá, com eventos ao vivo para ensinar centenas de milhares de pessoas. 

			Em apenas alguns anos, vendeu-se mais de um milhão de exemplares de O Milionário Automático. O livro foi traduzido para quinze línguas e tornou-se o título de negócios mais vendido do ano, de acordo com a Business Week. No final de contas, O Milionário Automático manteve-se mais de uma década na lista de livros mais vendidos e continua a ajudar pessoas de todas as idades e níveis de rendimento.

			O sucesso deste pequeno livro não só me entusiasmou e tornou mais humilde, como continua a ser educacional. Vi em primeira mão como existe uma enorme necessidade de formação simples e prática sobre assuntos relacionados com dinheiro e vi como, acima de tudo, esta necessidade é maior hoje em dia do que alguma vez foi. Ainda mais importante, vi como estas ideias simples podem mudar a vida das pessoas. Com efeito, milhares de leitores escreveram-me a partilhar o sucesso de que estão agora a desfrutar, como resultado de utilizarem as ferramentas que o livro fornece. Cada ano que passa, desde que o primeiro livro foi publicado, as vossas histórias tornam-se mais específicas, mensuráveis e fantásticas.

			Então, se este pequeno livro teve um impacto tão grande, para quê atualizá-lo? A resposta é simples. Porque o mundo está em constante mudança e aprender sobre dinheiro é um processo interminável. Hoje em dia o mundo parece mudar mais depressa do que nunca. Desde a última vez que atualizei o livro, passámos por uma brutal recessão económica, seguida por uma fantástica recuperação. Como resultado desta recuperação, existe agora uma quantidade recorde de milionários nos EUA (mais de 10 milhões) e por todo o mundo (mais de 17 milhões). A quantidade de milionários por todo o mundo duplicou na última década. Infelizmente, nem toda a gente participou nesta recuperação ou se tornou milionária, e muitos de nós continuam a estar preocupados com as suas finanças.

			Também tivemos mudanças tecnológicas sem precedentes, desde que O Milionário Automático foi originalmente publicado. A boa notícia é que a tecnologia atual torna ainda mais fácil tornar-se aquilo a que chamo um Milionário Automático. E, embora a mensagem e os princípios centrais deste livro não tenham mudado, muitas das leis e regras relevantes dos impostos mudaram, por isso, atualizei todas as referências e forneço-lhe as minhas mais recentes recomendações sobre quais os sites, estratégias de investimento e técnicas que funcionam melhor agora. Também incluí um capítulo atualizado que destaca algumas das histórias de sucesso que recebi. Estas histórias são de pessoas reais como o leitor, que queriam obter resultados reais e conseguiram. Algumas das histórias são tão incríveis que me é difícil acreditar que são verdadeiras, mas são. O mais fantástico de dar conselhos intemporais que funcionam, sobre coisas da vida real, é que uma década mais tarde é possível ver o milagre que as pequenas mudanças podem fazer na vida das pessoas. Há muitas mais histórias destas no nosso site, em www.finishrich.com. Não precisa de acreditar em mim para saber se isto funciona mesmo. Leia estes relatos verdadeiros e deixe-se encorajar pelas pessoas reais que figuram neles: “Se elas conseguiram, o leitor também consegue.” E consegue!

			Por fim, acrescentei um capítulo a que chamei “O Esquema do Milionário Automático”. Esta tabela simples, mas poderosa, de uma página, foi concebida para lhe dar um modelo para tornar o seu plano completamente automático. Também criei um programa em vídeo, de bónus, a que pode assistir gratuitamente, como uma oferta da minha parte para que comece rapidamente a atuar com base naquilo que aprendeu neste livro e em finishrisch.com/blueprint.

			Aquilo que não mudou nesta edição atualizada de O Milionário Automático é o objetivo central do livro, que é tornar fácil, divertido e prático, aprender a viver e a acabar rico. O Milionário Automático é, e sempre será, baseado no princípio intemporal de que se agir e tornar a sua vida financeira “automática”, tudo se torna mais fácil.

			Mais uma vez, agradeço do fundo do coração por me dar a oportunidade de ser o seu guia e o seu coach. Aproveite a jornada e divirta-se. Merece viver e acabar rico e eu sei que vai conseguir. Agora, toca a começar!

			David Bach

		


		
			INTRODUÇÃO

			E se eu lhe dissesse que, em apenas uma hora ou duas, conseguia partilhar consigo um sistema que iria, devagar, mas garantidamente, transformá-lo num milionário?

			E se eu lhe dissesse que é um sistema comprovado, que pode implementar em apenas uma hora ou duas sem qualquer orçamento, sem disciplina, com menos de dez dólares por dia de investimento e que pode ser feito através do telefone ou online, a partir do conforto do seu lar?

			E se lhe dissesse que este sistema se chama O Milionário Automático e que se passasse apenas uma hora ou duas comigo, se tornaria um? E se lhe dissesse que é fácil, tão fácil que, assim que o iniciar, nunca terá de despender mais de dez minutos por mês a monitorizá-lo?

			Teria a sua atenção? Passaria uma hora ou duas comigo? Gostaria de se tornar um Milionário Automático?

			David Bach


			Se as linhas acima prenderam a sua atenção – e espero que sim – então, por favor, continue a ler. Se estiver numa livraria, fique onde está e leia só mais algumas páginas. Prometo que vai ficar fisgado. Este livro foi concebido para ser lido em apenas uma hora ou duas e pô-lo logo em ação. É uma leitura fácil. É um sistema fácil. Pode ajudá-lo, se deixar, porque se baseia em conselhos financeiros de bom senso, comprovados e reais.



			QUEM ROUBOU O SONHO AMERICANO?

			Algures, de alguma forma, ao longo dos últimos anos, algo aconteceu ao Sonho Americano de possuir uma casa num bom bairro, conduzir um bom carro, sustentar os filhos (se tiver) com uma vida melhor do que aquela que teve e reformar-se com dinheiro suficiente para fazer aquilo que quer fazer quando lhe apetece fazê-lo. O que aconteceu é que este sonho desapareceu para muitos americanos.

			Começando pela explosão da bolha imobiliária em 2007, e a recessão que se seguiu, os Estados Unidos da América entraram num aperto económico doloroso que muitos de nós ainda estão a sentir. Com a bolsa de valores em queda livre, muitos americanos viram a fortuna pessoal evaporar-se. No mercado em queda de 2007-2009, as perdas em Wall Street totalizaram uns gritantes 11 biliões de dólares. Infelizmente, milhões de americanos não recuperaram. Como resultado, inúmeras pessoas reformadas foram forçadas a voltar ao mercado de trabalho. Quanto tempo estas pessoas terão de continuar a trabalhar ninguém sabe. Ao mesmo tempo, outros milhões que tinham planos para se reformar nos cinco ou dez anos seguintes ficaram a pensar: “O que acabou de acontecer? Alguma vez conseguirei reformar-me? Onde está a minha parte do Sonho Americano?”

			Para a maioria dos americanos, a antiga abordagem ao investimento para o futuro simplesmente já não funciona. Tenha isto em atenção: de acordo com o American Savings Education Council, 57 por cento de todos os trabalhadores americanos têm menos de 25 mil dólares de poupanças. E, segundo outro inquérito do Bankrate.com, um em cada três não tem nada no banco. É isso mesmo: zero, népia, nicles. Ao mesmo tempo, as estatísticas mais recentes dizem-nos que o americano médio tem atualmente mais de 8400 dólares em dívidas do cartão de crédito.

			Até a suposta geração rica do baby boom1 está em terreno financeiro pantanoso. Cerca de dez mil baby boomers atingem a idade da reforma todos os dias, no entanto, de acordo com um estudo da American Association of Retired Persons, cada um tem apenas mil dólares de património financeiro. Podem ter tido origem numa “explosão”, mas as suas finanças estão a implodir.

			COMO ESTÃO AS SUAS FINANÇAS?

			Vive à espera do fim do mês? Ou é ainda pior? 

			Vive à espera do fim do mês e a acumular tantas dívidas no cartão de crédito que mal consegue pagar os mínimos mensais? Sabia que se tiver 2000 dólares em dívida no cartão de crédito e está apenas a pagar o mínimo mensal, vai demorar mais de 18 anos e um total de mais 4600 dólares para pagar o que deve?

			O objetivo destes factos e números não é deprimi-lo. É garantir-lhe que se ainda não está tão rico quanto deseja ou precisa, não é o único.

			Se leu algum dos meus outros onze livros – como Start Late, Finish Rich, Smart Women Finish Rich® ou Smart Couples Finish Rich®2 – sabe que tenho uma abordagem direta à aprendizagem sobre dinheiro. Também sabe que tive sucesso a ajudar milhões de pessoas a tomarem medidas para transformarem a vida financeira, tornando o assunto do dinheiro divertido e simples. E, nesse espírito direto, deixe-me explicar o que me levou a escrever este livro. Na verdade, é muito simples.

			ACHO QUE MERECE VIVER O SONHO AMERICANO…

			SÓ PRECISA DE APRENDER O SEGREDO DE COMO O FAZER!

			Decidi escrever este livro porque, depois de todos os meus outros livros, participações na rádio e na televisão, e das centenas de discursos e seminários que dou, as pessoas ainda me perguntam todos os dias: “David, qual é segredo para ficar rico? Ainda é possível eu tornar-me rico? Já perdi a oportunidade?”

			Até os meus amigos me perguntam isto. Dizem coisas como: “David, não quero ter de me reunir com um consultor, de ler um livro grosso ou de ter aulas. Diz-me só o que fazer. Qual é o segredo?”

			E sabem que mais? Existe mesmo um segredo para se ser rico. E é muito simples. Na realidade, é tão simples que quase ninguém o faz.

			Não é só simples, também é bastante óbvio. Tão óbvio que é provável que já saiba o que é. Mas isso não significa que não tenha nada a aprender aqui. Afinal de contas, se não é rico – e o facto de ainda estar a ler este livro significa que provavelmente não é –, então, não importa se já ouviu falar de algumas das técnicas que vou partilhar consigo.

			Porquê?

			Porque o mais provável é não as estar a usar. E, provavelmente, nem os seus amigos. Na realidade, a maioria dos americanos não usa estes segredos porque não são ensinados na escola da forma que deveriam ser.

			O QUE LHE DEVIAM TER ENSINADO NA ESCOLA… MAS NÃO ENSINARAM

			O objetivo deste livro não é apenas partilhar os segredos consigo. É também conseguir que os coloque em prática.

			Vamos ser claros acerca de uma coisa. Não estou a prometer “transformar a sua situação financeira da noite para o dia”. Este não é um daqueles livros de “sem gastar dinheiro” coloque-pequenos-anúncios-no-Facebook ou compre-o-nosso-software-e-newsletter-e-também-pode-ficar-rico-instantaneamente.

			Embora o título do livro não seja um exagero, não estou a falar de o ajudar a tornar-se milionário em algumas semanas, alguns meses ou até em alguns anos. Aquilo que vai aprender é a tornar-se milionário – de forma constante e garantida – ao longo da vida de trabalho. É a abordagem da tartaruga à riqueza, não da lebre. Isto pode não soar tão empolgante como tornar-se milionário em poucas semanas ou meses, mas prometo-lhe que é muito mais real. Como disse atrás, é uma abordagem comprovada e real, de bom senso, para se tornar financeiramente independente e alcançar o Sonho Americano.

			Pense em como são poucas as pessoas que, hoje em dia, se conseguem reformar sem dívidas nem obrigações, com dinheiro poupado suficiente para viver o tipo de vida com que sempre sonharam, ainda suficientemente jovens para a desfrutar. Não gostaria de ser uma dessas pessoas? Não acha que merece viver o Sonho Americano? É isso que este pequeno livro pode fazer por si.

			COMO FUNCIONA ESTE LIVRO

			Primeiro, vai conhecer o Milionário Automático original. Nos anos em que fui consultor financeiro, autor e orador, conheci centenas de Milionários Automáticos. O que é fantástico é que eles estão à sua volta mas nunca daria por isso. Jim e Sue McIntyre, cuja história vai ler no primeiro capítulo, foram os primeiros que conheci e o que aprendi com eles mudou a minha vida.

			Portanto, leia a história deles e deixe-a entranhar-se. Contém uma mensagem poderosa que pode mudar já a sua forma de pensar sobre o dinheiro. E assim que isso acontecer será fácil pôr a mudança em prática. Depois, os oito capítulos seguintes vão mostrar-lhe aquilo que precisa mesmo de fazer no seguimento das pisadas deles para se tornar também um Milionário Automático.

			PEGAR NO COMPLEXO MUNDO DO DINHEIRO E TORNÁ-LO SIMPLES

			Existem milhares e milhares de livros sobre dinheiro. Todos prometem ensinar-lhe como ficar rico. É possível que já tenha alguns desses livros. É possível que os tenha comprado com boas intenções, mas ou nunca os leu ou, pior, tentou lê-los, mas achou-os confusos ou aborrecidos.

			Este livro não o vai confundir nem lhe dar sono. É simples e direto, e em apenas algumas horas vai ensinar-lhe tudo o que precisa de saber para se tornar um Milionário Automático.

			A filosofia por detrás de O Milionário Automático:

			
					Não precisa de ganhar muito dinheiro para ser rico.

					Não precisa de disciplina.

					Não precisa de trabalhar por conta própria. (Sim, pode ficar rico sendo funcionário de outrem.)

					Usando aquilo a que chamo Fator Meia de Leite3, pode acumular uma fortuna com apenas alguns dólares por dia.

					Os ricos ficam ricos (e mantêm-se assim) porque se pagam primeiro a eles próprios.

					Quem é proprietário da sua casa fica rico, quem arrenda fica pobre. (Sim, isto ainda é verdadeiro.)

					Acima de tudo, precisa de um “sistema automático” para não falhar.

			

			VAI APRENDER A TORNAR O SEU PLANO AUTOMÁTICO

			Tudo se resume a isto:

			Se o seu plano financeiro não é automático, vai falhar! Um plano de investimento que exige que seja disciplinado e que cumpra o orçamento e preencha cheques manualmente a cada duas semanas não vai funcionar. Tem uma vida atarefada. Não tem tempo de se sentar de vez em quando para arranjar maneiras de poupar dinheiro e pensar a quem tem de pagar. Não tentou já fazer orçamentos e poupar? Não está a resultar, pois não? Sim, é isso que a maioria das pessoas está a tentar fazer. É uma receita para a frustração e o fracasso.

			Existe, porém, uma solução simples.

			A única forma de criar uma mudança financeira duradoura que o ajude a construir riqueza real ao longo do tempo é…

			TORNE O SEU PLANO FINANCEIRO AUTOMÁTICO!

			Tornar o seu plano financeiro automático é o único passo que praticamente lhe garante não fracassar financeiramente. Porquê? Porque ao torná-lo automático estabeleceu-se para o sucesso. E como vai aprender neste pequeno livro, pode fazer isto literalmente em minutos.

			É por isso que este livro tem como subtítulo “O plano para se tornar rico e viver da riqueza que criou”. O passo é tornar todos os aspetos das suas finanças simples e AUTOMÁTICOS!

			O que quero eu dizer com um plano ser automático? Quero dizer que o plano, assim que o implementar, lhe permite ir à sua vida sem ter de passar muito tempo a pensar no dinheiro ou, pior, a preocupar-se. Sabe por que razão isto é tão importante? Porque, afinal de contas, aquilo que falta nas nossas vidas agora é… vivermos! Torne o seu plano financeiro automático e uma das coisas mais poderosas que vai obter dele é tempo sem preocupações, o que significa ter mais tempo para viver.

			Se a ideia de se tornar Milionário Automático com um plano simples e completamente automático o atrai, então, está no sítio certo. Não se preocupe se agora soa demasiado simples. Como vai ver nas próximas horas, graças à sua abordagem inacreditavelmente simples, este livro é muito fácil de ler. Mais ainda, cada capítulo termina com um pequeno resumo a que chamo Passos Práticos do Milionário Automático, o que torna perfeitamente claro aquilo que pode fazer hoje para se lançar na rota da acumulação real de riqueza… automaticamente.

			*

			Pode mesmo ser feito. Como vai ver, se o Jim e a Sue McIntyre conseguiram tornar-se Milionários Automáticos, qualquer pessoa consegue. Incluindo o leitor. Portanto, vamos começar. Acredito que em apenas algumas horas ficará agradavelmente surpreendido com o quanto a sua forma de pensar mudou e como está pronto para começar a agir.

			GRÁTIS! UM ÁUDIO MILIONÁRIO AUTOMÁTICO

			Como mais uma forma de lhe agradecer por estar a ler este livro, gostaria de lhe oferecer um novo programa de áudio que desenvolvi. Chama-se:

			The Automatic Millionaire Jumpstart4

			Criei-o como um bónus para o ajudar a inspirar-se, para agir imediatamente sobre aquilo que aprender neste livro. Por favor, visite o meu site em www.finishrich.com. Vai poder ouvir, em inglês, uma entrevista com algumas dicas adicionais. Aproveite!

			

			
				
					1 Geração de pessoas nascidas entre 1946 e 1964, cuja tradução literal seria “explosão de bebés”. (N. da T.)

				

				
					2 Em tradução literal: “comece tarde, acabe rico”, “mulheres espertas acabam ricas” e “casais espertos acabam ricos”. (N. da T.)

				

				
					3	 A expressão original em inglês é The Latte Factor®. (N. da T.)

				

				
					4	 Em português: a rampa de lançamento de O Milionário Automático. (N. da T.)

				

			

		


		
			CAPÍTULO 1

			CONHECER O MILIONÁRIO AUTOMÁTICO

			Nunca esquecerei o momento em que conheci o meu primeiro Milionário Automático. Estava na casa dos vinte anos e dava uma aula de investimento num programa local de educação para adultos. Jim McIntyre, um gestor de meia-idade de uma empresa local de prestação de serviços públicos, era um dos meus alunos. Ele e eu não tínhamos conversado muito até ele se ter dirigido a mim, depois de uma aula, para me perguntar se podíamos marcar um dia para revermos a situação financeira dele e da mulher.

			O pedido surpreendeu-me. Embora eu achasse (e ainda acho) que qualquer pessoa pode beneficiar dos conselhos de um planeador financeiro qualificado, Jim não me parecia do tipo de pessoa que o procura.

			Disse-lhe que tinha todo o prazer em marcar uma reunião, mas que se queria a minha ajuda a mulher também tinha de vir, já que o meu grupo apenas geria o dinheiro de casais que tratassem das suas finanças juntos.

			Jim sorriu. 

			– Claro – disse ele. – A Sue é a razão por que estou aqui. Ela foi ao seminário Smart Women Finish Rich e disse-me que eu devia inscrever-me no seu curso. Gostei daquilo que disse e achámos ambos que estava na altura de fazer algum planeamento financeiro. Sabe, é que estou a pensar reformar-me no próximo mês.

			Agora é que eu estava realmente surpreendido. Não disse nada, mas enquanto olhava Jim de alto a baixo, duvidava que ele estivesse em posição de se reformar. Dos poucos comentários que ele tinha feito na aula, eu sabia que ele tinha cinquenta e poucos anos e que tinha trabalhado para a mesma empresa durante trinta anos, sem nunca ganhar mais do que 40 mil dólares por ano e que não acreditava em orçamentar. Também sabia que ele se considerava “ultraconservador”, portanto, não me parecia que tivesse feito uma fortuna no mercado bolsista.

			A minha avó Rose Bach tinha-me ensinado a nunca julgar um livro pela capa. Mas havia alguma coisa que não batia certo. Talvez Jim tivesse herdado muito dinheiro. Para bem dele, esperava que sim.

			“O QUE ME ESTÁ A ESCAPAR AQUI?”

			Quando os McIntyre entraram no meu gabinete, alguns dias mais tarde, pareciam exatamente aquilo que eram: trabalhadores americanos comuns. Aquilo que me ficou na memória sobre Jim é que estava a usar uma camisa de manga curta com um protetor de plástico no bolso de peito. A mulher, Sue, tinha um pouco mais de estilo, com umas madeixas bem louras. Era esteticista e alguns anos mais nova do que Jim.

			A verdade é que eles não agiam como pessoas de meia-idade. Estavam de mãos dadas como dois adolescentes num primeiro encontro, muito entusiasmados. Antes que pudesse perguntar como é que os podia ajudar, Jim começou a falar dos planos e daquilo que iria fazer com o tempo livre. Enquanto o fazia, Sue ia exclamando “Não é ótimo podermos reformar-nos tão jovens? A maioria das pessoas não se pode reformar antes dos sessenta e cinco anos, com sorte, e aqui está o Jim a conseguir fazê-lo aos cinquenta e dois!”

			“NÃO NOS VAMOS PRECIPITAR”

			Após alguns minutos disto, tive de interromper. 

			– Ouçam, o vosso entusiasmo é contagiante, mas não nos vamos precipitar. Reuni-me com, literalmente, centenas de potenciais reformados durante os últimos anos e tenho de vos dizer que quase nenhum conseguiu reformar-se aos cinquenta e poucos anos.

			Olhei Jim nos olhos. 

			– Geralmente, as pessoas vêm aqui para tentarem perceber se se conseguem reformar – disse eu. – Já parece ter a certeza de que consegue. O que lhe dá tanta certeza de que tem dinheiro para isso?

			Jim e Sue olharam um para o outro. Depois, Jim voltou-se de novo para mim. 

			– Não acha que somos suficientemente ricos – disse ele – pois não?

			Da forma como Jim o disse não era exatamente uma pergunta.

			– Bem, não o teria dito dessa maneira – respondi – mas sim, é preciso uma quantia considerável de dinheiro para financiar uma reforma antecipada, e a maioria das pessoas da vossa idade não tem, nem de perto, poupanças suficientes. Sabendo aquilo que sei do seu contexto, estou verdadeiramente curioso para saber como é que pode ter assim tanto dinheiro.

			Fitei-o e ele ficou a olhar para mim com serenidade.

			– Jim, só tem cinquenta e dois anos – disse eu. – Tendo em conta que apenas uma em cada dez pessoas tem como reformar-se aos sessenta e cinco anos com um estilo de vida igual ao que tinha quando trabalhava, tem de admitir que reformar-se na sua idade, com o seu rendimento, seria um grande feito.

			Jim assentiu. 

			– É justo – disse ele e entregou-me uma série de documentos. Incluíam a declaração de impostos dele e de Sue, bem como as declarações financeiras que mostravam exatamente aquilo que possuíam e deviam.

			Olhei primeiro para a declaração de impostos. No ano anterior, Jim e Sue tinham ganhado um total de 53 946 dólares. Nada mau. Não eram ricos, de todo, mas era um rendimento considerável. 

			Muito bem, a seguir. Quanto é que eles deviam?

			Verifiquei as declarações financeiras deles. Não consegui encontrar quaisquer dívidas assinaláveis. 

			– Hum – disse eu, com um erguer de sobrancelha. – Não têm dívidas?

			“OS MCINTYRE NÃO PEDEM CRÉDITO”

			Eles trocaram outro sorriso e Sue apertou a mão de Jim.

			– Os McIntyre não pedem crédito – disse ela, rindo-se.

			– E os vossos filhos? – perguntei eu.

			– O que é que têm? – perguntou Jim. – Já completaram os dois a universidade e estão por conta própria, Deus os abençoe.

			– Muito bem, então – disse eu – vejamos aquilo que têm.

			Voltei às declarações financeiras. Havia duas casas na lista: a casa onde viviam (avaliada em 450 mil dólares) e uma casa arrendada (avaliada em 325 mil dólares).

			– Uau – disse eu. – Duas casas e nenhuma hipoteca?

			– Exato – respondeu Jim. – Nenhuma hipoteca.

			A seguir estavam as contas poupança reforma. O saldo de Jim totalizava 610 mil dólares. E havia mais. Sue tinha duas contas poupança reforma no seu nome que totalizavam 72 mil dólares. Além disso, tinham 160 mil dólares em títulos de tesouro e tinham 62 500 mil dólares em dinheiro numa conta poupança.

			Por falar numa base substancial de património... juntando-se alguns bens pessoais (incluindo um barco e três carros – todos pagos) eles tinham um valor líquido aproximado de 2 milhões de dólares!

			Seja por que padrão for, os McIntyre eram ricos. Não era só por terem muitos bens livres de dívida (embora isso por si já fosse muito impressionante), eles também tinham uma fonte contínua de rendimento sob a forma de juros e dividendos dos investimentos e 26 mil dólares por ano em rendas geradas pela segunda casa. Além disto tudo, Jim estava habilitado a uma pequena pensão e Sue gostava tanto de ser esteticista que planeava continuar a trabalhar até ter sessenta anos (apesar de não precisar). De repente, o plano de Jim para se reformar aos cinquenta e dois anos já não parecia tão louco. Na realidade, era completamente realista. Mais do que realista. Era entusiasmante!

			“O CONHECIMENTO HERDADO”

			Normalmente, não fico de olhos arregalados perante a riqueza das pessoas. Mas havia qualquer coisa nos McIntyre que me impressionou. Não pareciam ricos. E não pareciam particularmente especiais. Antes pelo contrário, pareciam perfeitamente vulgares, o casal simpático trabalhador médio. Como é que eles tinham conseguido amealhar uma tal fortuna numa idade relativamente baixa?

			Na melhor das hipóteses eu estava confuso. Mas também estava intrigado. Na altura, eu andava a meio da casa dos vinte anos e, apesar de estar a ganhar bem, ainda vivia basicamente de ordenado em ordenado. Alguns meses conseguia poupar um pouco, mas era mais frequente gastar demasiado no mês seguinte e não salvar um cêntimo. Em muitos meses parecia que, em vez de avançar, estava a ficar para trás, a trabalhar cada vez mais para pagar as contas.

			Era embaraçoso, na realidade, e frustrante. Aqui estava eu, um consultor financeiro a ensinar os outros a investir e eu próprio estava muitas vezes em dificuldades. Pior ainda, aqui estavam os McIntyre, que no seu melhor ano provavelmente não tinham ganhado metade do que eu ganhava, e, no entanto, eram milionários, enquanto que eu estava cada vez mais atolado em dívidas.

			Era óbvio que eles sabiam alguma coisa sobre a gestão do dinheiro que eu precisava de aprender. E estava determinado a descobrir o que era. Como é que pessoas tão comuns tinham amealhado tamanha fortuna? Desejoso de saber o segredo deles, mas sem saber por onde começar, acabei por lhes perguntar se tinham herdado algum daquele dinheiro.

			Jim desatou a rir-se.

			– Herdado? – repetiu ele a abanar a cabeça. – A única coisa que herdámos foi conhecimento. Os nossos pais ensinaram-nos algumas regras básicas sobre como lidar com dinheiro. O mesmo é verdade para muitas pessoas que conhecemos. Na realidade, no nosso bairro, cerca de metade dos nossos amigos vai reformar-se este ano e muitos deles ainda estão em melhor situação do que nós.

			Nesta altura eu estava mesmo curioso. Os McIntyre tinham vindo perguntar-me como é que eu os podia ajudar, mas agora era eu que queria saber.

			PARECER RICO VERSUS SER RICO

			– Sabem uma coisa – disse eu –, todas as semanas conheço pessoas que assistem às minhas aulas, como vocês fizeram, mas que são exatamente o vosso oposto. Quero dizer, eles parecem ricos, mas quando entramos nos pormenores daquilo que eles realmente têm, muitas vezes acontece que não só não são ricos, como estão falidos. Ainda esta manhã conheci um homem que apareceu ao volante de um Porsche novinho, a usar um relógio Rolex de ouro. Parecia cheio de dinheiro, mas quando verifiquei as declarações dele descobri que estava na realidade endividado ao máximo. Um tipo na casa dos cinquenta anos, que vive numa casa de um milhão de dólares com uma hipoteca de 800 mil dólares. Menos de 100 mil dólares de poupanças, mais de 75 mil dólares de dívida no cartão de crédito e estava a alugar o Porsche! E ainda estava a pagar pensão de alimentos a duas ex-mulheres.

			Por esta altura, não conseguimos evitar. Começámos os três a rir.

			– Eu sei que não tem graça – disse eu –, mas aqui estava o tipo, com ar de ser rico e bem-sucedido e, na realidade, estava num caco financeiro e emocional. Ele tratava as finanças tal como tratava o Porsche, sempre no vermelho. Depois entram vocês. Chegam num Ford Taurus. O Jim está a usar um Timex com dez anos…

			– Não – interrompeu Jim com um sorriso. – É um Timex com dezoito anos.

			– Exato – disse eu. – Um Timex com dezoito anos. E o Jim é rico. Vocês são superfelizes, ainda estão casados, com dois filhos ótimos que puseram na faculdade e a reformarem-se com cinquenta e poucos anos. Portanto, digam-me, qual foi o vosso segredo? Devem ter um, certo?

			Sue olhou-me diretamente nos olhos.

			– Quer mesmo saber? – perguntou.

			Assenti sem falar. Sue olhou para Jim.

			– Achas que temos mais quinze minutos para lhe explicar?

			– Claro – disse Jim. – O que são quinze minutos?

			Virou-se para mim.

			– Na verdade, David, já sabe a resposta. Ensina isso todos os dias. Nós só o pusemos em prática.

			JIM E SUE PARTILHAM A HISTÓRIA DELES

			Sue respirou fundo e depois lançou-se na história deles.

			– Bem, primeiro, casámos cedo. Jimmy tinha vinte e um anos quando começámos a namorar
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