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Date : Du 23 septembre au 22 octobre

Jour : Vendredi

Couleur : Vert clair, Bleu clair

Élément : Air

Compatibilité : Bélier, Gémeaux, Verseau, Sagittaire

Symbole : [image: Icône

Description automatique]

Mode : Cardinal

Polarité : Mâle

Planète dominante : Vénus

Logement : 7

Métal : Cuivre

Quartz : Lapis-Lazuli, Saphir, Malachite

Constellation : Balance
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​Que signifie le signe de la Balance ?
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Dire que la Balance représente l'équilibre est un euphémisme. La Balance est le signe qui voit deux personnes se disputer, sort une balance de son sac à dos et commence à peser les arguments. Il est le diplomate du zodiaque, l'artisan de la paix, celui qui croit fermement que tous les conflits peuvent être résolus... Avec une bonne tasse de café, une discussion honnête et peut-être un peu de maquillage pour se sentir mieux.

Gouvernée par Vénus, la Balance est une amoureuse de la beauté, de l'harmonie, de l'art et, ne nous y trompons pas, aussi de la remise à plus tard des décisions importantes ("Quel film avons-nous vu ? Je ne sais pas, c'est vous qui choisissez. Non, c'est mieux de l'être. Ou je ne sais pas..."). Lorsqu'une Balance entre dans un lieu, elle cherche instinctivement où se trouve la plus belle ambiance... Et aussi où il y a l'injustice de dégainer l'épée de la diplomatie et de sauver la situation, avec le sourire d'un vendeur de dentifrice.

La Balance signifie l'équilibre, oui, mais cela signifie aussi une lutte constante pour ne décevoir personne. Il est l'éternel funambule sur le fil du rasoir des attentes des autres. Parfois, ils veulent tellement leur faire plaisir qu'ils finissent par dire « oui » à tout... y compris des plans absurdes comme aller courir à 5h00 du matin (alors qu'ils préféraient en fait courir, mais avec responsabilité).

Après tout, la Balance symbolise l'art de vivre avec grâce, de défendre des causes nobles, d'aimer profondément tout ce qui est beau et juste, mais aussi le petit chaos de ne pas savoir s'il faut préférer les sushis ou les pizzas. Et c'est là, chers lecteurs, la magie d'avoir une Balance dans sa vie : on ne sait jamais si on sera invité à une exposition d'art ou à une révolution..., mais ils le feront certainement avec style.
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​Mythologie
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L'histoire du signe de la Balance n'est pas seulement une histoire d'étoiles ; C'est un murmure ancien qui traverse les cultures, où la justice, l'harmonie et l'équilibre sont élevés au rang d'idéaux sacrés. Dans la mythologie grecque, la Balance est étroitement liée à Astrée, la déesse qui se promenait autrefois parmi les humains, emportant avec elle les éclairs du tout-puissant Zeus. Astrée n'était pas n'importe quelle déesse : elle était l'incarnation vivante de la paix, de la justice et de l'ordre naturel. Il abhorrait la discorde aussi intensément que quelqu'un déteste marcher pieds nus sur une brique Lego.

Astrée, fille de Thémis (la Prudence) et d'Eunomia (la Modestie), tenait les plaques d'une balance magique, pesant les actions des mortels. Avez-vous aidé votre voisin ? Point pour vous. Vous êtes-vous faufilé dans la file d'attente au supermarché ? Une balance s'est lourdement abattue sur vous. Représentée à l'origine comme faisant partie de la constellation de la Vierge, Astrée n'aurait pas été en mesure de résister au chaos humain croissant, où ses écailles ont été immortalisées comme la constellation de la Balance : le seul signe du zodiaque représenté par un objet plutôt qu'un être vivant.

Mais la fascination pour la justice et l'équilibre n'était pas propre à la Grèce. En Égypte, par exemple, nous trouvons un écho surprenant chez la déesse Maât, qui personnifiait l'ordre cosmique, la vérité et la moralité. Maât était également représentée avec une paire de balances : dans le jugement de l'âme, le cœur du défunt était pesé contre le châtiment de Maât. Si le cœur était plus léger, l'âme était considérée comme pure. Autrement... Eh bien, disons qu'il n'y a pas eu de « désolé, réessayez ».

Dans la mythologie romaine, la figure d'Astrée a fusionné avec celle de Justitia, la Dame de Justice, qui tient également une balance et porte une épée (au cas où quelqu'un penserait qu'il pourrait la tromper). Comme Astrée, elle est souvent représentée les yeux bandés, symbolisant que la justice doit être aveugle aux influences extérieures telles que le pouvoir, la richesse ou le favoritisme.

Même dans les anciennes cultures de Mésopotamie, nous trouvons des figures similaires. Les Sumériens adoraient Shamash, dieu du soleil et de la justice, qui non seulement éclairait le monde, mais s'assurait également que les actions des hommes étaient justes. Shamash apparaît sur des stèles millénaires qui supervisent les répétitions, où les gammes sont à nouveau un symbole central.

L'image des écailles n'est pas restée seulement dans les temples anciens et les poèmes épiques. Aujourd'hui, la Balance continue de représenter cette éternelle recherche d'équilibre que nous portons tous en nous : entre le travail et le repos, entre dire ce que l'on pense où garder la paix, entre pizza ou sushi (et si vous êtes Balance, vous savez à quel point il est difficile de choisir).

Ainsi, l'histoire de la Balance n'est pas seulement celle d'une constellation ; C'est l'histoire de toute l'humanité qui essaie de marcher sur la fine ligne entre le ciel et la terre, entre la lumière et l'ombre, entre le rire et la responsabilité. Astrea, Maât, Justitia, Shamash... Tout le monde nous rappelle qu'être juste, impartial et harmonieux est un art aussi vieux que les étoiles elles-mêmes.

Et même si Astrea a pris son envol, ses écailles sont toujours là, nous rappelant que l'équilibre parfait est peut-être inaccessible, mais que la beauté réside dans l'essai.
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​Vénus, la planète dominante de la Balance
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Vénus, la déesse lumineuse de l'amour dans la mythologie romaine (Aphrodite pour les plus anciens Grecs de l'Olympe), n'est pas seulement une experte en matière avec un cœur de flèche. Il règne également sur les petits et les grands plaisirs qui font que le réveil chaque matin vaut la peine. Vénus gouverne deux signes du zodiaque très différents mais tout aussi fascinants : la Balance et le Taureau. À travers eux, il déploie sa magie à la fois dans les salles d'art et les jardins d'abondance.

Bien qu'on dise souvent que Vénus domine deux domaines principaux de notre vie – l'amour et l'argent – il ne s'agit que d'une version courte pour ceux qui ont besoin d'une réponse rapide car ils vérifient leur horoscope avant de quitter la maison. En réalité, Vénus parle de quelque chose de beaucoup plus profond : la valeur que nous accordons aux personnes, aux choses et aux expériences. Vénus nous apprend ce que nous considérons comme digne de notre temps, de notre énergie et, bien sûr, de notre porte-monnaie.

Cette déesse préside à tout ce qui embellit l'existence : l'art que nous contemplons jusqu'à perdre la notion du temps, la musique qui nous fait flotter, les douces textures que nous caressons sur les vêtements ou les meubles coûteux (même si notre budget nous dit de regarder et non de toucher). Vénus est l'étincelle qui enflamme nos goûts, nos plaisirs secrets, nos inclinations artistiques et toutes ces petites choses qui, même si elles semblent superficielles, construisent le tissu émotionnel de notre bonheur quotidien.

En Balance, Vénus se manifeste comme la recherche de l'harmonie : relations équilibrées, esthétique raffinée, conversations diplomatiques où chaque mot est mesuré comme un parfum coûteux. En Taureau, en revanche, Vénus devient plus terrestre : plaisir sensoriel, connexion avec la nature, bonne nourriture, longs câlins et un amour profond pour tout ce qui peut être goûté, senti et apprécié lentement.

Ainsi, à travers Vénus, nous découvrons non seulement qui nous aimons ou comment nous gérons l'argent, mais aussi comment nous définissons notre bonheur. Est-ce un tableau impressionniste dans votre salon ? Un pique-de luxe sous un arbre ? Un baiser inattendu en milieu d'après-midi ? Vénus murmure que le vrai luxe ne coûte pas toujours – parfois, il suffit de s'arrêter pour savourer le bon moment.

Vénus n'est pas seulement la « sainte patronne des amoureux » ou le « banquier émotionnel » du zodiaque. C'est l'artiste invisible qui colore nos journées, la muse qui nous enseigne que la vie – si elle est vécue avec beauté, plaisir et authenticité – est la plus grande œuvre d'art jamais créée.
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​Pierres ou quartz en Balance
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La Balance, signe de l'équilibre, de la justice et de l'éternelle recherche de l'harmonie, ne marche pas seule sous le ciel étoilé. Vos pas, oscillant souvent entre deux options tout aussi tentantes l'une que l'autre, peuvent être soutenus par les vibrations de certains cristaux et du quartz aiguisant votre boussole intérieure. Car s'il y a bien quelqu'un qui mérite de s'entourer d'une beauté énergique, c'est bien la Balance !

Le quartz rose : le grand classique de la Balance. Il renforce l'amour de soi, adoucit les tensions dans les relations et rappelle à la Balance que s'aimer n'est pas un luxe, mais une nécessité. Idéal pour les jours où la Balance veut plaire à tout le monde sauf à eux-mêmes.

Crayon Lazuli : Une pierre précieuse d'un bleu profond qui améliore la sagesse intérieure et la communication sincère. Aidez la Balance à trouver sa voix et à s'exprimer sans craindre de faire pencher la balance des autres.

Green Adventure : Pierre de chance et de prospérité, mais aussi de bien-être émotionnel. L'aventurine verte empêche la Balance d'absorber les tensions des autres comme si elles étaient les leurs (parce que oui, parfois la Balance apporte du drame à la moitié du monde).

Opale : L'opale, avec ses jeux de lumière et de couleur, se connecte avec le côté artistique, créatif et rêveur de la Balance. Cela augmente l'inspiration et vous aide à vous laisser aller au changement, plutôt que de résister ou d'être paralysé dans un doute éternel.

Améthyste : Cette pierre de couleur violette offre calme mental et protection spirituelle. Pour la Balance, qui peut se perdre dans mille dilemmes, l'améthyste est comme un phare de sérénité qui lui rappelle qu'il n'est pas nécessaire d'analyser tout mille fois.

Quartz clair (cristal de roche) : Le booster d'énergie ultime, le quartz clair aide la Balance à éclaircir ses pensées, à éclaircir son champ d'énergie et à se concentrer sur ses véritables priorités (au lieu de se demander une troisième fois s'ils ne devraient pas échanger les coussins de canapé contre des coussins plus « harmonieux »).

Péridot : Une pierre d'un vert éclatant qui balaie les ressentiments et les vieilles rancunes. Parfait pour la Balance, qui s'efforce généralement d'être diplomate au point d'avoir parfois de petits ressentiments dans son cœur élégant.

Tourmaline rose : Renforce le cœur, la compassion et la capacité à fixer des limites à l'amour. Pour la Balance, qui dit généralement « oui » lorsqu'elle veut dire « non », cette pierre est comme un coach personnel d'estime de soi.
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Comment utiliser ces pierres ?
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Portez-les en pendentifs ou en bracelets, afin qu'ils soient proches de votre champ d'énergie.

Utilisez-les dans les méditations en plaçant la pierre sur le chakra du cœur ou le troisième œil.

Décorez votre espace avec eux, en particulier dans votre coin préféré de paix et de beauté (oui, cet endroit où tout doit s'emboîter parfaitement).

Amenez-les sous la lumière de la pleine lune pour garder leur énergie vibrante, comme un bon fils ou une bonne fille de Vénus.

Car s'il y a bien quelqu'un qui sait apprécier l'énergie, l'esthétique et la vivacité d'un bon cristal, c'est bien la Balance. Après tout, pour eux, la vie n'est pas qu'un voyage : c'est une œuvre d'art en recherche constante de perfection.
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