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conseils génere

"aptitude verbale est présente dans tous les concours paramédicaux. Le
vocabulaire, I'orthographe, la compréhension ou la logique verbale sont
les outils favoris des épreuves d’admissibilité et méme d’admission. Bien
entendu, ce n’est pas un domaine toujours facile, et quand on a choisi le
secteur paramédical, on n’y a pas forcément investi tous ses efforts. Mais rien n’est
inéluctable; en travaillant chaque aspect de I'aptitude verbale, vous progresserez
rapidement et significativement.
Cet ouvrage a été congu dans ce but. Il vous prendra la ou vous en étes et vous
emmenera au niveau des concours et méme un peu plus loin. En complément du
Ep_1b jg pc beqreqrqg bUnrgs be, il résume méthodes et régles puis vous invite a un
parcours progressif dans chaque domaine, jusqu’a une mise en situation.

Louvrage est construit en deux grandes parties :

> Une partie « entrainement »

Elle permet la révision, I'apprentissage, la découverte des divers types d’exercices a
travers plus de 1 000 tests. Trois niveaux vous sont proposés, de la simple applica-
tion de regles et méthodes a une difficulté égale ou supérieure a celle des concours.
Tous ces exercices sont au format concours. Pour bien exploiter cette partie :

* relisez regles et méthodes;

¢ affrontez chaque théme et chaque niveau d’exercices, en commengant tou-
jours par le NIVEAU 1, quelle que soit votre valeur;

* travaillez calmement sans chercher frénétiguement a remplir des cases;

¢ faites un bilan régulier pour vous auto-évaluer.
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> Une partie « concours blancs »

Elle comprend six épreuves de durée croissante, directement inspirées d’annales,
représentant chacune la partie verbale d’un test complet (qui inclurait d’autres apti-
tudes). Pour bien exploiter cette partie :

® respectez le temps et les consignes;

® ne faites pas nécessairement les exercices d’un test dans I'ordre, mais plutdt
en commencant 14 ou vous étes le plus a l'aise;

® attribuez une note a votre performance avec la correction, sachant que dans la
plupart des concours la moyenne est la note attendue par le jury.

Bon courage et bonne réussite a tous.
L'auteur
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Dans les tests d’aptitude, les épreuves de vocabulaire sont des grands clas-
siques. Elles permettent d’évaluer a la fois I'attention du candidat, sa logique
et sa culture générale.

2 Lattention: elle est nécessaire pour bien considérer toutes les propositions
avant de répondre a la va-vite.

2 Lalogique : elle est indispensable pour savoir exploiter dans les proposi-
tions les indices qui s’y trouvent.

2 Laculture générale : elle est incontournable pour choisir objectivement la
bonne proposition et ne pas transformer ces tests en simple jeu de hasard.

Dans cette partie, vous allez rencontrer les différentes formes de tests de
vocabulaire ainsi que des conseils pour bien réussir. Grace aux exercices
progressifs, vous pourrez évaluer vos forces et vos lacunes. N’hésitez pas
apres chaque entrainement a noter sur un simple cahier les mots nouveaux
rencontrés pour vous construire un lexique bien utile lors des révisions finales.

L'essentiel a retenir

Tests de synonymes, antonymes, définitions
Rappel

¢ Des synonymes sont des mots de méme sens, dans au moins I'une de leurs significa-
tions.
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¢ Des antonymes sont des mots de sens contraire.

o Une définition est une délimitation du sens d’'un mot.
Méthode

o Commencez par lire toutes les propositions, méme si le mot est connu.

¢ Exploitez vos connaissances : a partir du synonyme d’'un mot, vous pouvez retrou-
ver son antonyme et inversement.

e Sile mot est inconnu, identifiez dans les propositions les synonymes; puisqu’une seule
réponse est attendue, ces synonymes sont a éliminer.

e Essayez enfin d’utiliser les racines des mots, notamment les préfixes.

@ Ne cherchez pas machinalement des synonymes lorsqu’on demande des

antonymes, c’est une faute courante.
Tests d’homonymes ‘qE’
Rappel g
¢ Des homonymes sont des mots de sens différent, mais qui se ressemblent phonéti- <%
quement (on les appelle alors homophones) et parfois graphiquement (on parle S
d’homographes). Voir la boite a outils p. 194-195. i

¢ Ces tests portent souvent sur lorthographe de ces mots.
Méthode
e Commencez par écrire le mot manquant sans tenir compte de lorthographe des
propositions (leur influence peut étre néfaste).
e Comparez votre orthographe a celles proposées.

¢ Sivous nétes stir daucune orthographe, procédez par élimination, allant du moins
probable au plus probable, selon vos connaissances.

« FEtoffez vos connaissances en retenant le vocabulaire des exercices.

Tests de paronymes
Rappel

¢ Des paronymes sont des mots de sens différent, mais de forme proche. Voir la boite
aoutils p. 196.

Méthode

¢ Procédez par élimination, si vous connaissez un des paronymes.

¢ Retenez ceux que vous rencontrez dans les exercices; dans les concours ce sont
souvent les mémes qui sont proposés.
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Tests de fluidité verbale

Rappel
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¢ La fluidité verbale consiste a trouver le plus possible de mots ayant une propriété
commune spécifiée.

Méthode

o Il faut identifier la propriété commune pour rechercher dans la bonne direction.
Cette propriété est :
— lexicale (synonymes, antonymes, etc.) ;
— orthographique (mots qui redoublent une consonne, etc.) ;
— grammaticale (mots de méme nature, etc.).

e Utilisez les familles de mots, pour trouver par association.

¢ Réfléchissez en faisant preuve de souplesse intellectuelle, en évitant de vous braquer
sur une réponse qui empécherait la recherche libre.

Exercices d'entrainement

Synonymes, antonymes, définitions

Niveau 1

1. Trouvez le bon synonyme du mot proposé.

A B Cc D
1.Abysse phénomeéne | gouffre plateau cratéere
2. Coteau prairie coté excavation colline
3. Bouquetin petit bouc petit bouquet | livre chévre
4. Freluquet jouet perruque 2?\2:26 ?ne(jéien t
5. Eczéma dermatose allergie bouton fievre
6. Marchepied | croche-patte | escabeau enjambée idn;:g;tnl]f:t
7. Euréka j’ai trouvé youpi c’est parfait quel bonheur
8.Aumoéne générosité priere bienveillance | don




