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				O livro Caixinha da Calma está dividido em quatro partes: 

			

		

		
			
				Para acalmar os sentidostraz atividades lúdicas e sensoriais

				Para dar boas-vindas ao sono ajuda a relaxar na hora de dormir 

				Para ter contato com a natureza (e ficar longe das telas)

				Para relaxar corpo e mente com brincadeiras corporais

			

		

		
			
				Você pode fazer as brincadeiras na ordem em que elas aparecem ou escolher uma aleatoriamente. 

			

		

		
			
				Veja este ícone aqui para saber de qual categoria a atividade faz parte! 
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				certificações da MOL:

			

		

		
			
				A MOL é reconhecida pelo Sistema B (bcorporation.net) como uma das melhores empresas de impacto socioambiental do mundo na categoria Comunidade. Os selos Great Place to Work e Great People Mental Health atestam nosso compromisso com a satisfação e a saúde mental dos funcionários.

			

		

		
			
				Fale com a MOL impacto:

			

		

		
			
				Editora MOL agora é MOL Impacto. Ampliamos nosso portfólio de serviços para aumentar o impacto da sua doação. Saiba mais em nossos canais.

			

		

		
			
				www.molimpacto.com.br | @molimpacto

				Rua Purpurina, 198 - Sala 33 - 3º andar,

				Sumarezinho, São Paulo – SP – Cep 05435-030.

				Telefone: (11) 93295-7929

				E-mail: contato@molimpacto.com.br
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				Conheça a MOL

			

		

		
			
				A MOL Impacto faz publicações que ajudam a mudar o mundo! Desde 2007, atuamos em parceria com grandes marcas no desenvolvimento de produtos sociais que já geraram mais de R$ 80 milhões destinados a mais de 240 ONGs. E você também é parte desse movimento!

				Sua leitura contribui para que essas organizações continuem lutando para democratizar o acesso à saúde e à educação, defender os direitos das mulheres e das crianças, proteger os animais e o meio ambiente, reduzir desigualdades... Saiba mais sobre essa grande rede do bem!

			

		

		
			
				Quatro princípios dosprodutos da MOL Impacto

			

		

		
			
				Eles têm impacto social: geram doação para ONGs que mudam o mundo.

				O conteúdo é 100% positivo: temos a missão de espalhar otimismo e inspiração.

				Eles são acessíveis: queremos democratizar a leitura de conteúdo de qualidade.

				Você pode confiar: as contas são auditadas e publicadas em sigasuadoacao.com.br.
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				Leia outros títulos

			

		

		
			
				De saúde mental a brincadeiras com as crianças, de qualidade de vida dos pets a orientações para ganhar mais dinheiro sem cair em armadilhas, aqui você encontra publicações que combinam com o seu momento ― e com as suas causas do coração!
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				Siga Sua Doação

			

		

		
			
				A página apresenta as iniciativas apoiadas pelos nossos projetos desde 2007 e mostra como cada uma delas transforma vidas.

			

		

		
			
				Ali, você pode localizar as instituições beneficiadas e os estados de atuação em um mapa interativo e saber para onde vai a sua doação. 

			

		

		
			
				E também descobre como as ONGs utilizam os recursos, além de conhecer histórias emocionantes de pessoas beneficiadas pelas doações.

			

		

		
			
				Tudo para trazer ainda mais transparência para você!

			

		

		
			
				Veja o impacto desta publicação em: 

			

		

		
			
				sigasuadoacao.com.br/parceiros/e-books-mol

			

		

		
			
				Agora é possível acompanhar a jornada completa de impacto de todos os produtos da MOL, desde o ponto de venda até a ONG beneficiada, no site sigasuadoacao.com.br. 
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				CAIXA DE

			

		

		
			
				SURPRESAS
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				Escolha uma caixa de papelão bem firme. Peça a um adulto que coloque ali dentro diversos objetos com texturas variadas, para estimular os sentidos. Algumas ideias: algodão, sabonete em barra, tecido, lixa, borracha, chocalho, pétalas de flor, esponja, lã, guizo, bichinho de pelúcia... Depois, tampe a caixa e faça dois buracos nas laterais. Na hora de brincar, um dos participantes coloca as mãos nos buracos, explora os objetos e tem de adivinhar o que são. 

				Só não vale espiar! 
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				COME
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