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Viisaus, Voima ja Rakkaus

Suosittelaa 21 vuotta täyttäneille lukijoille
teoksen syvällisen henkisen ja
filosofisen sisällön vuoksi.
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Mike Brand on syntynyt Sveitsissä vuonna 1960.

23-vuotiaana hän ryhtyi itsenäiseksi yrittäjäksi ja loi monipuolisen uran useilla eri toimialoilla. Viimeiset kahdeksantoista työvuottaan hän työskenteli henkilökohtaisena valmentajana tukien työttömiä ihmisiä heidän paluussaan työelämään. 31-vuotiaana hän koki Aasiassa merkittävän intuitiivisen kokemuksen, joka muutti hänen elämänsä suunnan. Sen jälkeen hän on omistautunut intensiivisesti metafyysisille ja hengentieteellisille aiheille, jotka ovat jättäneet pysyvän jäljen hänen henkilökohtaiseen henkiseen kehitykseensä.




 Esipuhe

Keväällä 1995, 35-vuotiaana, aloin yllättäen vastaanottaa öisiä sanomia. Olin aluksi täysin ymmälläni, enkä kyennyt sijoittamaan niitä mihinkään. Kysyin itseltäni vakavasti, oliko mieleni vain tehnyt minulle kepposen.

Vähitellen aloin kuitenkin ymmärtää, mitä todellisuudessa tapahtui. Silti en vuosien ajan uskaltanut puhua asiasta kenellekään. Tämä uusi todellisuus, joka äkisti astui elämäni, tuntui minusta niin vieraalta – kuin se olisi muuttanut minut yhdessä hetkessä.

Siihen saakka olin elänyt tosiasioihin nojaavaa elämää ja toiminut yrittäjänä liikemaailmassa, jota leimasivat käytännöllisyys ja vakaat arvot.

Ehkä juuri siksi minun oli niin vaikea hyväksyä käsittämätöntä totena. Henkisyys ei ollut aiemmin juuri koskettanut minua, ja ihmiset, jotka syventyivät tähän aiheeseen, tuntuivat minusta pikemminkin epäilyttäviltä.

Mutta tämä kokemus opetti minulle vaikuttavalla tavalla, että erilaisuus voi olla täysin luonnollista.

Ja yhtäkkiä avautui ikkuna – maailmaan, joka tuli muovaamaan koko loppuelämäni.

Sanomien sisältö perustuu alkuperäisiin muistiinpanoihin, ja se on esitetty muuttamattomana, täsmälleen sellaisena kuin se aikoinaan välitettiin.

Mike Brand




Taustaa

Seitsemän vuoden itsenäisen työskentelyn jälkeen autoalan parissa vietin vuonna 1991 – 31-vuotiaana – vuoden yksinäisellä unelmasaarella Kaakkois-Aasiassa.

Liikkuakseni kiersin säännöllisesti noin kymmenen neliökilometrin kokoista saarta.

Eräänä päivänä koin kuitenkin jotakin, mikä järkytti minua syvästi.

Kirkkaana aamuna kuljin valkoista hiekkarantaa pitkin, kun näin yhtäkkiä vanhan miehen, jolla oli pitkä, valkoinen parta. Hän istui harmaassa vaatteessa kaatuneen palmun rungolla.

Tunsin lähes kaikki saaren asukkaat, mutta tätä vanhaa miestä en ollut koskaan nähnyt.

Kun lähestyin häntä, hän puhutteli minua yllättäen Bernin saksanmurteella – äidinkielelläni.

Paikalliset puhuivat vain omaa murrettaan ja hieman englantia. En ollut kuukausiin puhunut enkä kuullut Bernin saksanmurretta.

Hämmästyneenä pysähdyin. Vanhus puhui kanssani sujuvaa Bernin saksanmurretta – liikuttamatta suutaan. Se hämmensi minua yhä enemmän. Hän kertoi minulle henkilökohtaisia yksityiskohtia elämästäni ja antoi viisaita neuvoja.

Se, mitä silloin koin, jätti minut sanattomaksi.

Noin viiden minuutin kuluttua – hän oli johtanut keskustelua lähes yksin – hän nousi ja katosi dyynien lähellä olevaan pensaikkoon.

Jäin seisomaan pitkäksi aikaa kuin juurtuneena paikalleni ja yritin epätoivoisesti ymmärtää kokemaani.

Toisin kuin seitsemän vuotta aiemmin kokemani kuolemanrajakokemus, tämä kohtaaminen vaikutti minuun täysin uudella tavalla.

On sääli, että koin tämän kohtaamisen ilman todistajia, eikä tapahtuneelle siksi ole ulkopuolisen henkilön vahvistusta. Minulle tämä kohtaaminen on kuitenkin yhä tänäkin päivänä yhtä todellinen kuin silloin.

Kolme kuukautta tämän kokemuksen jälkeen palasin Sveitsiin ja työskentelin seuraavina vuosina itsenäisenä projektipäällikkönä erilaisissa vaativissa toimeksiantosuhteissa.

Tänä aikana Aasiassa koettu tapahtuma painui – suuren työpanoksen ja vähäisen vapaa-ajan myötä – taka-alalle.

Kun tammikuun lopussa 1995 päättyi kaksivuotinen toimeksianto, jossa olin mandaatilla toiminut toimitusjohtajana ja rakentanut kuuden myymälän halpahaliketjun, minulta puuttui uusi ammatillinen jatkotarkaisu.

Työmarkkinatilannetta leimasivat tuolloin lisääntynyt työttömyys ja yksityisen sektorin toimeksiantojen puute.

Vasta kesäkuun lopussa 1995 sain innovatiiviselta kunnalta uuden toimeksiannon mandaatilla.

Näin ollen olin helmikuusta kesäkuuhun 1995 pakon sanelemana ilman työtä ja vietin tämän ajan melko vetäytyneesti kotona kaksiossani.

Keskiviikkona 8. helmikuuta 1995, hieman kahden jälkeen yöllä, koin kolmannen kokemukseni kosmisesta sfääristä. Olin syvässä unessa, kun kaikuva ääni yhtäkkiä havahdutti minut ja nousin istumaan vuoteessani.

Ääni kehotti minua lempeästi mutta määrätietoisesti nousemaan, menemään olohuoneen pöydän ääreen, istumaan alas ja kirjoittamaan ylös sen, mitä kuulin.

Kuin tokkurassa ja sen enempää kyselemättä tein, mitä tämä ääni minulle sanoi.

Kirjoitin muistiin sen, mitä minulle annettiin tehtäväksi, ja olin samalla kuin transsinkaltaisessa tilassa.

Kun heräsin seuraavana päivänä puolenpäivän aikaan, muistin heti tämän yöllisen kokemuksen, mutta pidin sitä unenomaisena tapahtumana ja jäin vielä noin tunniksi makaamaan, koska tunsin itseni väsyneeksi.

Kun nousin ja aioin mennä keittiöön keittämään itselleni kahvia, kuljin olohuoneen läpi – ja hämmästyin suuresti nähdessäni olohuoneen pöydällä käsin kirjoitetun paperin.

En koskaan unohda sitä hetkeä, jolloin ymmärsin, että yölliset kirjoitustoimet olivat olleet todellisia. Kuin salama olisi iskenyt mieleeni: tässä oli nyt tapahtunut jotakin, mikä oli minullekin liikaa.

Oudon sisäisen tunteen vallassa menin takaisin vuoteeseen ja nukuin vielä muutaman tunnin.

Vasta myöhemmin iltapäivällä kykenin jäsentämään yön tapahtumia edes jossain määrin ymmärrettävällä tavalla. Ilmeisesti olin saanut yöllisiä sanomia henkisestä sfääristä.

Kirjoitusta katsoessani huomasin heti, että kä-sialani oli täysin erilainen kuin tavallisesti.

Miten tämä kaikki oli mahdollista?

Minulla ei tuolloin ollut mitään tiedossani olevia mediumistisia kykyjä, ja suhtautumiseni taivaal-liseen henkimaailmaan oli – jo kokemastani kuolemanrajakokemuksesta ja saaren vanhuk-sesta huolimatta – enemmän kuin vain skepti-nen.

Muistin kuitenkin vielä, että tunsin jo silloin si-säisesti Aasiassa kokemani liittyvän jollakin ta-valla tähän nykyiseen tapahtumaan.

Jo seuraavana yönä sama tapahtumakulku tois-tui ja jatkui toistuvasti noin kymmenen viikon ajan.

Aina hieman kahden jälkeen yöllä heräsin hor-roksen tai syvän unen tilasta, nousin istumaan vuoteessani ja menin sitten pyjamassa – kuin jonkun toisen ohjaamana – olohuoneen pöydän ääreen, missä kirjoitin saamani viestit paperille.

Yön aikana syntyi korkeintaan yksi sivu tekstiä, ja tapahtuma kesti kerrallaan vain noin tunnin.

Järjestin tuona aikana päiväni niin, että kirjoitin yöllä sanomat paperille ja siirsin ne iltapäivällä tietokoneellani Word-tiedostoon.

Siirtäminen oli vaativaa, koska paperilla olevat muistiinpanot olivat osittain vaikeasti luettavia hyvin pienellä ja tiiviillä käsialalla kirjoitetun tekstin vuoksi.

Perjantaina 21. huhtikuuta 1995 sain viimeisen sanoman.

Sen jälkeen kaikki oli ohi, enkä enää kuullut mitään tästä lähteestä, joka oli pitänyt minut viikkojen ajan liikkeessä.

Kun välitykset päättyivät, olin helpottunut siitä, että voisin jälleen elää normaalia elämää. Se ei ollut ollut mahdollista näiden kymmenen viikon aikana, ja vasta jälkeenäin huomasi, kuinka rasittavaa tämä aika oli ollut keholleni ja psyykelleni.

Tänä ajanjaksona vetäydyin myös yksityiselämässäni niin pitkälle, etten enää pitänyt yhteyttä kollegoihini ja  tuttaviini.

Lue nyt vuoden 1996 johdanto sekä ne yölliset sanomat, jotka sain kymmenen viikon aikana. Ne alkoivat keskiviikkona 8. helmikuuta 1995 ja päättyivät perjantaina 21. huhtikuuta 1995.




Johdanto vuodelta 1996

Nyky-yhteiskuntamme on materialismin, voitontavoittelun ja suorituspaineen muovaama. Tämä järjestelmä on juurtunut niin syvälle, että rehellinen ja arvoihin perustuva elämä on muuttunut todelliseksi haasteeksi.

Sydämemme, ajatuksemme ja suhtautumismme nykyisiin haasteisiin ovat usein itsekeskeisiä, kylmiä ja laskelmoivia, eivätkä ne perustu eettis-moraalisiin arvoihin, kuten lähimmäisenrakkauteen ja armeliaisuuteen.

Vesistöjen eliöt kuolevat hitaasti sukupuuttoon, ja ilma sekä juomavesi ovat saastuneet haitallisilla yhdisteillä. Napajäiden sulaminen ja jäätiköiden vetäytyminen ovat todellisia tosiasioita. Tämä ylenmääräinen ja vastuuton luonnonvarojen hyödyntäminen jättää syviä haavoja maahan.

Viimeisten sadan vuoden aikana olemme kuormittaneet maata enemmän kuin sitä edeltäneiden miljoonien vuosien aikana.
Nämä synkät tosiasiat ovat meille tiedossa; ne on tieteellisesti osoitettu ja ne ovat ilmeisiä. Nykyisen tietomme myötä hallussamme on kyllä korkealle kehittynyttä teknologiaa.

Mutta mitä hyötyä on laajasta älyllisestä kapasiteetista, jos emme herää emmekä osaa käyttää sitä mielekkäällä tavalla?

Hitaasti tuhoamme tämän planeetan, sen luonnon ja kaikki elävät olennot. Olemmeko muuttuneet hitaiksi itsemurhaajiksi?

Ihmiset kyllä aistivat tilanteen, mutta vain harvat toimivat ja ovat ymmärtäneet, ettei tällainen elämäntapa voi väistämättä päättyä hyvin. Monet ovat osallisina, eikä kukaan tunne olevansa vastuussa.

Tässä asiassa siirrämme muuten niin itsekeskeisen minä-tuntemuksemme kollektiivin kannettavaksi. Jokainen haluaisi – mutta kukaan ei tahdo.

Maailmanlaajuiset pyrkimykset parempaan valuvat pois materiaalisesti suuntautuneen voitonvallan verkostoon.

Ihminen, tämän planeetan korkein ja älykkäin olento, rakentaa elämänsä aineellisten arvojen – vaurauden, turvallisuuden, vallan ja mukavuuden – varaan. Samalla hän unohtaa, että kaikki aineelliset arvot ovat epävakaita ja katoavaisia.

Aineella ei ole pitkäaikaista pysyvyyttä; se palvelee evoluutiota. Nämä tekijät huomioon ottaen meidän olisi viisasta hidastaa nykyistä, jo huimaavaksi käynyttä elämäntahtiamme.

Näin mahdollistamme jälleen selkeän itsetunnistuksen siitä, missä olemme – ja mitä tekoja meiltä edellytetään.

Elämän pinnallinen kuluttaminen sekä jatkuva kiire ja pakonomainen tarve yhä uusiin ulkoisiin kokemuksiin vääristävät elämämme päämääriä ja lamauttavat henkistä kehitystä huomattavassa määrin.

Todelliset lait eivät toimi niillä meille tunnetuilla ja käsitettävillä tasoilla, vaan ne sisältävät korkeammalle ulottuvia näkyjä ja päämääriä.

Ja juuri näistä haluan tässä välittää sen, mitä minulle on hienoaineisesta maailmasta ilmoitettu. Toivon, että nämä tiedot inspiroivat teitä myönteisellä tavalla.

Bern, keväällä 1996

Mike Brand
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