
DRINKS
Os melhores drinks sem álcool que irão

superar suas expectativa. Beba sem
moderação.

OS 20 MELHORES
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1

DRINK MELANCIA

360 g melancia picada sem
semente
4 folhas de hortelã 
30 ml suco de limão 

água com gás para
completar 
35 g mel ( a gosto )
gelo

5 minutos

2 porções 

Adicione a melancia e o suco de limão ao liquidificador junto com as folhas de

hortelã.

Misture até ficar totalmente líquido.

Adicione gelo e cubos de melancia ao copo, adicione a mistura batida no

liquidificador e complete com água com gás.

Enfeite com mais folhas de hortelã e uma rodela de limão.

ingredientes

modo de preparo



2

PIÑA COLADA

200 ml de leite de coco
200 ml de suco de abacaxi
3 colheres ( sopa ) leite condensado 

6 cubos de gelo
fatias de abacaxi para
decorar 

5 minutos

4 porções 

Em um liquidificador, acrescente o leite de coco, o suco de abacaxi, o leite

condensado e o gelo.

 Comece pulsando para triturar o gelo e, em seguida, bata até ficar homogêneo.

Sirva em um copo e decore com as fatias de abacaxi nas bordas.

ingredientes

modo de preparo



3

CAIPA KIWI 

2 uni de kiwi
1 colher de sopa de açúcar 
75 ml de água de coco

gelo a gosto
1 fatia de limão 

10 minutos

1 porção

Descasque os kiwis e corte-os em pedaços. Adicione o açúcar. Em seguida macere

os ingredientes. Complete o copo com gelo e adicione a água de coco.

Bata a bebida na coqueteleira. 

Finalize colocando uma fatia de limão dentro da bebida.

ingredientes

modo de preparo



4

MOSCOW MULE

gelo picado a gosto
1/4 de limão taiti espremido 
25 ml de xarope de gengibre 

água com gás 
espuma gengibre para
finalizar 
raspas de limão, hortelã e
limão para decorar

5 minutos

1 porção

Preenche metade de uma caneca com gelo picado.

Adicione o suco de limão, o xarope de gengibre e misture.

Complete com água com gás e finalize com a espuma de gengibre.

Decore com raspas de limão, o ramo de hortelã e a fatia de limão.

vide página 20 do e-book para as receitas do xarope e espuma de gengibre.

ingredientes

modo de preparo



5

ESPRESSO TÔNICA 

2 espressos curtos ( 60 ml )
água tônica 
1 limão taiti espremido 

gelo a gosto
1 rodela de limão para
decorar

10 minutos

1 porção

Faça os espressos em um recipiente com bico para despejar devagar.

Coloque bastante gelo no copo, água tônica e limão espremido deixando espaço

para despejar o café.

Decore com uma rodela de limão.

ingredientes

modo de preparo



6

CAIPA FRUTAS VERMELHAS

2 xícaras ( chá ) frutas vermelhas
3 colheres ( sopa ) de açúcar 
suco de 1 limão taiti

gelo a gosto
água com gás para
completar

3 minutos

4 porções 

Em uma jarra, acrescente as frutas vermelhas e o açúcar refinado. 

Com um socador, macere delicadamente as frutas e o açúcar. Em seguida,

acrescente o suco de limão.

Adicione os cubos de gelo e, por último, complete com a água com gás. Misture e

sirva!

ingredientes

modo de preparo



7

BLUE DRINK

1/2 lata de leite condensado
600 ml de refrigerante de limão
corante alimentício na cor azul

gelo a gosto
hortelã a gosto

8 minutos

2 porções 

No liquidificador, coloque todos os ingredientes, exceto o gelo e as folhas de

hortelã.

Bata por mais ou menos cinco minutos - lembre-se de que o corante deve ser

utilizado em pouca quantidade.

No copo, coloque gelo, as folhas de hortelã, acrescente a bebida e sirva gelada.

ingredientes

modo de preparo



8

DRINK DE CERVEJA

330 ml cerveja sem álcool 
330 ml suco de limão siciliano 
1/2 limão siciliano 

ramo de alecrim 10 minutos

2 porções

Esprema o suco de limão-siciliano fresco e reserve na geladeira para gelar bem. 

Preencha dois copos grandes com o suco gelado até a metade e complete com a

cerveja também bem gelada.

Decore cada copo com meia rodela de limão-siciliano e 1 ramo de alecrim.

ingredientes

modo de preparo


