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En ninguna circunstancia se podrá culpar o responsabilizar legalmente a la editorial o la autora por cualquier daño, compensación o pérdida monetaria debida a la información contenida en este libro, ya sea directa o indirectamente. El lector es responsable de sus propias elecciones y acciones.

Aviso legal:

Este libro está protegido por derechos de autor. Es solo para uso personal. No se permite modificar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte del contenido de este libro sin el consentimiento de la autora o el editor.

Exención de responsabilidad:

Téngase en cuenta que la información contenida en este libro solo tiene fines educativos y de entretenimiento. Se ha hecho todo lo posible por presentar datos exactos, actualizados, fiables y completos. No se declaran ni se implican garantías de ningún tipo. Los lectores reconocen que la autora no ofrece asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. El contenido de este libro procede de diversas fuentes. Ha de consultarse a un profesional antes de intentar aplicar cualquier técnica descrita en este libro.

Al leer este documento, el lector acepta que, en ninguna circunstancia, la autora se considerará responsable de cualquier pérdida, directa o indirecta, en la que se incurra como resultado del uso de la información aquí contenida, como por ejemplo errores, omisiones o inexactitudes.

Antes de comenzar, ¡recibe tu REGALO GRATIS!
¿Las mañanas en tu casa a veces empiezan con prisas, repeticiones y, al final... gritos?
No estás sola. Muchas madres y padres cariñosos pierden la paciencia durante el corre corre de la mañana.
Descarga gratis mi guía “Cómo dejar de gritar por las mañanas” y descubre 6 pasos sencillos para crear mañanas más tranquilas para toda tu familia.
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​​​Introducción

“No existe el padre perfecto. Así que simplemente sé uno auténtico”. - Sue Atkins
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¡Sí! ¡Voy a tener un bebé!

Estaba tan emocionada, salté de alegría al ver aparecer dos líneas en el test de embarazo. Esto es lo que siempre he querido, pensé. Tendré un bebé dentro de unos meses.

Empecé a fantasear con las maravillosas experiencias que viviría con mi hijo. Pasearíamos por el parque, tomados de la mano, conversando. Soñaba con hacer las compras y elegir nuestras frutas y verduras favoritas. Mi hijo y yo disfrutaríamos de la puesta de sol en un picnic por la tarde. Por supuesto, sabía que no siempre sería un camino fácil; habría conflictos y mucho trabajo duro. No creía que fuera más de lo que podría manejar.

Años después, sin embargo, tengo que admitirlo: no soy la madre que pensaba que sería. Criar a un hijo es más complicado de lo que había imaginado. Cada día siento que fracaso. Aunque he tenido algunas victorias, la mayoría de las veces fallo.

Puede que no quieras admitirlo o decirlo en voz alta, pero la crianza es dura. Unos meses después de tener a mi hijo, tenía miedo de que alguien se enterara que no estaba encantada. No quería que nadie me viera como era, lejos de ser la madre perfecta que se suponía que debía ser. Ahora, viendo los muchos obstáculos que pude superar, me alegro de poder contar por fin mi historia. Te mostraré cómo llegué a ser una madre armoniosa después de haber sido una madre enojada durante muchos años.

Piensa en la crianza de esta manera. ¿Tienes actualmente un perro o un gato? ¿Recuerdas el primer día que llegó a casa? Supongo que no tenías experiencia en el cuidado de mascotas, pero esa falta de experiencia no te impidió tener una mascota. La razón es sencilla.

Aunque no tenías experiencia profesional, sabías que había numerosos libros de autoayuda y blogs en línea donde podías buscar ayuda. A través de estos recursos, sabías que podías obtener información útil y consejos sobre cómo cuidar de tu mascota.

Es fácil comprar un libro titulado, por ejemplo, “Cómo adiestrar a tu perro/gato”, y convertirte rápidamente en un experto adiestrador de mascotas. A veces, en tan solo un mes, empiezas a comprender el lenguaje corporal de tu perro o gato. Por ejemplo, quizá aprendas que tu perro gimotea cuando tiene hambre o siente peligro. Este conocimiento te ayuda a empezar a comunicarte con él, y probablemente te haga sentir que ya lo sabes todo.

Pero esto solamente funciona con las mascotas.

Quiero que sepas que el caso es bastante distinto cuando se trata de tu hijo. No estás criando a un gato o a un perro, sino a un pequeño y hermoso ser humano. No tienes experiencia en este tipo de asuntos. No has recibido ninguna educación formal acerca del tema, ni has criado a un niño antes. ¿Cómo puedes afrontarlo? ¿Cómo puedes recorrer este camino y tener una relación armoniosa con tu hijo?

No pretendo asustarte, pero quiero insistir en que necesitas saber la verdad antes de embarcarte en este viaje. Busca soluciones a tus preguntas sobre la crianza antes de necesitar resolverlas. Al fin y al cabo,

¿no te parece que la idea de ser madre o padre ya suena lo suficientemente aterradora?

¿Crees que puedes criar a tu hijo solo con amor? Por supuesto que sí. Sin embargo, dudo que el amor sea suficiente para cualquier niño. Aunque el amor es una parte esencial de la crianza, tienes que prepararte para este difícil viaje teniendo un “mapa” que te ayude a navegar por el turbulento mar de la crianza de los hijos.

¿Por qué escribí este libro?

He escrito este libro porque he pasado por lo mismo.

He sido empujada al punto de no retorno, me han llevado más allá de mi límite. He perdido el control de mi ira muchas veces. Estos percances han hecho que temiese criar a un ser humano lleno de ira.

No te preocupes. Siento tu frustración y tu decepción. Afortunadamente, la esperanza no está perdida. Todos podemos aprender de nuestros errores y enmendarlos.

Al leer este libro, ya estás mostrando signos de mejoría. Te has dado cuenta que vas por camino equivocado. Sabes que necesitas ayuda para ser una mejor madre o un mejor padre. ¡Eso ya es genial! Debo felicitarte por haber dado este valiente paso.

En este libro, te mostraré cómo ser una “madre serena”. Recorreremos los caminos para identificar qué te convierte en una madre enojada y cómo puedes enojarte menos. Al final de este libro, tendrás las herramientas necesarias para pensar, sentir, actuar y afrontar los problemas comunes de la crianza de los hijos.

¿Cómo sé que leer este libro te ayudará?

Lo sé porque una vez fui como tú, cuando aún no había encontrado mi vía de escape. Era una madre con un trabajo de ocho horas. Sin el apoyo de mi familia. Debido a mi trabajo, tuve que enviar a mi hijo a una guardería cuando tenía ocho meses.

La situación era manejable hasta que mi hijo empezó a caminar y a hablar. Dejó de ser un bebé y llegó a la edad infantil. Cuando lo recogía de la guardería, se negaba a dormir o a comer y hacía berrinches en casa. Para entonces, mi marido y yo, ya estábamos agotados por el trabajo, habíamos tenido un largo día.

Estábamos cansados, teníamos sueño. Bastaba un pequeño detonante y pronto mis emociones estaban por todas partes. ¿Qué hice? Empecé a gritar, a desahogarme y a tener ataques de ansiedad. La experiencia fue un infierno para mí.

Me deprimí. Me sentía perdida y rota, e incluso empecé a arrepentirme de mi decisión de traer un hijo a este mundo. Odiaba mi vida y no quería seguir viviendo así. Sabía que necesitaba paz para poder ser feliz y pasar buenos momentos con mi pequeño.

Por supuesto, también hubo momentos felices durante ese tiempo, pero los malos los opacaron. Así que, aunque estaba agradecida por tener a mi hijo, quería más para nosotros. Quería ser mejor madre y que mi hijo actuara de acuerdo con las normas que había establecido. Este reconocimiento me impulsó a buscar soluciones.

Investigué y leí muchos libros sobre crianza. Al principio no fue fácil porque recurrí al método de ensayo y error. En otras palabras, aplicaba lo que aprendía a mi vida diaria con mi hijo para ver qué funcionaba para nosotros y qué no.

En los 13 años que llevo con mi hijo, he aprendido mucho en cada etapa de su crecimiento. Me apasiona compartir lo que he aprendido.

Si yo pude convertirme en una madre serena después de haber pasado por una experiencia infernal, ¡tú también puedes hacerlo! Ojalá hubiera conocido los consejos que comparto en este libro antes de que naciera mi hijo. Aquellos primeros años habrían sido una experiencia hermosa.

Sé que eres una persona increíble. Aunque la crianza de los hijos es algo muy importante que puede suponer un reto, tú puedes hacerlo. Con la información adecuada y los recursos disponibles en este libro, la crianza será un camino mucho más fácil.

Recuerda que estás criando a un pequeño y adorable ser humano, y que el esfuerzo valdrá la pena. Te lo garantizo.

Entonces, ¿quieres empezar este viaje conmigo? Creo (¿espero?) haber recibido un rotundo SÍ de tu parte.

Abróchate el cinturón y ¡Vamos!
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CAPÍTULO 1

​LA IRA PARENTAL
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“Aferrarse a la ira es como agarrar un carbón caliente con la intención de lanzárselo a alguien; serás tú quien se queme” - Buda
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Era lunes por la mañana y apenas había descansado durante el fin de semana. Tenía prisa, debía llegar pronto al trabajo; mi jefe estaba cansado de tolerar mis frecuentes retrasos. Mientras preparaba el desayuno en la cocina, sentía que corría una carrera contra el tiempo.

De repente, escuché un fuerte llanto que resonó por toda la casa. Corrí a la habitación de mi hijo y lo vi en el suelo con ropa tirada por todas partes.

“¿Estás bien?”, le pregunté.

Respondió irritado: “¡No quiero esta ropa!”.

No pude evitar emitir un gruñido. Era la tercera vez que se quejaba de su atuendo. Tratando de calmarme lo más posible, le sugerí otro conjunto de ropa.

Él seguía negando con la cabeza, rechazando todas mis sugerencias. Cuando elegí el quinto conjunto, volvió a tirarse al suelo.

Este niño al que le estaba preparando el desayuno, este niño al que estaba ayudando a alistarse para llevarlo a la guardería. Era un niño por el que sacrificaba casi todo mi tiempo, sin embargo, ¡se comportaba así!

Los pensamientos seguían surgiendo en mi mente. Inmediatamente, sentí un calor furioso subiendo por mi pecho. Mis manos empezaron a temblar, mi cara se puso roja y mi corazón latió con fuerza. Tiré la ropa al suelo. Me enfurecí y grité.

¿Qué acabas de decir? ¡Te voy a dar una paliza si no te pones esta ropa ahora mismo!

Mi hijo seguía sin hacer caso. Tuve que obligarlo con agresividad a ponerse la ropa e ignoré sus lágrimas cuando empezó a llorar.

Todavía furiosa, lo dejé en la guardería. Más tarde, ya tranquila en el trabajo, me arrepentí de mis actos. Debo confesar que aquella mañana no fue mi mejor momento.

No suelo enojarme. Sin embargo, desde que me convertí madre, experimenté más momentos de ira de los que me atrevo a reconocer.

Si hubiera sabido la mitad de lo que sé ahora, las cosas habrían sido diferentes. Afortunadamente, tú ya estás transitando el viaje que transformará tu vida.

Empecemos por reconocer que la ira es una emoción humana natural. Aunque a veces la ira puede ser algo bueno, es decir, cuando te da energía para hacer algo, también puede tener efectos negativos. A continuación, veremos por qué te enojas y por qué sientes que te enojas más que las demás.

​​Mentiras dañinas sobre la crianza

Tener un hijo puede cambiar tu vida drásticamente. Al ver crecer a tu hijo, puede que empieces a preguntarte qué es la crianza. En su definición más básica, criar a un hijo significa ser la madre o el padre de un niño.

Sin embargo, el acto de criar es mucho más



































​​¿Por qué te enojas más que otras madres?












	¿Cómo han influido tus padres en ti? ¿De forma positiva o negativa?

	¿Cómo se expresaba la ira en tu familia mientras crecías?

	¿Cómo expresaba tu padre/madre la ira?

	¿Qué ocurría durante tu infancia cuando tenías la edad que tu hijo tiene ahora?

	¿Actúas o suenas como tus padres de una forma de la que no te sientes orgulloso?

	¿Estás proyectando tus experiencias infantiles en tu hijo?

	¿Tus padres te han educado de una manera que no quieres que se perpetúe con tu hijo?
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