
O que é um egregora?
Um egregora é uma entidade etérea criada a partir do coletivo, seja de 
um grupo de pessoas, uma comunidade ou uma cultura. É formado pela 
energia psíquica, pensamentos, emoções e ações coletivas e 
compartilhadas. Essa energia cria uma espécie de consciência coletiva 
que pode influenciar e ser influenciada pelas pessoas que fazem parte 
dela.
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Origem e significado do termo

1 Origem

O termo "egregora" tem suas raízes na antiga língua grega, significando "vigilante" 
ou "desperto". Na cultura grega, a palavra era usada para se referir a uma forma de 
energia coletiva que surgia durante rituais e cerimônias.

2 Significado
Hoje em dia, o termo é utilizado para descrever a energia coletiva formada por 
grupos humanos, geralmente associada a um objetivo comum, crença, ou prática 
ritualística.

3 Influência Cultural

A ideia de egregora também tem sido explorada em diversas tradições esotéricas e 
religiosas, onde a criação e manutenção de tais entidades são centrais para práticas 
espirituais e mágicas.



Como um egregora é formado

1 Energia Coletiva
Um egregora é formado pela energia coletiva de um grupo de pessoas, que pode 
ser direcionada e moldada por meio de intenções, rituais, ou práticas específicas.

2 Foco e Intenção
O direcionamento das emoções, pensamentos e ações do grupo em direção a um 
objetivo comum contribui para a formação e fortalecimento do egregora.

3 Persistência
Para que um egregora continue a existir e influenciar, é necessário que o grupo 
mantenha sua atenção e energia voltados para sua manutenção.



Características de um egregora

Consciência Coletiva

O egregora possui uma 
consciência coletiva que 
reflete os pensamentos, 
emoções e intenções do 
grupo que o alimenta.

Influência Sutil

Sua influência pode ser 
sentida tanto de forma sutil, 
através de inspirações e 
insights, quanto de maneira 
mais concreta, influenciando 
o comportamento e as 
dinâmicas do grupo.

Vulnerabilidade

Assim como é alimentado 
pela energia do grupo, um 
egregora também é 
vulnerável a influências 
externas e a mudanças na 
dinâmica do grupo que o 
forma.



Exemplos de egregoras famosas

10M
Grupos Religiosos

Grandes comunidades religiosas 
frequentemente geram poderosos egregoras, 
que influenciam a vida espiritual e prática dos 

seguidores.

1K
Movimentos Sociais

Grandes movimentos sociais e políticos também 
criam egregoras que mobilizam e inspiram 

mudanças em larga escala.


