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 Dedico esta obra a todas as mulheres cuja essência  resplandece  com  a  magnitude  do  próprio destino,  àquelas  que  foram  concebidas  para  serem soberanas  de  si,  senhoras  de  sua  liberdade,  cultoras do  amor  e  guardiãs  da  prosperidade.  Que  estas páginas sejam um farol a iluminar a grandiosidade de suas jornadas e um tributo à sua inextinguível força e delicadeza. 
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Nós somos, 

por natureza, 

animais sociais .  
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autora não busca impor normas ou definir o que é considerado certo ou errado, elegância A ou falta dela. Reconhece que cada indivíduo é  responsável  por  suas  próprias  escolhas,  moldadas por  seu  contexto  cultural,  estilo  de  vida  e  visão  de mundo.  As  ideias  aqui  expostas  são  oriundas  de experiências  pessoais  e  não  devem  substituir  a autonomia de cada um. 

A autora se exime de qualquer responsabilidade por interpretações  equivocadas.  Seu  objetivo  não  é discriminar classes sociais, nem adotar uma postura ditatorial, feminista ou tradicionalista. Em vez disso, almeja  capacitar  as  mulheres  a  se  sentirem  livres para  expressar  sua  essência  com  elegância,  beleza  e originalidade.  Essa  abordagem  visa  promover  um ambiente  que  valorize  a  diversidade  e  a autenticidade,  contribuindo  para  uma  sociedade mais inclusiva e respeitosa. 
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você 

não 

tem 

Senenh

um 

bom 

exemplo  de  mulher  bem-

sucedida  e  de  autovalor  na 

sua  família,  seja  você  essa 

mulher  bem-sucedida,  seja 

você 

essa 

mulher 

de 

autovalor,  seja  você  a 

mulher que vai ser uma boa 

referência  e  impactar  as 

próximas 

gerações 

de 

meninas e mulheres. 
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PREFÁCIO 


senso  comum  que  a  palavra  “elegância” 

enseja, em língua portuguesa, é “requinte, O bom gosto, boas maneiras”. Este conjunto de  valores  já  se  encontrava  na  expressão  em  latim 

“elegantia, elegans”, que manteve o significado com o  passar  dos  séculos,  reafirmando  o  seu  teor  de refinamento até os dias atuais. Há ainda estudos que situam o vocábulo “El”, de elegante, nas origens da linguagem hebraica, que remonta há 4 mil anos e que equivale  a  “Deus”.  Ou  seja,  podemos  intuir  que 

“elegância”  é  uma  palavra  muito  significativa,  que comunica  “divindade”,  “força  extraordinária”, 

“distinção”.  Foram  esses  os  sentidos  que  tive  em mente  ao  aceitar  o  convite  da  minha  colega  Ádyla Maciel  para  escrever  o  prefácio  do  seu  novo  livro BEM-SUCEDIDAS,  ELEGANTES  E  SOCIÁVEIS.  A força positiva que um gesto elegante pode conter em si  é  quase  divina:  abre  sorrisos,  abraços,  portas, possibilidades,  horizontes.  A  mulher  que  sabe manter uma postura polida junto à família, amigos e especialmente entre a sociedade em que está inserida (ou  gostaria  de  se  inserir),  é  aquela  que  terá  mais 
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aceitação,  visibilidade  e  oportunidades.  E  quando me  refiro  a  uma  “postura  recomendável”,  não esqueço  que  nos  dias  hoje  vivemos  um  conjunto novo  e  bastante  informal  de  etiqueta  e  formas  de relacionamento - nos âmbitos pessoal e profissional. 

Mas  nada  nesta  evolução  invalida  códigos consagrados, como educação, apresentação, atenção e generosidade ao outro. 

O tal “traquejo social” - termo datado para inferir boa conduta – mantém o seu valor, afinal, as pessoas  de  fino  trato  são  aquelas  que  possuem inteligência  emocional  para  expandir  e  se desenvolver,  com  resultados  duradouros  em  vários setores de suas vidas. 

Agora,  sobre  a  elegância  no  vestir...  vou deixar para o capítulo 21 deste livro inspirador, que trata  da  criadora  Gabrielle  “Coco”  Chanel  –  meu objeto de pesquisa - e o que podemos aprender com essa  empreendedora  de  moda  que  revolucionou  a vestimenta  feminina  no  início  do  século  XX  ao propor  peças  retas  e  sem  ajustes  demasiados, oferecendo  assim  liberdade  de  movimentos  e  a consequente emancipação gradual para a mulher de seu  tempo.  Um  exemplo  notório  de  traquejo  com boas ideias e perseverança. Boa leitura! 
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INTRODUÇÃO 





á  alguns  anos,  tornei-me  feminista,  e  essa transformação  moldou  minha  visão  de H mundo. No entanto, este livro não tem o propósito  de  discorrer  exclusivamente  sobre  o feminismo,  ainda  que  eu  continue  a  ser  uma seguidora  desse  movimento  político  essencial,  que vem 

conquistando 

espaço 

e 

visibilidade, 

promovendo  transformações  políticas  e  sociais fundamentais.  Foi  por  meio  do  feminismo  que  as mulheres  obtiveram  acesso  à  educação  formal,  o direito ao voto e à elegibilidade, além de  uma série de  conquistas  nas  esferas  das  liberdades  civis  e  da autonomia legal. 

O 

feminismo, 

enquanto 

fenômeno 

sociopolítico,  apresenta  múltiplas  vertentes,  cada uma  com  sua  abordagem  e  campo  de  atuação:  o feminismo  liberal,  voltado  para  a  inserção  das mulheres  no  mercado  e  nas  instituições  políticas;  o feminismo  socialista,  que  destaca  a  interseção  entre gênero  e  classe;  o  feminismo  radical,  que  questiona 
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profundamente  as  estruturas  patriarcais;  e  o feminismo  interseccional,  que  considera  as  diversas formas  de  opressão  enfrentadas  pelas  mulheres, como raça, classe e orientação sexual. 

Meu objetivo nesta obra é o de empoderar mulheres, um conceito que remete ao pensamento de Paulo  Freire,  influenciado  pelo  termo  inglês empowerment. 

No 

contexto 

feminista, 

empoderamento  refere-se  ao  reconhecimento  do poder  das  mulheres  como  um  grupo  social historicamente 

marginalizado, 

sendo 

uma 

ferramenta  de  resistência  e  emancipação  em  uma sociedade estruturada pelo patriarcado. 

Este  livro  surgiu  da  necessidade  de aprofundar  minha  conexão  com  minha  própria feminilidade, 

compreendendo-a 

em 

sua 

complexidade e potência. Para tanto, dediquei-me a estudos  que  abrangem  moda,  elegância,  economia, sociabilidade  e   networking,  compreendendo  que  a autonomia  e  a  sofisticação  caminham  lado  a  lado com  a  conscientização  e  a  construção  de  uma identidade plena e autêntica. 

Ao longo dos  últimos meses, a psicanálise revelou-se não apenas como um recurso terapêutico, mas  como  um  verdadeiro  alicerce  para  minha 
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jornada  de  autoconhecimento.  Freud  (1923) argumenta que o inconsciente desempenha um papel fundamental  na  construção  da  subjetividade, influenciando  nossas  decisões  e  percepções  de mundo.  Compreendi  que  a  vida  é  como  um  rio incessante,  fluindo  de  maneira  imprevisível, marcada por ciclos de ascensão e declínio, desafios e momentos  de  serenidade.  No  entanto,  em  minha incessante  busca  pelo  equilíbrio  perfeito  e harmonioso,  percebi  que  minha  própria  energia encontrava-se em desequilíbrio. 

Tal  entendimento  me  levou  a  explorar princípios 

ancestrais 

da 

filosofia 

oriental, 

notadamente  a  teoria  do  yin-yang,  segundo  a  qual todas  as  forças  universais  se  organizam  em  pares complementares e interdependentes (Capra, 1982). 

O  yin,  a  energia  feminina,  representa  a receptividade,  a intuição e  a introspecção, enquanto o  yang,  a  energia  masculina,  simboliza  a  ação,  a assertividade  e  a  expansão.  Em  minha  jornada  de aprendizado,  compreendi  que  o  segredo  da harmonia  reside  na  justa  medida  entre  ambas  as energias,  evitando  os  excessos  que  conduzem  ao desequilíbrio. 

Questões 

como 

instabilidade 

financeira, dificuldades de sociabilização, problemas 
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de  adaptação  e  até  conflitos  familiares  ou  conjugais podem  ser  amplamente  explicadas  à  luz  dessa interação energética (Nhat Hanh, 1998). 

A  saúde  mental,  por  sua  vez,  é  um  dos maiores catalisadores de energia vital, determinando a  maneira  como  enfrentamos  desafios  e  buscamos nossa realização pessoal. De acordo com Jung (1964), a  individuação  ocorre  quando  integramos  os diversos  aspectos  de  nossa  psique,  o  que  fortalece nossa  identidade  e  equilíbrio  interno.  Foi  essa percepção que me impulsionou a escrever este livro, com o propósito de oferecer às leitoras um caminho para  a  reconexão  com  sua  feminilidade,  aliando independência  emocional  e  financeira  à  essência intuitiva  e  delicada  que  caracteriza  a  energia feminina. 

Ao  longo  de  minha  trajetória,  tive  a oportunidade  de  observar  e  aprender  com  diversos grupos  da  alta  sociedade.  Entre  essas  referências, destaco  Fátima  Scarpa,  cujo  conhecimento  sobre etiqueta  e  comportamento  compartilhado  em  seu perfil  no  Instagram  tem  sido  uma  valiosa  fonte  de inspiração  para  mim.  Como  argumenta  Bourdieu (1979),  os  hábitos  e  práticas  sociais  são  marcadores 
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de  distinção  que  contribuem  para  a  formação  da identidade e do capital cultural de um indivíduo. 

Minha  história  pessoal  contrasta  com  esse universo de refinamento e elegância. Sou oriunda de uma  família  modesta,  mas  minha  curiosidade intelectual  sempre  me  impulsionou  a  buscar conhecimento  em  diversas  áreas,  incluindo sociologia,  etiqueta,  história  e  literatura.  Acredito que  a  origem  de  uma  pessoa  não  determina  seu destino, e sim sua disposição em trilhar caminhos de crescimento e aprendizado. 

Semana  passada,  deparei-me  com  um vídeo  no  TikTok  que  reproduzia  uma  cena  icônica do  filme   Ratatouille,  em  que  o  crítico  Anton  Ego profere  uma  frase  memorável:  “Nem  todo  mundo pode  se  tornar  um  verdadeiro  artista,  mas  um verdadeiro artista pode vir de qualquer lugar.” Essa reflexão 

ressoou 

profundamente 

em 

mim, 

reafirmando  minha  convicção  de  que  o  talento  e  a determinação  transcendem  qualquer  condição  de nascimento. 

Minha  avó,  apesar  de  sua  simplicidade, sempre  demonstrou  uma  elegância  e  uma  presença inigualáveis,  transmitindo-me  um  legado  de feminilidade  e  refinamento  que  carrego  com 
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orgulho.  Encerrando  esta  introdução,  compartilho uma  das  lições  mais  preciosas  extraídas  de Ratatouille, expressa no lema do chef Gusteau: “Não deixe  ninguém  fixar  seus  limites  baseado  em  quem você é. Seu único limite é a sua alma.” 
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[Torne-se  uma  mulher  de  autovalor],  por 

[Ádyla Maciel] 


POR QUE O HOMEM FAZ A 

DEGUSTAÇÃO DO VINHO 

PRIMEIRO? 

 Não  existe  nada  mais  requintado  do  que  uma mulher  que  possui  autoconfiança,  convicção  e  elegância nos trajes, na postura e nas palavras. 


 Ádyla Maciel 


Em  uma  cena  da  série   Casamento  às  Cegas, uma  mulher  questiona  o  garçom  sobre  um  detalhe aparentemente trivial, mas carregado de simbolismo: por  que  a  degustação  do  vinho  é  sempre  feita  pelo homem?  Essa  mesma  dúvida  já  pairou  sobre  meus pensamentos  inúmeras  vezes,  e  confesso  que,  por instantes,  também  tive  o  ímpeto  de  questionar  o garçom. Mas, no fundo, compreendo que ele apenas cumpre  protocolos,  seguindo  as  regras  da  etiqueta imposta pelo estabelecimento. 

A degustação do vinho pelo homem não se trata  de  uma  questão  de  superioridade  de  gênero, mas  sim  de  uma  convenção  social.  Segundo  Coral 
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[Torne-se  uma  mulher  de  autovalor],  por 

[Ádyla Maciel] 

(2020),  o  ritual  da  degustação,  que  envolve  girar  a taça,  aspirar  o  aroma  e  provar  o  vinho,  não  tem  a finalidade  de avaliar se o homem gostou ou não  da bebida. Seu propósito é outro: verificar se a rolha não está  contaminada  por  um  fungo  que  pode comprometer  a  qualidade  do  vinho,  tornando-o rolhado. 

Tais práticas remontam a tempos antigos e fazem  parte  da  construção  histórica  da  etiqueta  à mesa. Conforme explica Elias (2000), a etiqueta social é um conjunto de regras historicamente estabelecidas para  garantir  a  ordem  e  o  refinamento  na convivência  social.  Em  um  mundo  em  que  os códigos  de  comportamento  são  constantemente ressignificados,  é  natural  que  algumas  normas pareçam 

desatualizadas 

ou 

até 

mesmo 

questionáveis.  No  entanto,  o  que  se  deve  extrair dessa  tradição  não  é  uma  mensagem  de  submissão feminina, mas sim um gesto de cortesia. A elegância está  em  compreender  que  o  garçom  apenas  segue protocolos  e  que  não  há  demérito  em  respeitar costumes  que,  em  essência,  buscam  garantir  uma experiência  refinada  e  agradável  a  todos  os presentes. 


[

35] 


[Torne-se  uma  mulher  de  autovalor],  por 

[Ádyla Maciel] 

Uma  mulher  segura  de  si  e  consciente  de seu valor não se sentirá diminuída por essa prática. 

Da  mesma  forma,  o  fato  de  a  conta  ser  entregue  ao cavalheiro no fim do jantar não deve ser visto como um  gesto  de  desigualdade,  mas  sim  como  parte  de um  ritual  social  que  pode  –  e  deve  –  ser  adaptado conforme  os  valores  do  casal.  Segundo  Goffman (1974),  os  rituais  sociais  ajudam  a  estruturar interações  e  definir  papéis  dentro  da  sociedade.  O 

verdadeiro  requinte  está  na  leveza  com  que encaramos  essas  tradições,  na  sabedoria  de  saber quando questioná-las e na gentileza com aqueles que apenas desempenham seu trabalho. 

Ser  cortês  com  garçons,  recepcionistas  e demais  profissionais  da  hospitalidade  é  uma  marca de  sofisticação.  Como  destaca  Bourdieu  (1979),  a distinção  social  está  não  apenas  nos  hábitos  de consumo,  mas  também  na  maneira  como interagimos  com  os  outros.  A  grandeza  está  em compreender  que,  muitas  vezes,  as  regras  existem apenas  para  proporcionar  harmonia  e  conforto,  e que,  independentemente  de  quem  degusta  o  vinho primeiro,  o  mais  importante  é  brindar  à  boa companhia 

e 

aos 

momentos 

memoráveis 

compartilhados à mesa. 
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[Torne-se  uma  mulher  de  autovalor],  por 

[Ádyla Maciel] 

QUEM PAGA A CONTA DO 

RESTAURANTE? 




etiqueta  no  ambiente  corporativo  é  um elemento  essencial  para  a  construção  de A relações  profissionais  sólidas.  Segundo Post  (2014),  a  cortesia  e  o  respeito  às  convenções sociais são fundamentais para causar uma impressão positiva e demonstrar profissionalismo. No contexto de  reuniões de  negócios  realizadas  em restaurantes, a  responsabilidade  pelo  pagamento  da  conta geralmente  recai  sobre  aquele  que  emitiu  o  convite, pois este assume o papel de anfitrião. Em encontros maiores  e  mais  formais,  é  comum  que  a  conta  seja dividida entre os presentes ou arcada pelo anfitrião, reforçando  a  ideia  de  hospitalidade  e  consideração pelo bem-estar dos convidados. 

No  entanto,  para  além  da  etiqueta profissional,  a  questão  da  provisão  financeira  no contexto  familiar  tem  sido  amplamente  debatida. 

Tradicionalmente,  o  homem  foi  visto  como  o principal  provedor  da  família,  um  conceito 
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[Torne-se  uma  mulher  de  autovalor],  por 

[Ádyla Maciel] 

enraizado  em  estruturas  patriarcais  que  associam masculinidade 

à 

capacidade 

de 

sustentar 

economicamente  uma  casa.  Então  percebemos  aqui que    a  ética  protestante  contribuiu  para  a consolidação  dessa  visão,  vinculando  o  sucesso financeiro  à  virtude  e  à  responsabilidade  moral  do indivíduo. 

Por  outro  lado,  autores  contemporâneos sugerem que  essa  visão  tem se  transformado com  a evolução  das  relações  de  gênero.  Beck  e  Beck-Gernsheim  (2002)  destacam  que  as  mudanças  na economia global e a crescente inserção das mulheres no  mercado  de  trabalho  desafiaram  o  modelo tradicional  de  provedor  exclusivo,  promovendo arranjos 

familiares 

mais 

igualitários. 

A 

independência  financeira  feminina  tem  sido defendida  por  diversas  correntes  feministas,  como apontado  por  Friedan  (1963),  que  argumenta  que  a dependência econômica pode limitar a  autonomia e o desenvolvimento pessoal das mulheres. 

No  entanto,  defendo  que  o  papel  do provedor  deve  continuar  sendo  assumido  pelo homem.  A  estabilidade  financeira  masculina  não  é apenas 

uma 

convenção 

social, 

mas 

uma 

responsabilidade  essencial para a construção de  um 
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relacionamento  sólido.  O  homem  deve  garantir  o sustento  da  mulher  e  prover  para  o  lar,  permitindo que  ela  se  dedique  a  outras  funções  igualmente valiosas  dentro  da  relação.  Essa  visão  não  é  uma imposição retrógrada, mas um entendimento de que a  provisão  financeira  é  um  dever  masculino  que fortalece  a  estrutura  familiar  e  contribui  para  a harmonia  do  casal.  Além  disso,  ser  provedor  está diretamente  relacionado  ao  grau  de  masculinidade do homem. A capacidade de sustentar sua família e oferecer 

segurança 

reflete 

não 

apenas 

responsabilidade, mas também sua identidade como figura masculina forte e confiável. 

Ainda assim, em muitas culturas, persiste a expectativa  de  que  o  homem  deve  atingir estabilidade  financeira  antes  de  constituir  uma família.  Essa  perspectiva,  embora  compreensível  do ponto  de  vista  da  segurança  material,  pode  ser questionada  sob  a  ótica  das  relações  modernas,  nas quais 

casais 

frequentemente 

compartilham 

responsabilidades 

econômicas. 

No 

entanto, 

argumenta-se  que  a  provisão  masculina  não  apenas resguarda  a  mulher  de  preocupações  financeiras, mas também reafirma seu valor e respeito dentro da relação. Estudos de Hochschild (1989) indicam que a 
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divisão  de  responsabilidades  dentro  de  um  casal deve considerar não apenas a equidade, mas também as preferências e expectativas individuais. 

Portanto,  embora  existam  novos  modelos relacionais, acredito que a tradição em que o homem assume a posição de provedor ainda é a mais eficaz para  garantir  segurança  e  estabilidade  nos relacionamentos.  O  compromisso  financeiro  do homem não deve ser encarado como uma obrigação imposta, mas como um reflexo de sua capacidade de cuidar,  proteger  e  valorizar  sua  parceira.  Assim, manter  essa  tradição  não  apenas  honra  valores históricos,  mas  também  reforça  a  harmonia  e  o respeito dentro  das  relações modernas.  Ademais,  se um homem não tem dinheiro suficiente sequer para si  próprio,  não  deve  procurar  uma  mulher,  pois assumir  um  relacionamento  sem  condições financeiras adequadas compromete a estabilidade e o bem-estar  do  casal.  Além  disso,  para  muitas mulheres,  como  eu,  dividir  as  contas  pode  ser desmotivador  e  até  mesmo  prejudicar  a  admiração pelo parceiro, pois afeta diretamente a percepção de masculinidade e segurança que ele transmite. 
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COMO SER MAIS SOCIÁVEL 




ocê  tem  dificuldades  para  sair  sozinha?  E 

sente que não consegue fazer amizades? Já V se viu em uma situação em que, apesar de estar cercada por inúmeras pessoas, sentiu-se isolada e  incapaz  de  se  conectar  verdadeiramente?  Essa sensação  de  alienação  não  está  necessariamente atrelada  ao  ambiente  em  si,  mas  sim  à  energia  que projetamos  e  à  disposição  que  demonstramos  em estabelecer  vínculos  interpessoais.  Nossa  postura perante  o  mundo  influencia  diretamente  as interações  que  cultivamos  e  a  profundidade  das conexões que edificamos. 

A  energia  que  emanamos  é  reflexo  de nossa  postura  corporal,  do  olhar  que  lançamos  ao ambiente  e  da  maneira  como  nos  apresentamos  ao outro. Quando nos enclausuramos em uma bolha de introspecção  e  evitamos  interações  genuínas, erguemos  barreiras  invisíveis  que  nos  afastam  da convivência social. Estar aberta a novas experiências e  disposta  ao  diálogo  é  essencial  para  tecer  laços 
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autênticos  e  fortalecer  nossa  presença  no  convívio humano. 

A  escuta  ativa,  por  exemplo,  é  uma  das mais  poderosas ferramentas de  conexão. Em muitas ocasiões,  estamos  tão  imersas  em  nossas inseguranças 

e 

pensamentos 

internos 

que 

negligenciamos 

a 

importância 

de 

ouvir 

verdadeiramente  o  outro.  No  entanto,  quando  nos colocamos  na  posição  de  ouvintes  atentas  e receptivas,  despertamos  empatia  e  criamos  um ambiente  mais  acolhedor.  As  pessoas  percebem quando há interesse genuíno em suas palavras, o que fomenta a reciprocidade e a confiança na relação. 

Além  disso,  pequenos  gestos  fazem  uma diferença  substancial.  A  forma  como  nos aproximamos  de  um  grupo  pode  determinar  se seremos acolhidas ou não. Manter-se excessivamente reservada e distante pode transmitir a impressão de desinteresse, induzindo os outros a respeitarem esse aparente  desejo  de  isolamento.  Em  contrapartida, uma abordagem sutil, respeitosa e natural pode abrir portas para diálogos espontâneos e envolventes. 

A  autenticidade  é  o  alicerce  das  relações humanas. 

Quando 

estamos 

verdadeiramente 

confortáveis  com  nossa  própria  essência,  isso  se 
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reflete  na  maneira  como  interagimos  com  o  mundo ao  nosso  redor.  Um  sorriso  sincero,  um  olhar acolhedor  e  gestos  gentis  possuem  o  poder  de transformar  completamente  a  atmosfera  de  um encontro. A empatia e o amor que emanamos criam um  campo  magnético  ao  nosso  redor,  atraindo pessoas  e  oportunidades  que  ressoam  com  nossa vibração. 

Portanto, ao invés de permitir que o receio da  rejeição  ou  a  sensação  de  inadequação  tomem conta,  concentre-se  em  cultivar  uma  presença genuína e positiva. A vida social não se limita à mera presença física em um grupo, mas sim à construção de  vínculos  significativos  e  ao  desenvolvimento  de relações  embasadas  no  respeito  e  na  troca  sincera. 

Você é a energia que irradia, e o mundo responde de acordo com aquilo que você oferece a ele. 
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COM TANTAS TENDÊNCIAS E 

ESTILOS, 

COMO SABER SE VOCÊ REALMENTE 

ESTÁ ELEGANTE? 




iante  da  multiplicidade  de 

tendências  e  estilos  contemporâneos,  a D verdadeira elegância reside na capacidade de  equilibrar  elementos  estéticos  com  bom  senso  e harmonia. Não se trata apenas de seguir padrões ou aderir cegamente
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