À nos invités qui nous font confiance.

Préface de Faustine Bollaert
   
Sa main est moite. Son regard est embué, je prends une claque et je suis moi-même submergée par l’émotion. Mes larmes coulent à l’intérieur mais je sais que, si je perds le contrôle, mon invité lâchera prise également et ne parviendra pas à finir son récit. Je lui ai promis avant le générique que je lui insufflerais ma force, que je serais mot pour mot son « parachute » en cas de tsunami de sentiments. De quel droit m’effondrerais-je devant ce couple qui vient de perdre un enfant ou devant ce jeune garçon venu m’expliquer ses années d’errance car né fille ? À ce moment précis où moi-même je me sens vaciller et profondément bouleversée, comme vous devant votre écran, je suis une funambule. Une seconde de trop, et l’émotion deviendra impudique ; une seconde de moins, et le message, souvent moteur de la présence de mes invités, ne passera pas. Je cherche alors souvent le soutien de ceux qui nous entourent. Car telle est la force de « Ça Commence Aujourd’hui » : créer du lien entre les femmes et les hommes présents sur le plateau et la même communion avec ceux qui nous regardent. Bâtir un cercle vertueux de réflexion autour de notre société, viser la compréhension de l’autre et l’acceptation de nos différences. À travers une parole touchante et sincère, à travers des sourires, et des fous rires parfois aussi, chercher à susciter des mouvements intérieurs chez les téléspectateurs, faire bouger les lignes, ouvrir des débats ou rassembler. Quand cet homme atteint d’une paralysie cérébrale se retourne vers des parents portant un bébé atteint du même handicap pour leur prouver, par sa simple présence, que celui-ci a un avenir, je laisse la grâce de la rencontre se faire. Je sais que notre mission est là. Quand je vois ce jeune toxicomane promettre qu’il ne touchera plus à la drogue à cette jeune maman qui a perdu son fils du même mal, je ne suis plus animatrice. Je suis comme vous : une mère, une sœur, une amie, qui m’incline devant la lumière de l’instant. Et je sais que nous sommes transportés, ensemble. Je ne suis qu’une passeuse d’émotions, qu’elles soient heureuses ou plus sombres, et je me suis fait un devoir sincère de porter ces leçons de vie à l’écran.
   
Depuis 2017, « Ça Commence Aujourd’hui » a reçu plus de 4 000 invités. Depuis le lancement de ce rendez-vous quotidien, j’ai donc eu le privilège d’écouter des milliers d’histoires. Chaque rencontre, chaque regard, chaque accolade échangée a été pour moi absolument unique et a contribué à me construire, bien au-delà de mon rôle d’animatrice.
Et c’est avec cette idée en tête que toute l’équipe a choisi de revenir dans ces pages sur des témoignages qui incarnent notre « raison d’être ». Qu’il a été difficile de les choisir ! Par la singularité de leur récit, par leur humour, par les valeurs véhiculées dans leurs discours, par ce qu’ils racontent de nos peurs, de leur courage aussi, ces invités nous ont touchés au cœur. Ils nous parlent de notre société et de son besoin de se remettre en question. Nous sommes fiers d’avoir pu leur donner la parole.
Au regard de tous les messages que je reçois sur les réseaux sociaux, j’ai parfaitement conscience de l’impact que peut avoir ce programme sur vos vies. Je ne compte plus ceux d’entre vous qui m’écrivent pour m’expliquer que tel témoignage les a fait réagir, rebondir, parler enfin, porter plainte parfois. Ce livre est aussi une manière de rendre hommage à tous ceux d’entre vous que nos invités ont inspirés, ceux à qui ils ont donné des ailes.
Permettez-moi d’associer à ce texte les équipes de Réservoir Prod, notre productrice, Stéphanie Guérin à l’initiative de ce recueil, accompagnée par ses journalistes, rédacteurs en chef, et toute l’équipe qui construisent ces rencontres uniques avec tant de cœur et d’implication. Tout comme nos experts Natacha, Florian, Laurent, Marc, Christelle et Florence. Je me permets de les appeler par leur prénom car nous faisons partie d’une même famille, et nous partageons ensemble ces tranches de vie qui changent notre regard sur le monde. C’est une chance d’être accueillie par France Télévisions. Représenter le service public donne du sens à ce que nous véhiculons.
J’espère que cet ouvrage sera le premier d’une longue série, qu’il survivra même à l’émission. Nous le devons à nos invités.
Je souhaite surtout profondément que nous continuions à nous tenir la main. En conscience.
   
Je vous embrasse avec toute ma tendresse.


Valentine
Sa vie a commencé dans la rue
Émission du 4 janvier 2021
Octobre 2001, Quiéry-la-Motte (Pas-de-Calais). Alors qu’il promène son chien, un homme fait une étrange découverte au détour d’un chemin : emmitouflé dans un drap, un nourrisson, âgé de quelques heures… 
Dix-huit ans plus tard, le nourrisson est devenu une belle jeune femme. Elle s’appelle Valentine. Sur le plateau de « Ça Commence Aujourd’hui », elle a souhaité partager son histoire extraordinaire : le récit déchirant d’un abandon, une enquête palpitante sur les traces de ses origines, une ode à l’amour de ses parents.
21 octobre 2001

Comme tous les matins, vers 9 heures, Maurice sort se promener avec son chien. Alors qu’il emprunte un sentier de terre à l’écart du village, il aperçoit au loin un homme âgé d’une vingtaine d’années qui dépose un sac-poubelle orange au bord du chemin. Il n’y prête pas vraiment attention – il y a beaucoup d’ordures dans ce sentier qui s’apparente à une décharge sauvage –, poursuit sa promenade et rentre à son domicile.
Mais, depuis cette promenade, son chien est surexcité, il ne cesse de gémir devant la porte. Maurice décide donc d’avancer la balade de l’après-midi. À peine sorti de la maison, le chien file à toute allure et le conduit sur les pas de leur promenade du matin. Remuant la queue et aboyant, il se plante devant le paquet orange qui y a été laissé quelques heures plus tôt. Maurice s’approche. Il ne s’agit pas d’un sac-poubelle mais d’un drap-housse posé sur un tas de carrelage. À l’intérieur du drap, il découvre un minuscule bébé, vêtu d’une simple couche. Le petit être remue, il est vivant…
Maurice est sous le choc. Il est 16 heures. Depuis ce matin, ce petit bébé est resté seul sur ce chemin désert alors qu’il fait 10 degrés… Il appelle un ami puis prévient les secours. Pompiers et gendarmes débarquent, et tout ce petit monde se replie au chaud, dans le bar-tabac du coin, pour remplir la déposition et dispenser les premiers soins au nourrisson. C’est une fille, vraisemblablement âgée de quelques heures. Son cordon ombilical a été suturé avec du fil blanc. Danny, la gérante du bar, est une maman ; son cœur fond pour ce petit être si vulnérable. Dans ses bras, le bébé reçoit pour la première fois de la tendresse maternelle. Mais soudain son petit visage bleuit. Danny n’a pas perdu ses réflexes de mère, elle soulève le bébé, lui tapote doucement le dos… le nourrisson régurgite sur elle. Ouf, il s’agissait seulement des glaires du nouveau-né. Tout le monde reprend son souffle.
La déposition est remplie. Arraché aux bras de Danny, le bébé est conduit à l’hôpital d’Arras. Miracle : il se porte comme un charme !
L’affaire du bébé trouvé a mis tout le village en émoi, elle a fait la une de la presse locale. Mais, depuis lors, nul ne sait ce qui est arrivé à la petite fille, confidentialité oblige. Les années ont passé. Pourtant les habitants de Quiéry-la-Motte n’ont pas oublié…
Le plus beau jour de leur vie

Voilà cinq années que Denis et Fabienne se sont lancés dans une procédure d’adoption. Cinq longues années à attendre, à espérer et désespérer. Puis, un soir d’hiver, le 19 décembre, un appel : c’est le directeur de la Ddass. Une petite fille, âgée de deux mois, les attend à la pouponnière de Dainville. Dès le lendemain, le couple se précipite sur place. En larmes, ils rencontrent leur enfant, une créature aussi minuscule que parfaite dont ils tombent aussitôt fous d’amour. C’est un moment magique, le plus beau cadeau de Noël que l’on puisse imaginer… Dès le 27 décembre, l’adoption est actée. Le bébé, leur bébé, s’appellera Valentine.
Au côté de ses parents, Valentine mène une enfance paisible. C’est une petite fille très souriante et malicieuse. Enfant désirée par-dessus tout, fille unique, elle est choyée et très gâtée par tout l’entourage familial.
D’aussi loin qu’elle se souvienne, Valentine n’a jamais ignoré qu’elle était une enfant adoptée. Fabienne et Denis y tenaient ; à leurs yeux, il était très important qu’elle puisse s’approprier son histoire le plus tôt possible. Il y avait cet album que Fabienne lui lisait régulièrement, celui du petit lapin abandonné qui finit par trouver une maman. Les enfants ne sont pas idiots, Valentine avait très bien compris que ce petit lapin, c’était elle. Puis, quand elle a appris à lire, vers l’âge de six ans, ses parents lui ont montré les coupures de journaux.
Forcément, la fillette se pose des questions : Pourquoi m’a-t-on abandonnée ? Est-ce que j’ai des frères et sœurs ? Mais ces questions ne l’empêchent pas de s’épanouir. Tous les ans, la petite fille et ses parents se rendent à la pouponnière de Dainville pour saluer l’équipe, notamment Joëlle, qui a pris soin de Valentine les deux premiers mois de sa vie. Comblée d’amour, la fillette n’est pas en souffrance et ne tire aucune honte des circonstances si particulières de sa naissance. D’ailleurs, elle se confie volontiers à ses copines. En fait, elle se vit comme un peu spéciale et en éprouve même une certaine fierté. Elle est une survivante, une héroïne, un personnage de conte de fées.
Le temps des questions

Avec l’adolescence cependant, les questionnements se font plus pressants. Pourquoi mes parents biologiques ne voulaient-ils pas de moi ? Peut-être étaient-ils trop jeunes, sans argent, peut-être est-elle le fruit d’un viol. Il y a mille et une raisons qui peuvent pousser une mère à abandonner son enfant… ça, à la limite, elle peut le comprendre. Mais il y a quelque chose que Valentine ne digère pas : non seulement ses parents biologiques l’ont abandonnée mais, de toute évidence, ils ne l’ont pas jugée digne de vivre. Comment expliquer sinon qu’ils l’ont laissée sur le bord d’un chemin désert ? Comment peut-on faire ça à son propre bébé, la chair de sa chair ? Quid de l’instinct maternel dont on parle tant ?
Valentine rumine sans relâche. Faute de réponse, ses questions se transforment en rage puis en haine. Peu à peu, un basculement s’opère dans son esprit. Si mes parents se sont débarrassés de moi, peut-être est-ce parce que je n’étais pas aimable ? Pourquoi n’ai-je pas su susciter cet amour inconditionnel prétendument universel ? C’est une souffrance immense qui s’exprime, une souffrance qu’elle ne soupçonnait pas d’avoir en elle : celle du petit être qu’elle a été, désespérément seule dans le froid de l’automne… À présent, ce petit bébé a grandi et il a des comptes à régler, avec sa mère biologique, cette mère qui n’en a pas été une ! La colère de Valentine est d’autant plus violente qu’elle n’a pas la moindre information à son sujet. C’est une haine qui ne trouve pas son objet et qui, par conséquent, se déploie tous azimuts. Seule contre tous, elle en veut à la terre entière et c’est son entourage immédiat qui fait office de paratonnerre. Valentine devint très dure avec ses parents. Mal dans sa peau, elle pleure sans cesse, fait des crises d’angoisse et se renferme. Son adoption est devenue un sujet tabou.
La crise existentielle de Valentine dure environ une année, celle de ses seize ans. Ses parents tiennent bon, leur amour ne faiblit à aucun moment. Ils insistent pour qu’elle aille voir une psychologue spécialisée dans les adoptions. Grâce à ces séances et à son journal intime, la jeune fille obtient un peu d’apaisement.
Mais les questions demeurent.
Trouver des réponses

Dans les bribes d’histoires qu’elle a glanées à travers les articles de presse, il y a des zones d’ombre, des incohérences : Valentine a été abandonnée à l’écart du village, mais elle était quand même revêtue d’une couche. Tout semble indiquer qu’elle n’est pas née dans une maternité…
Valentine est âgée de dix-sept ans. Il est temps pour elle d’obtenir des réponses.
Avec l’appui de ses parents, elle fait une demande pour accéder à son dossier d’adoption. Sa requête est acceptée, elle pourra le consulter dans un délai de deux mois. En avril 2019, le grand jour arrive. Valentine croyait s’être préparée au pire, pourtant la déception qui la submerge en ouvrant le dossier est d’une violence inouïe : celui-ci est vide… Rien. Pas le moindre indice sur ses géniteurs. Découragée, elle abandonne ses recherches et sombre de nouveau dans la dépression.
Quelques mois plus tard, à l’occasion de ses dix-huit ans, elle se voit offrir une chienne, une adorable husky qu’elle prénomme Ollie… Cette chienne, c’est sa bouée de sauvetage, elle lui donne tout son amour et en reçoit en retour. Elle la promène, prend l’air avec elle, et retrouve peu à peu le sourire.
Cet anniversaire marque aussi un tournant majeur ; Valentine est entrée dans l’âge adulte. Elle sait qu’elle a besoin de réponses pour avancer dans sa vie et elle se sent enfin prête à reprendre son enquête. Cette fois, elle ne va pas perdre de temps. Elle va se rendre directement à Quiéry-la-Motte, là où tout a commencé…
Là où tout a commencé… 

Nous sommes en décembre 2019. La meilleure amie de Valentine a tenu à l’accompagner dans ce périple hors norme. Les deux jeunes filles prennent la voiture et roulent une trentaine de kilomètres. Destination numéro un : le café dont parlent les articles de presse, le Seven. Elles pénètrent dans l’établissement, mais les gérants ont hélas changé. Valentine décide de faire du porte-à-porte. Dès la première maison, bingo ! Non seulement les habitants se souviennent très bien de l’histoire du bébé, mais ils connaissent l’homme qui l’a trouvé : il s’appelle Maurice, et il demeure à quelques mètres de là !
Valentine et son amie se rendent chez Maurice. La maison semble vide, les volets sont fermés… Sont-ils absents ? Oh non ! Si près du but, Valentine ne va pas se laisser décourager. Elle frappe à la porte du voisin et lui explique sa démarche. Celui-ci écarquille les yeux et s’empare aussitôt de son téléphone. « Maurice, assieds-toi bien, le bébé que t’a retrouvé, il est dans mon salon ! »
La femme de Maurice, Gisèle, accueille Valentine et la prend dans ses bras, puis c’est au tour de Maurice, un vieil homme âgé de quatre-vingt-un ans. Ce 3 octobre 2001 est resté gravé dans sa mémoire. C’est l’histoire de sa vie, et il n’a jamais oublié ce bébé. Gisèle et lui s’apprêtaient même à faire paraître une annonce dans La Voix du Nord pour savoir ce qu’il était devenu. Avec la réapparition de Valentine dix-huit ans plus tard, c’est comme si une boucle s’était bouclée. « Maintenant que je t’ai retrouvée, je peux mourir en paix », lui dit Maurice.
Valentine est bouleversée. Auprès de lui, elle obtient quelques détails supplémentaires sur les premières heures de sa vie.
Quand Valentine et son amie repassent devant le café une heure plus tard, il
Valentine poursuit ses recherches

Depuis l’émission
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