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Capitulo 1
Compreendendo
O autismo

e O que é o transtorno do espectro autista (TEA)?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neuroldgica que
afeta o desenvolvimento do cérebro, impactando na forma como uma
pessoa se comunica, socializa e se comporta. O TEA é considerado um
transtorno amplo que engloba diferentes niveis de gravidade e
apresentacéo clinica. As pessoas com TEA podem ter dificuldades em se
comunicar, interagir com outras pessoas e se comportar de maneira
socialmente adequada. Essas dificuldades podem levar a problemas no
desempenho académico, no trabalho e na vida em sociedade. O TEA
geralmente é diagnosticado na infancia, mas pode ser identificado em
qualquer idade.

Causas e fatores de risco para o autismo

As causas exatas do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ainda n&o s3do totalmente compreendidas, mas
0S pesquisadores acreditam que € uma combinacédo
de fatores genéticos e ambientais que contribuem
para o seu desenvolvimento.

Fatores genéticos: O TEA € considerado um disturbio
genético, pois estudos demonstraram que ele ocorre
em familias. Os genes podem afetar o
desenvolvimento do cérebro e, portanto, influenciar o
risco de desenvolver TEA.

Fatores ambientais: Fatores ambientais, como
exposicdo a produtos quimicos toxicos, infeccdes
durante a gravidez, também podem aumentar o risco
de desenvolver TEA.



Outros fatores de risco para o TEA incluem:

e Sexo masculino: Os meninos sdo quatro vezes mais
propensos a serem diagnosticados com TEA do que as
meninas.

e Historico familiar: Pessoas com parentes proximos com TEA
tém maior risco de desenvolver a condicéo.

e |dade dos pais: Estudos sugerem que pais mais velhos tém
maior risco de ter um filho com TEA.

e Prematuridade: Bebés que nascem prematuramente tém maior
risco de desenvolver TEA.

e Qutros disturbios médicos: Alguns disturbios médicos, como
sindrome de Down, sindrome do X fragil e epilepsia, estao
associados a um maior risco de TEA.

Sinais e sintomas do autismo

Os sinais e sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
podem variar de pessoa para pessoa, mas geralmente aparecem
nos primeiros anos de vida e afetam a comunicacédo, a interacao
social e o comportamento. Alguns dos sinais e sintomas comuns
incluem:

e Dificuldade na comunicacéado verbal e ndo verbal, como
dificuldade em iniciar ou manter uma conversa, usar
linguagem corporal apropriada e entender sarcasmo ou ironia.

e Problemas com interacdo social, como dificuldade em fazer
amigos, compartilhar interesses ou emocdes com o0s outros e
interpretar pistas sociais.

e Comportamentos repetitivos ou estereotipados, como bater
palmas, balancar o corpo, girar objetos ou seqguir rotinas
rigidas.

e Interesses restritos e intensos em tdpicos especificos, como
carros, dinossauros ou matematica, e dificuldade em se
adaptar a mudancas em suas rotinas ou interesses.



e Sensibilidade sensorial, como ser incomodado por sons,
luzes ou texturas e ter reacdes intensas a estimulos
sensoriais comuns.

E importante notar que nem todas as pessoas com TEA tém os
mesmos sinais e sintomas, e algumas pessoas podem ter
habilidades excepcionais em areas especificas, como
memorizacado ou habilidades visuais. O diagndstico do TEA é
feito por profissionais de saude, apos uma avaliacédo completa
do histdorico do desenvolvimento e comportamento da pessoa.

DIAGNOSTICO DE AUTISMO

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é feito por
profissionais de saude treinados, como psiquiatras, psicélogos,
neurologistas ou pediatras. O processo de diagndstico pode incluir:

« Avaliacdo do desenvolvimento infantil e comportamento: o
profissional pode perguntar sobre o desenvolvimento infantil e
comportamento desde a infancia, bem como fazer observacdes
diretas do comportamento da pessoa.

o Avaliacdo médica: € importante descartar outras condicdes médicas
que possam ter sintomas semelhantes aos do TEA.

o Avaliacado cognitiva: pode ser feita para avaliar o nivel de
funcionamento cognitivo da pessoa.

o Avaliacdo dos sintomas do TEA: o profissional pode usar
questionarios padronizados, como o Questionario de Comunicacao
Social (SCQ) ou o Inventario de Comportamento Autista-Revisado
(ABI-R), para avaliar os sintomas do TEA.

« Observacéo direta: o profissional pode observar o comportamento
da pessoa em diferentes situacdes para avaliar sua interacdo social,
comunicacado e comportamento repetitivo.

Ndo existe um teste Unico que possa diagnosticar o TEA, mas a
combinacdo dessas avaliacdes pode ajudar no diagndstico. E
importante que o diagnodstico seja feito o mais cedo possivel, pois isso
permite que a pessoa receba intervencdes precoces e eficazes que
podem melhorar seu desenvolvimento e qualidade de vida.



Capitulo 2: Cuidados
de enfermagem para
pacientes autistas

COMUNICACAO COM PACIENTES AUTISTAS:

A comunicacdo com pacientes autistas pode ser um desafio, uma vez que
muitos individuos com autismo tém dificuldade em se comunicar de
maneira verbal ou ndo-verbal. E importante que os profissionais de saude
adaptem sua comunicacéo para atender as necessidades do paciente
autista. Isso pode incluir o uso de linguagem simples e direta, evitar o uso
de girias e metaforas, permitir tempo extra para o paciente processar
informacdes e oferecer apoio visual e gestual.

Existem algumas estratégias que podem ajudar a facilitar a comunicacao
e tornar o ambiente hospitalar mais confortavel para esses pacientes.
Algumas dicas incluem:

1.Use linguagem clara e simples: Evite usar jargdées meédicos ou
frases complicadas. Use frases curtas e simples para se comunicar
com o paciente.

2.Seja direto: Ao se comunicar com o paciente, seja direto e objetivo.
D€ instrucdes claras e especificas.

3.Use apoios visuais: Algumas criancas com autismo podem se
beneficiar de apoios visuais, como cartdes de comunicacao ou
imagens para ajuda-las a entender melhor as informacdes.

4 .Use uma comunicacdo néao verbal clara: A comunicacdo néo verbal
também € importante ao se comunicar com pacientes autistas. Use
gestos e expressdes faciais claras e consistentes.

5.Use reforcos positivos: Reforcos positivos, como elogios ou
prémios, podem ajudar a incentivar a comunicacdo e a cooperacaqfti®
paciente.




6.Evite sobrecarregar o paciente: Tente evitar sobrecarregar o paciente
com muitas informacd8es ou estimulos ao mesmo tempo. Dé-lhes tempo
suficiente para processar as informacdes e evite ambientes muito

agitados ou barulhentos.

7.Respeite as necessidades individuais do paciente: Cada paciente com
autismo € unico, portanto, € importante respeitar suas necessidades
individuais de comunicacado e adaptacdes do ambiente para tornar a
experiéncia hospitalar mais confortavel para eles.

AMBIENTE HOSPITALAR
PARA PACIENTES
AUTISTAS:

O ambiente hospitalar pode ser
extremamente avassalador para
pacientes autistas, com muitas luzes
brilhantes, barulhos altos e muitas
pessoas desconhecidas. E importante
que os profissionais de saude adaptem o
ambiente para atender as necessidades
dos pacientes autistas, como reduzir o
ruido e a iluminacao, oferecer salas de
espera separadas e permitir que o
paciente tenha uma rotina estruturada e
previsivel.

ALGUMAS SUGESTOES
INCLUEM:

1.Reducéao do ruido: O ambiente
hospitalar € frequentemente ruidoso,
com alarmes de equipamentos e
conversas de enfermeiros e médicos. A
reducao do ruido pode ser conseguida
por meio de medidas como a instalacéo
de isolamento acustico e uso de fones
de ouvido com reducéao de ruido.

2 lluminacéo: A iluminacao pode ser
ajustada para tornar o ambiente menos
estimulante, por exemplo, por meio da
reducao do brilho das luzes ou do uso de
luzes mais suaves.

3.Sensibilidade tatil: Muitos pacientes
autistas tém hipersensibilidade tatil e
podem ser afetados negativamente pela
sensacao de roupas hospitalares e
lencdis de cama. Fornecer roupas e
tecidos mais suaves e confortaveis pode
ajudar a reduzir essa sensacao
desagradavel.



4 Rotina: Para muitos pacientes autistas, a rotina é extremamente
importante. No ambiente hospitalar, pode ser dificil manter uma rotina
consistente, mas pode-se tentar estabelecer horérios regulares para
alimentacdo, medicacado e atividades terapéuticas.

5.Comunicacdo: Muitos pacientes autistas tém dificuldades de
comunicacao e podem ter necessidades especiais para interacdo com a
equipe médica. O uso de pictogramas, comunicacdo alternativa ou
simplesmente dar tempo para o paciente responder as perguntas pode
ajudar a tornar a comunicacao mais efetiva.

6.Distracdes: Fornecer itens para distracdo, como brinquedos sensoriais
ou tablets com jogos educativos, pode ajudar a distrair o paciente e
tornar o ambiente hospitalar menos estressante.

ADAPTACAO DE ROTINAS HOSPITALARES PARA
PACIENTES AUTISTAS:

A hospitalizacdo pode ser uma experiéncia dificil para pacientes autistas
devido a sobrecarga sensorial e a interrupcédo das rotinas diarias.
Portanto, € importante que as equipes de saude adaptem as rotinas
hospitalares para atender as necessidades dos pacientes autistas.
Algumas das adaptacdes que podem ser feitas incluem:



1.Comunicacdo: E importante garantir
que a comunicacao seja clara e direta
para pacientes autistas, usando
frases curtas e simples. Além disso,
pode ser util usar materiais visuais,
como imagens ou simbolos, para
ajudar na compreensao.

2.Ambiente: E importante considerar o
ambiente hospitalar para pacientes
autistas. Eles podem ser sensiveis a
sons, luzes e cheiros, portanto,
reduzir a iluminacdo ou o barulho
excessivo pode ser benéfico.
Fornecer equipamentos de protecao
auricular e protetores oculares
também pode ajudar a reduzir a
sobrecarga sensorial.

3.Rotina: Tentar manter a rotina diaria
do paciente pode ajudar a minimizar a
ansiedade e o desconforto. Por
exemplo, € possivel agendar
atividades de acordo com a rotina
habitual do paciente, como a hora
das refeicdes ou dos medicamentos.

4.Estimulos sensoriais: Terapias
sensoriais, COmo massagem €
aromaterapia, podem ajudar a reduzir
a ansiedade e o estresse em
pacientes autistas hospitalizados.

5.Acompanhantes: E importante
permitir a presenca de um
acompanhante de confianca, que
possa ajudar o paciente a se sentir
mais seguro e confortavel durante a
hospitalizacéo.

ESSAS ADAPTACOES PODEM
AJUDAR A TORNAR A
HOSPITALIZACAO MAIS TOLERAVEL
PARA PACIENTES AUTISTAS E
REDUZIR O RISCO DE
COMPORTAMENTOS
PROBLEMATICOS OU DE AGITACAO.

TERAPIAS
COMPLEMENTARES PARA
PACIENTES AUTISTAS:

1.Musicoterapia: Utiliza a musica
como uma forma de ajudar o paciente
a se comunicar, expressar emocdes
e melhorar a coordenacéo motora.

2. Terapia ocupacional: Ajuda o
paciente a desenvolver habilidades
motoras finas, como escrever e
desenhar, além de ensina-lo a se
vestir, comer e realizar outras
atividades diarias.

3.Terapia de integracao sensorial:
Trabalha com a estimulacdo sensorial
para ajudar o paciente a processar
informacdes sensoriais de forma mais
eficaz.

4 Equoterapia: Utiliza a equitacdo
como uma forma de melhorar o
equilibrio, a coordenacao motora e a
comunicacao.

5.Pet-terapia: Envolve o uso de
animais de estimacdo, como caes e
gatos, para ajudar a reduzir a
ansiedade e promover a interacao
social.



