
  
    APRESENTAÇÃO


    A obra de Moura Sales joga luz a uma dimensão fundamental da educação, ainda que pouco explorada no ensino formal brasileiro, seja público ou privado: o caráter socioemocional como pilar essencial para a resolução de conflitos no ambiente educacional. Como bem pontuado pelo autor, os processos educacionais tendem a focar na dimensão cognitiva do aprendizado, isto é, a capacidade dos educandos de assimilar os conteúdos ensinados, de entender (e muitas vezes decorar) teorias, conceitos e fórmulas que lhes serão exigidos nos sistemas de avaliação – provas, vestibulares e demais processos seletivos.


    Neste contexto, outras dimensões educacionais, tão importantes quanto a cognitiva, passam despercebidas pelos sistemas de ensino, instituições e educadores. Moura Sales parte do argumento geral de que a educação socioemocional é tão importante quanto os demais aspectos do processo de ensino-aprendizagem, tendo por horizonte a construção de uma educação plural e do pleno desenvolvimento das capacidades dos educandos.


    Assim, o autor mescla teoria e prática para nos brindar com uma obra que explica o que é a educação socioemocional, para que serve e como pode ser construída nos diferentes espaços educacionais. A reflexão do autor parte de sua experiência prática de mais de trinta anos como docente nos diferentes níveis de ensino: infantil, fundamental, médio e universitário. Aliada à experiência, Moura Sales nos apresenta definições e reflexões teóricas importantes para melhor compreender esta dimensão tão fundamental e complexa da educação.


    A escolha em aliar teoria e prática se reflete no próprio percurso do autor, que mesmo após graduado e com anos de docência, sempre fez questão de continuar estudando e aprendendo, seja pelas trocas diárias nos ambientes de ensino, seja pela continuidade de sua formação por meio de cursos de especialização, pós-graduações e mestrado.


    É com base na relação intrínseca aluno-professor que Moura Sales constrói sua obra: oferece um convite às leitoras e leitores para que pensem, conjuntamente, na construção de uma educação que pressupõe o reconhecimento do outro enquanto parte constitutiva de nós mesmos. A forma como lidamos com as diversas dimensões do nosso ser (cognitiva, psicomotora, socioafetiva), o modo como nos relacionamos com o outro, e a capacidade que temos de interagir em sociedade diz muito sobre o tipo de educação que recebemos nas instituições de ensino por onde passamos, pelos professores que cruzamos, e pela estrutura familiar que pertencemos.


    Pensando nisso, Moura Sales compartilha conosco suas reflexões e experiências e constrói quase que um “manual prático” de como a educação socioemocional pode ser pensada e aplicada aos diferentes níveis do ensino fundamental e médio, seja na mediação para resoluções de conflitos no espaço educacional, assim como para sua futura escolha profissional. Não à toa que cada um dos capítulos de sua obra foca em algum momento específico da formação das crianças e jovens educandos.


    Partindo de definições conceituais importantes para melhor compreender o objeto de estudo em análise, o autor inicia seu percurso refletindo sobre a construção de aulas e dinâmicas de ensino voltadas ao 1º ano do ensino fundamental, passando por todos os demais períodos até chegar no 9º ano, última etapa deste momento de ensino.


    A escolha por esse percurso não é igualmente banal ou impensada: o autor entende que, assim como as demais dimensões de ensino, o desenvolvimento socioemocional deve acompanhar toda a trajetória dos educandos, exigindo constante construção e desconstrução dos elementos que constituem a nossa autopercepção enquanto sujeitos e o modo como nos relacionamos com os demais, constituindo-se desta maneira importante ferramenta a ser utilizada nas resoluções de conflitos e auxiliando em sua futura escolha profissional.


    Ao final de sua obra, Moura Sales propõe que pensemos como a orientação profissional deve também levar em conta a dimensão socioemocional. Durante o ensino médio, e muitas vezes até antes disso, os alunos se deparam com a questão fundamental de qual profissão escolher. Procuram respostas para a famosa pergunta “O que vou ser quando crescer?”.


    Preocupado com esse questionamento, o autor nos demonstra que o auxílio dos professores aos educandos durante este período, marcado por angústias e incertezas, também deve incentivar a autopercepção dos estudantes sobre suas capacidades, interesses, habilidades e dificuldades. Para além do aprendizado de conteúdos formais, a compreensão bem-informada que cada sujeito faz de si mesmo influencia diretamente o seu desempenho e o seu modo de interação social.


    No Brasil, ser professor e lutar por uma educação de qualidade é um ato de resistência política. Requer o enfrentamento de adversidades como a falta de reconhecimento social, a baixa valorização econômica, a precariedade de recursos materiais e socioemocionais. Tenho certeza de que Moura Sales tem consciência dessas dificuldades e da importância de, mesmo convivendo e trabalhando sob tais atenuantes, defender a construção e o aprimoramento de uma educação de qualidade, inclusiva e democrática. Falo isso não só pela percepção de sua obra, mas pelo privilégio de acompanhá-lo durante toda minha vida como educador, cidadão e pai.


    Agradeço por sua generosidade e incentivo intelectual, social, relacional e familiar. Espero que as demais leitoras e leitores também possam tirar proveito desta obra e continuar o diálogo. Ensinar, aprender, pensar e refletir são ações que só ocorrem em conjunto.


    Boa leitura,


    Fernando Romani Sales

  


  
    CAPÍTULO 1 CONCEITOS GERAIS


    MEDIAÇÃO ESCOLAR, EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL, ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL E BNCC


    A mediação escolar, a educação socioemocional e a orientação profissional estão alinhadas com as dez competências propostas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), abordando em seu conteúdo, metodologia e estratégia, uma ou mais competências, a saber: 1. Conhecimento; 2. Pensamento crítico; 3. Repertório Cultural; 4. Comunicação; 5. Cultura Digital; 6. Trabalho e Projeto de Vida; 7. Argumentação; 8. Autoconhecimento e Autocuidado; 9. Empatia e Cooperação; 10. Responsabilidade e Cidadania.


    MEDIAÇÃO ESCOLAR


    Ao frequentar a escola durante vários anos, crianças, jovens e adultos certamente percebem ser este, um espaço com características democrática, acolhedora, de interação social, de ensino e aprendizagem, entre outras. Entretanto, onde há o convívio de pessoas, surgem opiniões, necessidades, emoções e sentimentos, tanto comuns, como divergentes, instaurando-se, em determinados momentos, o conflito. E um conflito quando malconduzido ou não resolvido, torna-se um problema, gerando desconforto entre todos os envolvidos e acarretando muitas vezes, em novos episódios de discórdia.


    Ao partir da premissa que o espaço educacional tem como um dos principais objetivos proporcionar a mudança de comportamento do ser humano por meio da aprendizagem, um conflito não resolvido se transforma em obstáculo para que isto ocorra, dificultando a interação social e a mudança de comportamento almejada pela escola.


    Desta forma a mediação escolar para resoluções de conflitos, construindo um comportamento voltado à cultura da paz, tanto na escola, como na sociedade, pode ter obtida, por meio da educação socioemocional, com atividades que envolvam reflexões e debates de diferentes situações, transformando os conflitos em ponte para o entendimento e crescimento de todos.


    É importante salientar que a educação socioemocional é um dos suportes para que a mediação escolar obtenha êxito, concomitante, outras ações devem ser implantadas, entre elas:


    - Identificar as necessidades da escola para a mediação de acordo com seu Projeto Político Pedagógico (PPP) e de acordo com a BNCC


    - Envolver outros profissionais de acordo com suas funções


    - Apontar qual o papel da família no projeto


    - Identificar alunos mediadores para serem multiplicadores do processo


    - Relacionar os conflitos mais recorrentes


    - Estabelecer o “rapport” na comunicação, ou seja, criar sintonia e empatia entre as pessoas durante o diálogo


    Para Boqué Torremorell, na obra Mediação de conflitos na escola: Modelos, estratégias e práticas, 2021, “embora a mediação, como gestão pacífica de conflitos, não tenha nascido na escola, quando entra no ambiente educacional se enraíza rapidamente graças ao seu enorme potencial pedagógico”, continua a autora descrevendo “o objetivo da mediação escolar é contribuir para estruturar um clima de relacionamento construtivo, seguro e saudável”.


    Percebemos que a mediação escolar não compreende apenas a resolução de conflitos, mas também a prevenção e transformação das crianças e jovens, em suas atitudes e comportamentos, colaborando para a construção de uma sociedade que conviva com maior serenidade e paz.


    MEDIAÇÃO ESCOLAR, EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL E OS EIXOS DE CONTEÚDOS


    Esta obra servirá de apoio pedagógico à educação desenvolvida na escola, o material é dividido em três grandes EIXOS DE CONTEÚDOS:


    1. COMO VEJO O MUNDO – “Eu e o mundo” (atividades individuais)


    2. COMO ME RELACIONO COM O MUNDO – “Eu, o próximo e o ambiente” (atividades em grupo)


    3. COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO – “Eu e o próximo nas ações sociais e nas ações de sustentabilidade” (Dinâmicas)


    Esses eixos de conteúdos estabelecem conexões com diferentes eixos temáticos, podendo (e devendo) interagir entre si, ou seja, não se opõe, mas se complementam.


    A mediação escolar e a educação socioemocional devem propiciar o desenvolvimento de valores e princípios necessários ao convívio social, tais como, determinação, autocontrole, entusiasmo, inteligência social e emocional, gratidão, otimismo e curiosidade, entre outros, auxiliando crianças e jovens nas resoluções de conflitos e futura escolha profissional, tornando como hábito o planejamento, organização, otimização e gerenciamento de tarefas e do próprio tempo, este considerado a curto, médio e longo prazo.


    METODOLOGIA E ESTRATÉGIAS UTILIZADAS


    Os encontros são interativos, de preferência fora da sala, em ambiente acolhedor e saudável. Os conteúdos podem ser trabalhados com textos, vídeos, internet, música, rodas de conversa, entre outras opções.


    É importante que todos se sintam à vontade para expor suas ideias e sentimentos. As aulas do programa de mediação escolar e educação socioemocional abordarão diferentes e atualizados temas e serão aplicadas utilizando como estratégias:


     REFLEXÕES


     DEBATES


     FILMES/VÍDEOS


     DINÂMICAS


     PROJETOS


     METODOLOGIAS ATIVAS


    As metodologias ativas são uma nova maneira de pensar o ensino tradicional. Isso porque um dos princípios da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que deve guiar o currículo da educação básica brasileira é a promoção do aluno como protagonista de seu processo de ensino-aprendizagem. Portanto, as metodologias ativas surgem como uma alternativa para proporcionar aos estudantes meios para que eles consigam guiar o seu desenvolvimento educacional, fugindo do modelo de ensino em que o professor detinha todo o conhecimento dentro da sala de aula.


    As metodologias ativas vêm sendo pensadas e trabalhadas já há algum tempo e um de seus grandes precursores foi William Glasser e sua pirâmide de aprendizagem.


    
      [image: Ensinar é o melhor caminho para aprender, segundo Glasser]
    


    As estratégias utilizadas poderão ser consideradas de acordo com o interesse e faixa etária dos alunos, a estrutura da escola, a participação da família.


    DICA PARA PRODUÇÃO DOS


    “HORMÔNIOS DA FELICIDADE”


    Sempre que possível terminar os encontros com uma brincadeira/jogo que pode ter de 5 a 10 minutos de duração para que as crianças e jovens associem os bate papos sobre os diferentes temas com momentos de descontração e alegria.


    EIXOS TEMÁTICOS DESENVOLVIDOS NO ENSINO FUNDAMENTAL


    1º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Acolher

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Diferenças e inclusão

          

          	
            6

          
        


        
          	
            Viver em sociedade

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Os ambientes de convivência social: onde me sinto bem!

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Saudade: retorno às aulas!

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Ser criança nos dias atuais

          

          	
            4

          
        


        
          	
            A convivência entre crianças nos diferentes ambientes

          

          	
            5

          
        


        
          	
            A convivência das crianças com os adultos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Minhas mudanças

          

          	
            5

          
        

      
    


    2º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Acolher

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Ser tolerante com as diferenças

          

          	
            6

          
        


        
          	
            Corresponsabilidade

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Ambientes saudáveis

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Saudade: retorno às aulas!

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Equilíbrio entre o brincar e o uso da tecnologia

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Pensar no próximo

          

          	
            5

          
        


        
          	
            A troca de experiências

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Minhas mudanças

          

          	
            4

          
        

      
    


    3º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE


            ENCONTROS

          
        


        
          	
            Acolher

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Confiar e ser confiável

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Lidar com os erros

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Diálogo

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Interação e cooperação

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Reinício

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Atitude proativa

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Justiça e igualdade

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Fazer o bem, sem importar a quem

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Minhas mudanças

          

          	
            4

          
        

      
    


    4º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Acolher

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Organização do tempo e do espaço

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Metas e estratégias

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Resiliência para atingir sonhos

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Atitude proativa

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Silêncio proativo

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Reiniciar, caso necessário

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Questionando as “verdades”

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Diferentes formas de ver

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Olhando a sua volta

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Minhas mudanças

          

          	
            4

          
        

      
    


    5º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Acolher

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Organização do tempo e do espaço/ Metas e estratégias

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Diferenças entre desejos e sonhos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            “Ter” e “Ser”

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Trabalhando os valores humanos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Educação financeira

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Equilíbrio entre “impor” e “ceder”

          

          	
            2

          
        


        
          	
            Liderança

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Saber falar, saber ouvir e guardar segredo

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Aprimorando os sentidos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Minhas mudanças

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Gratidão

          

          	
            3

          
        

      
    


    6º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Primeiro “EU” ou primeiro “TODOS”?

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Conhecendo-se melhor!

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Como lidar com situações de felicidade?

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Como lidar com situações de infelicidade?

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Como agir e reagir diante de diferentes situações

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Diferentes maneiras de enxergar

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Crítica e autocrítica nas situações diárias

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Utilizando a criatividade na resolução de problemas

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Atitudes altruístas no dia a dia

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Equilíbrio entre a razão e a emoção para elaborar metas

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Mantendo o foco para atingir metas

          

          	
            3

          
        

      
    


    7º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Qualidade de vida: Pleno desenvolvimento Biopsicossocial

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Qualidade de vida e o sucesso das metas estabelecidas

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Ser empreendedor de seu sucesso

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Fatores que podem ser obstáculos para o sucesso

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Exposição: Limites e cuidados na sala de aula, na família e nas redes sociais

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Autocontrole para expor ideias e pensamentos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Corresponsabilidade: somos todos responsáveis pela expressão de cada um

          

          	
            6

          
        


        
          	
            Aceitar as diferenças

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Combatendo o bullying e o preconceito

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Autonomia e responsabilidade

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Drogas: autonomia, responsabilidade e consequências

          

          	
            3

          
        

      
    


    8º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Autoconhecimento e Inteligências múltiplas

          

          	
            6

          
        


        
          	
            Autoestima

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Senso de propósito e senso de comunidade

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Liberdade e consequências

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Utilizar tecnologias digitais de forma crítica, significativa e ética

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Diferentes formas de comunicação

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Anonimato: o que você faria se ninguém soubesse? Cyberbullying - combater o bullying nas redes sociais

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Consciência multicultural

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Consciência socioambiental e consumo responsável

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Escolhas e renúncias

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Ser responsável com seu corpo/Sexualidade

          

          	
            5

          
        

      
    


    9º ANO


    
      
        

        
      

      
        
          	
            EIXO TEMÁTICO

          

          	
            NÚMERO DE ENCONTROS

          
        


        
          	
            Iniciativa e criatividade

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Conhecer para escolher melhor

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Transformando o erro em aprendizagem

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Liderança

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Ser responsável na convivência social/Direitos universais

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Diálogo como mediador de conflitos

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Atitudes que transformam

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Corresponsabilidade

          

          	
            5

          
        


        
          	
            Drogas: Por dentro de suas consequências

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Qualidade de vida: física, mental e social

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Identificando aptidões

          

          	
            4

          
        

      
    

  


  
    CAPÍTULO 10 EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL PARA 8º ANO


    Eixo temático: Autoconhecimento e Inteligências múltiplas (6 encontros)


    O autoconhecimento é de extrema importância para que os jovens estabeleçam metas e estratégias possíveis de serem atingidas. Conhecer seus potenciais, ter consciência de suas habilidades e competências, assim como de seus limites e fragilidades, auxilia a elevar a confiança e autoestimas. De acordo com Howard Gardner apud Celso Antunes, em seu livro As inteligências múltiplas e seus estímulos, 1998, página 25 “as inteligências múltiplas seriam oito e, portanto, o ser humano seria proprietário de oito pontos diferentes de seu cérebro onde se abrigariam diferentes inteligências. Seriam elas a inteligência linguística ou verbal, a lógica-matemática, a espacial, a musical, a cinestésica corporal, a naturalista e as inteligências pessoais, isto é, a intrapessoal e interpessoal”. Antunes segue e acrescenta a inteligência pictórica, esta elaborada por pelo professor brasileiro Nilson Machado.


    Encontro 1- De maneira individual, refletir sobre suas expectativas:


    a) Quais são seus sonhos?


     escolares familiares pessoais


    b) O que deve fazer para realizá-los?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar seus sonhos, sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2- Individualmente, os alunos deverão reconhecer seus valores, talentos e habilidades:


    a) Quais são seus talentos e habilidades? Algo que goste e faça e lhe dê sensação de prazer e bem-estar.


    b) E suas dificuldades, aquilo que precisa melhorar? Algo que você já percebeu magoar você e/ou outras pessoas; ou algo que faça e não fique satisfeito com o resultado.


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar de suas qualidades, seus possíveis defeitos, sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 3 – Individualmente, os alunos deverão refletir sobre as limitações que cada um acredita possuir, as chamadas “crenças limitantes”:


    a) Quais os obstáculos que você acredita que podem atrapalhar a conquista de seus sonhos?


    b) Como superá-las?


    c) Essas “limitações” que você acredita possuir foram criadas de que maneira?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar de suas qualidades, seus possíveis defeitos, sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 4- Em duplas, debater sobre as características necessárias para viver e conviver no século XXI?


    Um deverá sinalizar ao outro quais habilidades e competências enxerga no colega (as múltiplas inteligências).


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada dupla elaborou. Importante estimulá-los a falar, sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 5- Dinâmica: “Contestando os obstáculos”:


    Dividir a turma em dois grupos, o grupo A deverá expor um sonho comum aos jovens; o grupo B deverá citar os possíveis obstáculos para que o sonho exposto seja realizado; o grupo A finaliza dizendo como pode superar os obstáculos apresentados. Depois se invertem os papéis. Repetir o quanto for necessário.


    Fechamento: Refletir com os alunos que todos os objetivos, metas, sonhos almejados serão alcançados mediante dedicação e persistência. Às vezes podemos adiar e até mudar nossos objetivos, adequando-os a realidade vivida do momento.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 6- Dinâmica: “Agrupando as diferentes inteligências”


    O professor inicia questionando os alunos sobre quem acredita ter uma das nove inteligências (para cada inteligência citada eles devem levantar o braço). Expor a eles que nem todos terão todas, assim como ninguém não terá ao menos uma. Após o questionamento, solicitará que cada aluno forme par com alguém que tenha identificado uma inteligência diferente da sua para juntos verificarem como as duas podem ser somadas trazendo benefícios para ambos.


    Fechamento: Com os alunos em círculo, refletir sobre como “somaram algumas habilidades” para benefício mútuo.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Autoestima (3 encontros)


    A autoestima pode ser compreendida como cada pessoa se valoriza, como enxerga seus potenciais e reconhece suas qualidades, assim como seus defeitos. A autoestima é desenvolvida desde a mais tenra idade, com a segurança, elogios e apoio que recebemos, ou não, de nossos pais e familiares. Durante a adolescência, a autoestima tem grande relação com o uso de drogas, com a sexualidade e com a formação da própria identidade.


    Encontro 1 – Diante do exposto, os alunos deverão refletir individualmente:


    a) Como está sua autoestima?


    b) Quais características positivas você acredita possuir?


    c) Quais acredita não ter e gostaria?


    d) Por que deve ter cuidado com as comparações?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 – Dinâmica: “O copo está meio cheio ou meio vazio?”


    Em duplas, deverão elaborar uma situação em que um explique os motivos de ver o copo “meio cheio” e o outro explique por que vê o copo “meio vazio”. Trocar as duplas e repetir a atividade quantas vezes necessário.


    Sugestões de situações:


    - Separação dos pais


    - Gostar de alguém e não ser correspondido


    - Obter notas baixas em algumas disciplinas


    Fechamento: Com os alunos em círculo, refletir sobre o que nos leva a enxergar determinadas situações como positiva ou negativa (nosso estado de ânimo no momento, jeito pessimista ou otimista de ser, resiliência)


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 3 - Dinâmica: “Elevando sua autoestima”:


    Individualmente cada aluno escreve três características positivas que possui (escrever em papeis separados). Ao comando do professor deverão trocar uma de suas características com outra pessoa (a troca só ocorrerá se ambos concordarem que o outro possui tal característica). A atividade segue até todos trocarem as três características.


    Fechamento: Com os alunos em círculo, refletir sobre as características que cada um recebeu de um colega e que não imaginava possuir.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Senso de propósito e senso de comunidade (3 encontros)


    De acordo com o texto de Letícia Bessa, 2021, no domínio https://educacao.imaginie.com.br/senso-de-comunidade/, o senso de comunidade se refere à noção de que vivemos em sociedade e precisamos colaborar uns com os outros. O senso de comunidade é formado por quatro elementos: pertencimento, conexão emocional, influência e integração. Cada um deles tem sua importância no ensino da colaboração mútua.


    Pertencimento


    Sabe quando você se identifica com um determinado grupo de pessoas, seja por questões étnico-raciais ou por gosto musicais? Quando isso acontece desenvolve uma noção de pertencimento.


    O pertencimento é um dos elementos presentes no senso de comunidade, pois aumenta a nossa capacidade de entender o outro e sentir a necessidade de ajudá-lo de alguma maneira.


    Conexão emocional


    Ao falar em identificação, é impossível não se lembrar da conexão emocional, que também compõe o senso de comunidade. Aqui, estamos falando de situações vivenciadas pela coletividade, as quais suscitam sentimentos compartilhados entre diferentes pessoas.


    Não importa se essa conexão diz respeito a uma situação de tristeza ou alegria, quando existe algo em comum entre várias pessoas, elas se sentem mais unidas. Isso também contribui para a compreensão sobre o outro e a colaboração mútua.


    Influência


    Esse elemento está presente no senso de comunidade, porque se refere à capacidade de ter diálogos com o outro, entendendo que os dois lados são relevantes e podem trocar experiências enriquecedoras a ponto de se influenciar.


    Integração


    Por fim, o quarto elemento do senso de comunidade é a integração, que permite a união entre todas as pessoas de um mesmo grupo com base nas necessidades de cada um. Um exemplo de integração é a prática esportiva: ao se reunir para jogar futebol, por exemplo, e corresponder a uma necessidade individual, você automaticamente se junta a terceiros.


    O dicionário Priberam define propósito como aquilo que se pretende alcançar ou realizar; fim, finalidade, mira. Já o senso é a capacidade para sentir e para pensar, além do juízo claro. Portanto, podemos dizer que senso de propósito é a clareza sobre o que alguém pretende realizar.


    Encontro 1 - Questões para responder individualmente e posterior reflexão e debate:


    a -  Você sente pertencer ao grupo de sua sala de aula?


    b -  Quais sentimentos você já compartilhou com alguém?


    c -  Você já se sentiu influenciado por alguém e já influenciou outra pessoa?


    d -  Você já participou de algum grupo que juntos tinham um objetivo a conquistar? Como foi sua participação?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 – Em duplas, refletir sobre o “senso de comunidade”


    O que você pode realizar de positivo para que deixe “marcas”:


    a -  Nas pessoas com as quais convive


    b -  Na comunidade ao seu entorno


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada dupla elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 - Dinâmica: Quais os objetivos comuns aos jovens (senso de propósito)”; “O que os jovens podem fazer para o entorno em que vive (senso de comunidade)


    Dividir em duplas ou trios, para que reflitam e debatam sobre o assunto e elaborem de duas a três propostas.


    Fechamento: Após, Com os alunos sentados em círculo, cada grupo expõe suas propostas. Um aluno deverá anotar todas as sugestões para posterior confecção de cartaz a ser colocado na sala.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Liberdade e consequências (3 encontros)


    Muitas vezes nos sentimos podados e censurados em nossas opiniões e comportamentos. Queremos mais autonomia e liberdade para que possamos expressar o que pensamos e fazer as coisas que gostamos. Só não podemos esquecer que toda ação tem uma reação, ou seja, o que falamos e fazemos tem consequências, portanto, a liberdade “caminha” junto com a responsabilidade.


    Encontro 1 - Questões para responder individualmente e posterior reflexão e debate:


    a - Você acha que possui autonomia e liberdade suficientes na escola, na família, com os amigos?


    b - Pense em uma situação na qual o que falou ou fez teve consequências desagradáveis. Como foi seu comportamento, assumiu a responsabilidade?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 – Em duplas, deverão elaborar três atitudes positivas e três atitudes negativas com respectivas consequências.


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada dupla elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 - Dinâmica: “Autonomia requer confiança”


    Em duplas, um fala algo que gostaria de fazer e precisa da autorização dos responsáveis, o outro diz como conquistar a confiança para que isto aconteça. Trocar as duplas o quanto for necessário.


    Fechamento: Finalizar em círculo e refletir e debater sobre experiências comuns aos jovens que gostariam de vivenciar e como conquistar a confiança dos responsáveis para tal.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Utilizar tecnologias digitais de forma crítica, significativa e ética (4 encontros)


    Julieta Jerusalinsky, no livro intoxicações eletrônicas - o sujeito na era das relações virtuais, página 14, diz que “quando estamos expostos à velocidade voraz de centenas de imagens por dia, através de nossas telas portáteis conectados à internet, vivemos também expostos a um bombardeio sensorial. Essa quantidade de percepções modifica o modo como tramitamos mentalmente o que chega até nossos olhos e ouvidos, porque passamos a carecer do tempo necessário para elaborar o percebido no jogo entre esquecimento e memória”. Um dos resultados dessa situação pode ser a dificuldade de concentração, e em transformar informação em conhecimento. Continua a autora “não é o mesmo a contemplação da paisagem andando a pé, de bicicleta ou de trem-bala. Quando nos deslocamos rápido, percorremos muito mais paisagens em menos tempo, mas também perdemos os detalhes do caminho”. O mundo virtual que se abre aos jovens por meio da internet e das redes sociais apresenta muitos benefícios, mas pode, ao mesmo tempo, criar hábitos e comportamentos prejudiciais, não apenas individualmente, como coletivos.


    Encontro 1 - Questões para responder individualmente e posterior reflexão e debate:


    a - O que significa utilizar as redes sociais de maneira inteligente?


    b – Você possui maior número de amigos virtuais ou presenciais?


    c – Você passa mais tempo interagindo virtualmente ou presencialmente?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 - Dinâmica: “fake news, você dissemina?”


    Com alunos sentados em círculo, fazer a brincadeira do telefone sem fio. O professor elabora uma frase, fala no ouvido do próximo e assim sucessivamente até a frase chegar ao ouvido do último. O último deverá dizer o que chegou aos seus ouvidos. Fazer mais uma vez no percurso contrário.


    Fechamento: Finalizar em círculo e refletir e debater sobre “os telefones sem fios” que são espalhados pelas redes sociais e como podemos evitar tais situações.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 3 - Dinâmica: “Utilizar a tecnologia para benefício de todos”


    Em duplas deverão relacionar cinco atitudes a serem adotadas para utilizar as redes sociais e a tecnologia para beneficiar o maior número de pessoas. Ao final, em círculo refletir e debater as propostas.


    Fechamento: Finalizar em círculo e refletir e debater sobre as atitudes sugeridas pelas duplas.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 4 - Dinâmica: “Criando uma nova Rede social”


    Se você tivesse a oportunidade de criar uma nova rede social, o que incluiria e o que excluiria? Separar os alunos em trios para elaboração de nova rede social.


    Fechamento: Após elaboração, sentar-se em círculo para refletir e debater sobre as redes criadas.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Diferentes formas de comunicação (3 encontros)


    A comunicação é um dos principais fatores de aproximação entre as pessoas, e pode ocorrer de duas maneiras principais: escrita e oral. Por meio dela, pessoas trocam informações, adquirem conhecimentos, ficam sabendo das novidades, buscam soluções para os problemas, entre outras coisas. Atualmente, no mundo globalizado, a comunicação se faz presente de forma simultânea ao acontecimento dos fatos, a velocidade da internet conecta todos e transmitem as informações, algumas importantes e outras, nem tanto.


    Encontro 1 - Individualmente, vamos pensar na comunicação...


    a) Quais as formas que utilizamos para nos comunicar?


    b) Quais são os pontos positivos e negativos de cada uma delas?


    c) Qual a maneira mais utilizada por você para se comunicar?


    d) Você se comunica de maneira clara e objetiva?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 - Em duplas, refletir sobre:


    a) Os “ruídos na comunicação”: relacionar quais são de acordo com os tipos de comunicação;


    b) “Comunicação não agressiva” – o que é necessário para tornar isto uma prática?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada dupla elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 - Dinâmica: “O que e para quem você gostaria de falar?”


    Cada aluno recebe uma identificação escrita em papel (exemplos: pai, mãe, amigo, professor, político, ídolo, padre, irmão, irmã, avô, avó). Os alunos estarão andando e ao comando do professor formarão pares para falarem um ao outro de acordo com sua identificação. Repetir várias vezes.


    Fechamento: Finalizar em círculo refletindo e debatendo sobre as falas preferidas, ressaltando sobre a forma de falar ao se dirigir às pessoas, as palavras, o tom de voz e o momento ideal para dizer algo.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Anonimato: o que você faria se ninguém soubesse? Cyberbullying - combater o bullying nas redes sociais (3 encontros)


    Cyberbullying: a violência virtual


    No domínio https://novaescola.org.br/conteudo/1530/cyberbullying-a-violencia-virtual, Beatriz Santamouro, 01 de junho de 2010, ressalta que “Na internet e no celular, mensagens com imagens e comentários depreciativos se alastram rapidamente e tornam o bullying ainda mais perverso. Como o espaço virtual é ilimitado, o poder de agressão se amplia e a vítima se sente acuada mesmo fora da escola. E o que é pior: muitas vezes, ela não sabe de quem se defender.”


    Diante da gravidade do problema, a melhor forma de combate é a prevenção. Desenvolver atividades relacionadas ao tema, fazendo com que os jovens reflitam e voltem o olhar para tal situação pode amenizar e abrir nova frente para debates.


    Encontro 1 - Dinâmica: “Troca de mensagens anônimas”


    Cada aluno escreverá duas mensagens anônimas em uma filipeta (frente e verso) que será colocada dentro de uma caixa. Sentados em círculo, cada um pegará uma filipeta da caixa para reflexão e debate. Sugestão de perguntas que o professor pode fazer: a) A mensagem de afetou? Serviu para você? Sabe quem escreveu?


    Fechamento: Finalizar em círculo refletindo e debatendo sobre as mensagens recebidas, a relação que a atividade tem com as mensagens emitidas nas redes sociais.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 2 – Em duplas ou trios, os alunos deverão pesquisar sobre:


    a) Cyberbullying: Como ele é praticado?


    b) Quais os “temas” utilizados pelos agressores?


    c) Como combater?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 - Dinâmica: “A ilha”


    Cada aluno receberá uma filipeta escrito “dupla”, apenas um receberá uma filipeta escrito “ilha” (se a turma tiver um total de alunos em número par, dois receberão o desenho de “ilha”; caso seja ímpar, um receberá). Ao comando do professor os alunos deverão formar duplas e se sentar, ficando sozinho e em pé apenas o “aluno ilha”. Antes de continuar o aluno ilha escolha alguém para trocar sua filipeta e a dinâmica prossegue repetindo algumas vezes. No final, em círculo refletir e debater sobre a situação de sentir-se “excluído”.


    Fechamento: No final, em círculo refletir e debater sobre a situação de sentir-se “excluído” na atividade relacionar com as “exclusões e cancelamentos” que ocorrem no dia a dia, questionando sobre os motivos pelos quais isto ocorre.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Consciência multicultural (3 encontros)


    Para que tenhamos uma convivência harmoniosa e saudável é necessário, entre outras coisas, que haja além do respeito, a compreensão das diferenças existentes em relação à etnia, religião, padrões culturais e outros. Os conflitos gerados pela intolerância permeiam nossa sociedade e adentram os muros das escolas, ocasionando exclusões, discriminações e preconceitos. O Brasil é um país que tem como característica acolher cidadãos de diferentes regiões do mundo, e foi construindo com o passar dos anos uma cultura miscigenada em relação à raça, que se expandiu para a religião e cultura como um todo.


    Para Antônio Flávio Moreira e Vera Maria Candau (orgs.), em sua obra Multiculturalismo Diferenças culturais e práticas pedagógicas, 2008, “Não há como deixar de se oferecer alguma resposta a essa inescapável pluralidade. Multiculturalismo envolve a natureza dessa resposta. Multiculturalismo em educação envolve a natureza da resposta que se dá nos ambientes e arranjos educacionais, ou seja, nas teorias, nas práticas e nas políticas. Multiculturalismo em educação envolve, ainda, um posicionamento claro a favor da luta contra a opressão e a discriminação a que certos grupos minoritários têm, historicamente, sido submetidos por grupos mais poderosos e privilegiados. Nesse sentido, multiculturalismo em educação envolve, necessariamente, além de estudos e pesquisas, ações politicamente comprometidas.”


    Encontro 1 – Em duplas ou trios, refletir sobre a consciência multicultural e responder:


    a) Quais são as principais diferenças que devem ser respeitadas e compreendidas?


    b) Como cada um pode atuar enquanto “ser social” (que vive e convive em sociedade), para combater a exclusão, discriminação e preconceitos das minorias?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 2 - Dinâmica: “Consciência multicultural”


    Dividir os alunos em grupos para elaboração de campanha que envolva ações práticas no âmbito escolar para fortalecer a “consciência multicultural” (a ação pode ter: título; prática em si; local e período de atuação). Caso possível, entregar uma cartolina ou similar para cada grupo desenvolver sua atividade. A campanha será apresentada no próximo encontro.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 3 - Dinâmica: Cada grupo apresentará sua campanha para fortalecer a consciência multicultural.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Consciência socioambiental e consumo responsável (3 encontros)


    No mundo globalizado como o que vivemos, as distâncias foram encurtadas e as relações entre as nações estreitadas, elevando cada vez mais a comunicação, a produção e o consumo. Crianças, jovens e adultos são incentivados a consumir cada vez mais, aumentando a produção e gerando consequências negativas ao meio ambiente. Diante de tal situação é importante que as escolas reflitam e debatam sobre este tema, informando e conscientizando crianças e jovens sobre o “consumo responsável”. Na obra de André Trigueiro: Mundo sustentável – abrindo espaço na mídia para um planeta em transformação – São Paulo, Globo, 2005, página 29, Hélio Mattar, diretor-presidente do Instituto Akatu pelo consumo consciente, aborda a necessidade de discutir o tema nas escolas “Após a Rio-92 houve um grande movimento de educação ambiental, e as escolas aderiram a ele em maior ou menor grau, até que chegasse aos Parâmetros Curriculares Nacionais. No entanto, esse movimento trabalhou o meio ambiente como valor – como tem que ser – mas não tanto o ato do consumo, a consciência do consumidor.”


    Encontro 1 - Individualmente, a partir da pesquisa sobre o significado dos “3 rs”, “4 rs” e “5 r da sustentabilidade”, cada aluno relacionar uma atitude referente a cada “r” que pode ser incorporada no seu dia a dia.


    Os 3 Rs: Reduzir, Reaproveitar, Reciclar:


    Os 4 Rs: Repensar, Reduzir, Reaproveitar, Reciclar:


    Os 5Rs: Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar.


    Repensar: consumir produtos de modo responsável


    Reduzir: o consumismo


    Reaproveitar: reaproveitamento de materiais


    Reciclar: é preciso


    Recusar: produtos que prejudicam o meio ambiente


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2 – Em duplas ou trios, pesquisar:


    a) Qual a diferença entre “lixo” e “resíduo”?


    b) Identificar locais na escola em que há maior acúmulo de lixo e de resíduo e sugerir possíveis soluções


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 - Dinâmica: “Campanha Mundo sustentável”


    Dividir os alunos em grupos para elaboração de campanha que envolva ações práticas no âmbito escolar para fortalecer o “consumo consciente” (a ação pode ter: título; prática em si; local e período de atuação). Caso possível, entregar uma cartolina ou similar para cada grupo desenvolver sua atividade.


    Fechamento: No final, em círculo refletir e debater sobre as campanhas sugeridas.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Escolhas e renúncias (3 encontros)


    Desenvolver a criticidade para exercer o poder de interpretação e realizar as melhores escolhas mostra-se valiosa ferramenta para que os jovens lidem com o grande assédio sofrido por meio das propagandas e influências nas diferentes mídias e redes sociais. As escolhas vão desde optar por determinados alimentos de suas refeições, até situações mais complexas como escolher suas amizades, fazer ou não uma tatuagem, colocar ou não um piercing, por exemplo. Para desenvolver de maneira positiva nossa saúde física e emocional é necessário abrir mão de algumas coisas, desenvolver esta consciência nos jovens dará maior segurança para escolhas corretas entre tantas opções com as quais se deparam.


    Encontro 1 - Dinâmica: “Escolhas e renúncias”


    Em duplas um aluno contará ao outro algo de já escolheu e o que teve que renunciar devido a essa escolha. Ao comando do professor deverão trocar as duplas. Realizar a atividade repetindo de 5 a 6 vezes. Ao final reuni-los em círculo para reflexão e debate.


    Fechamento: No final, em círculo refletir e debater sobre as escolhas e renúncias de cada um, se foi válido e teve aprendizado.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 2 – Individualmente, relacionar quais “escolhas e renúncias” tenha observado nas seguintes pessoas com as quais convive:


    a) Seus pais/responsáveis, professores, irmãos, amigos


    b) Como você se sentiria se estivesse no lugar dessas pessoas?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 3 - Dinâmica: “escolhas e renúncias positivas”


    Muitas renúncias que fazemos são devido as nossas boas escolhas. Cada aluno escreverá em uma filipeta uma “renúncia positiva”, algo que tenha deixado de fazer e se mostrou benéfico para sua vida.


    Fechamento: Após escrever, colocará em uma caixa. Sentados em círculo, o professor lerá cada uma, perguntando aos alunos qual poderia ser a “escolha positiva” que ocasionou tal renúncia.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO: “EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Ser responsável com seu corpo/Sexualidade (5 encontros)


    Ser responsável com seu corpo e sua sexualidade envolvem aspectos físicos e emocionais. O convívio com as pressões (internas e externas) e as cobranças de padrões de beleza e de comportamento, além do padrão de ter suas opiniões dentro do que consideram ser “politicamente correto”, tem levado muitos jovens a um estado elevado de estresse e ansiedade. Durante muitos anos a escola se preocupou apenas com o conhecimento cognitivo, resumindo o corpo do aluno apenas em sua mente, deixando em segundo plano, quando não anulando, o corpo físico e sua sexualidade.


    Encontro 1 – Em duplas ou trios, pesquisar:


    a) O significado de sexualidade


    b) Como se manifesta


    c) Como cada um lida com a sua sexualidade


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 2 – Em duplas ou trios, pesquisar sobre “A música e a sexualidade”


    a) O que dizem as letras das músicas sobre a sexualidade


    b) E de que maneira as danças padronizam o comportamento e a sexualidade


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3 – Individualmente, refletir sobre o “Estilo de vida”:


    a)  o que é?


    b)  como é composto?


    c)  qual o seu?


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada aluno elaborou. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 4 – Em duplas, pesquisar sobre Biótipos:


    a) Quais são e qual é o seu?


    b) Corpo padronizado: influência das redes sociais e da mídia.


    Fechamento: Preferencialmente em círculo, refletir e debater sobre o que cada grupo elaborou. Caso tenha possibilidade, o professor poderá apresentar as imagens pesquisando na internet. Importante estimulá-los a falar, mas sem obrigatoriedade.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 5 - Dinâmica: “Seu corpo te pertence?”


    Em duplas conversar sobre como podemos viver bem com nosso corpo. Ao comando do professor, a dupla deverá ser mudada.


    Fechamento: Após, sentados em círculo, refletir e debater sobre o tema, finalizando com caixa com espelho dentro, passando para que todos vejam seu reflexo e saibam que “este é o bem maior que todos devemos cuidar”.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)

  


  
    CAPÍTULO 11 EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL PARA 9º ANO


    Eixo temático: Iniciativa e criatividade (5 encontros)


    A criatividade está diretamente relacionada com a iniciativa e, ao contrário do que muitos pensam, pode ser aprendida. Vários fatores influenciam seu desenvolvimento e, um dos principais, é o estímulo, o incentivo e poio que recebemos a partir da infância. De acordo com a obra “Como o cérebro cria: o poder da criatividade humana para transforma o mundo”, 2020, Brandt e Engleman ressaltam que “o verdadeiro papel da sala de aula é preparar os alunos para refazer as matérias primas do mundo e gerar novas ideias... alguns princípios básicos podem ajudar a transformar qualquer sala de aula num ambiente que promove o pensamento criativo”, página 223. Os autores descrevem a importância da escola no processo de desenvolvimento de crianças e jovens.


    Encontro 1: Refletindo sobre a criatividade:


    a) A criatividade é inata (natural) ou aprendida (pode ser desenvolvida)? Pesquisar


    b) Qual a relação entre a “iniciativa” e a “criatividade”?


    c) O que pode estimular e inibir a criatividade?


    d) Você se considera uma pessoa criativa? Justifique sua resposta


    e) Quais são as atitudes de alguém que considere possuir a criatividade?


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Relacionar três situações que já tenha ocorrido com você e que tenha usado a criatividade, (considere os seguintes ambientes: escola, família, outro local de sua convivência)


    Também pode ser sugerido ao aluno pensar em três situações sem que necessariamente tenha vivenciado.


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 3: Dinâmica: “Desafio criativo”


    Dividir a turma em dois grupos e colocá-los um de frente para o outro. Os grupos deverão ter um tempo para elaboração de três situações problema que serão apresentados para que o outro grupo encontre uma forma criativa de resolução. Alternar as apresentações entre os grupos.


    Fechamento: Ressaltar que a criatividade depende de um “olhar amplo” sobre a situação na busca de melhores soluções.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 4: Dinâmica: “Teatro criativo”


    Em duplas, alunos deverão elaborar representações de série, filme, música, monumentos, entre outros, que serão apresentados por meio de mímica.


    Fechamento: Se houver oportunidade, mostrar o cinema mudo de Charlie Chaplin, ressaltando sua história e como utilizou a iniciativa e a criatividade para se expressar e conquistar sucesso pessoal e profissional.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 5: Em duplas: Se você fosse o criador/inventor de um objeto que já existe (lâmpada, garfo, escova de dentes, copo, cadeira), como faria a propaganda do produto para ser comprado ou consumido?


    A partir da elaboração das duplas, os alunos irão expor suas propagandas.


    Fechamento: ressaltar como a criatividade pode ser desenvolvida na troca que se estabelece com o outro.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Eixo temático: Conhecer para escolher melhor (3 encontros)


    Muitas vezes realizamos escolhas sem pensar muito, em algumas situações os resultados por nossas escolhas podem nos machucar tanto física, como emocionalmente. O ideal seria se diante de uma escolha, pudéssemos analisar e refletir, pensando nas consequências de tais escolhas.


    Encontro 1: Reflita sobre as questões abaixo:


    a) Entre várias escolhas, está a de produtos e de amizades. O que você avalia ao escolher determinado produto e amigos?


    b) Você já se arrependeu em determinadas escolhas? Relacione os motivos


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Dinâmica: “Escolhas e consequência”


    Em duplas, cada aluno com duas filipetas deverá pensar um uma situação que pode gerar duas escolhas. Cada aluno anota na frente de sua filipeta a escolha “A” e a escolha “B”. No verso da filipeta deverá escrever as devidas escolhas. Um por vez, os alunos escolherão as opções “A” ou “B” e refletirão as possíveis consequências de suas escolhas. Mudar as duplas aproximadamente três vezes. Exemplo:


    Situação (USO DE DROGAS)


    Escolha “A”: não usar Escolha “B”: usar


    - Ao escolher “A” ou “B”, pensar nas devidas consequências de sua escolha


    Fechamento: Com os alunos dispostos em círculo ressaltar que não devemos deixar “a sorte decidir nossas escolhas”, que as consequências poderão ser desastrosas para o presente e o futuro de cada um.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Encontro 3: Dinâmica: “Escolha certa”


    Em grupos de três ou quatro alunos, deverão relacionar quais as possíveis escolhas certas para sua vida no presente e no futuro. Ao final, em círculo, cada grupo relatará suas escolhas para uma troca de informações e reflexão.


    Fechamento: Com os alunos dispostos em círculo, o professor poderá propor a confecção de um “destino certo” para a turma, somando as sugestões dos grupos.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Transformando o erro em aprendizagem (3 encontros)


    A partir do momento de seu nascimento, o ser humano passa por um processo de crescimento e desenvolvimento. Isto ocorre por influência biológica, ambiental, assim como também pela interação entre o ambiente e a biologia. Ao se relacionar e interagir em diferentes ambientes, cada um de nós, não apenas aprende algo novo, como se modifica e evolui, adotando diferentes comportamentos. Bem sabemos que não são todas as experiências pelas quais passamos que dão resultados positivos, os erros também ocorrem, e podem ser encarados como parte do nosso processo de aprendizagem e transformação.


    Encontro 1: Diante disto, vamos refletir:


    a) É possível aprender com os próprios erros? E observando os erros de outros? Explique.


    b) Você já aprendeu algo após ter cometido um erro? Conte para nós


    c) De que maneira você reage quando comete um erro? E quando outros erram, cujo erro acaba te envolvendo?


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Em duplas, elaborar três situações em que os jovens podem cometer erros e respectivas aprendizagens em cada um dos erros.


    Fechamento: A partir da elaboração das duplas, os alunos irão expor as situações e respectivas aprendizagens.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3: Dinâmica: “Transformando o erro em aprendizagem”


    Os alunos receberão uma filipeta e anotar uma experiência vivenciada que tenha resultado em um erro (caso não se lembre, anotar uma “suposta experiência negativa”). Sem ter a necessidade de se identificar, deverão entregar ao professor.


    Fechamento: Em círculos, o professor lerá cada experiência e o grupo poderá refletir sobre qual a possível aprendizagem para cada erro relatado.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Liderança (3 encontros)


    Algumas pessoas têm como característica, influenciar as demais pessoas. Nos diferentes ambientes de interação, seja na família, nos grupos de amizades e na escola, entre outros, alguns se destacam pela organização e planejamento das ações a serem realizadas. São pessoas com facilidade na argumentação, clareza e objetividade para expor suas ideias e pensamentos, e por estes motivos, acabam exercendo o comando e liderança.


    Infelizmente percebemos que em algumas oportunidades, tais lideranças não são exercidas de maneira saudável, trazendo prejuízos a outrem. É sobre isto que refletiremos nos próximos encontros.


    Encontro 1: Vamos pensar sobre as questões abaixo:


    a) Relacione as características de um líder


    b) Há diferenças entre as características do “líder positivo” e do líder “negativo”? Justifique


    c) Elabore dois exemplos em que a liderança seja positiva e dois exemplos para a liderança negativa


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Em duplas, refletir sobre as seguintes situações:


    a) Você faz parte de um grupo e alguém lhe pede para chamar um colega por um nome que ele não gosta


    b) Você está em uma festa em que várias pessoas estão ingerindo bebida alcoólica, um amigo te oferece, pois você é o “único” que ainda não experimentou.


    c) Você está gostando de alguém e esta pessoa te pede uma “prova de amor”


    d) Você se considera o “líder de suas atitudes”?


    Fechamento: A partir da elaboração das duplas, os alunos irão expor as situações e respectivas aprendizagens.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE” (Atividades em grupo)


    Encontro 3: Dinâmica: “Quem está no comando”


    Em duplas, um de olhos vendados será guiado pelo colega, após o percurso estabelecido, invertem-se os papéis.


    Fechamento: Após a atividade colocar os alunos em círculo, refletindo e debatendo sobre:


    a) Como você se sentiu mais à vontade: comandando ou sendo comandado?


    b) Em quais situações do dia a dia exercemos o comando, e nas quais somos comandados?


    c) Ao assumir o comando quais foram suas preocupações para com o comandado?


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO: “EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Ser responsável na convivência social/Direitos universais (3 encontros)


    É difícil imaginar uma pessoa que não precise de outra no seu dia a dia. Desde o seu nascimento o homem depende dos cuidados e proteção de seus genitores para crescer e se desenvolver de maneira saudável. Somos uma espécie social, isto é, vivemos em sociedade, no convívio com os outros, alguns conhecidos (família, amigos) e outros desconhecidos (demais pessoas da sociedade). Viver em sociedade demanda compreender e respeitar alguns princípios, conhecer os direitos e deveres que todos devem exercer.


    Encontro 1: Individualmente, pesquisar e responder as questões abaixo:


    a) Vamos pesquisar sobre o DUDH (Declaração Universal dos Direitos Humanos): quando e por que foi estabelecida? O que diz basicamente?


    b) O que significa “ser responsável na convivência social”?


    c) Relacione quais são os “combinados de boa convivência” nos diferentes locais que você interage


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO- “EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Em duplas deverão refletir e elaborar três situações de convivência social e respectivas consequências. As situações elaboradas podem ser construtivas ou negativas, gerando consequências para outras pessoas, conhecidas ou desconhecidas.


    Fechamento: A partir da elaboração das duplas, os alunos irão expor as situações e respectivas consequências.


    Eixo de conteúdo: COMO ME RELACIONO COM O MUNDO-“EU, O PRÓXIMO E O AMBIENTE”


    (Atividades em grupo)


    Encontro 3: Dinâmica - “Cada um no seu espaço”


    Dispor os alunos em círculo, cada um receberá um “pedaço de barbante” que significará o seu espaço (aproximadamente 2m). Com esse pedaço ele poderá fazer o que quiser (figuras no chão, chicotear, etc.). No segundo momento todos os barbantes serão emendados, formando um só, em círculo todos deverão segurar seu pedaço. Nesta nova formação deverão fazer os movimentos possíveis, pois agora todos estão conectados segurando o mesmo barbante.


    Fechamento: Em círculo, refletir e debater sobre as diferenças de nossas atitudes quando estamos sozinhos e quando estamos em grupo.


    Eixo de conteúdo: COMO POSSO COLABORAR PARA MUDAR O MUNDO-“EU E O PRÓXIMO NAS AÇÕES SOCIAIS E NAS ATIVIDADES DE CORRESPONSABILIDADE” (Dinâmicas)


    Eixo temático: Diálogo como mediador de conflitos (3 encontros)


    Você já deve ter percebido que pequenos desentendimentos podem se transformar em grandes conflitos. Uma das melhores maneiras para evitar que isto ocorra é a utilização do diálogo. Uma conversa franca, “olhos nos olhos”, pode ser o início do entendimento, às vezes transformando uma “inimizade inicial” em um vínculo duradouro. Algumas vezes nos fechamos em nossos pensamentos e convicções e não abrimos a possibilidade de ouvir melhor o outro, às vezes falamos o que pensamos, mas não gostamos de ser contrariados. Para estabelecer um diálogo é necessário falar e saber ouvir.


    Uma das principais características que faz do diálogo uma ótima maneira de resolver conflitos é ser uma comunicação direta, sem “ruídos” e interferências externas.


    Encontro 1: Individualmente, pense nas seguintes situações e formas de resolvê-las:


    a) Você está participando de um jogo e sua equipe não teve um bom desempenho no primeiro tempo. Como resolver os problemas durante o intervalo?


    b) Você faz parte de um grupo que deve fazer um trabalho escolar. As tarefas são divididas e você percebe que um integrante não está fazendo a parte dele. Como resolver o problema para que o trabalho seja concluído?


    Fechamento: A partir das respostas dos alunos, refletir e debater sobre o tema, sempre que possível em círculo.


    Eixo de conteúdo: COMO VEJO O MUNDO-“EU E O MUNDO” (Atividades individuais)


    Encontro 2: Em duplas, refletir e debater as seguintes questões:


    a) Quais os possíveis “ruídos” externos que podem atrapalhar a comunicação?


    b) Quais os possíveis “ruídos” internos que podem atrapalhar a comunicação?


    c) Quais as características necessárias das pessoas que
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