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Jeune fille pleine d’énergie, elle ne demande pas mieux que de s’amuser sans se casser la tête. Joueuse de tennis depuis plusieurs années, elle s’entraîne encore, mais sa vie est si remplie qu’elle le fait beaucoup moins. Elle a trois grands frères (Antony, Frédéric et Sébastien) avec qui elle se chamaille, se réconcilie et à qui elle se confie à ses heures. Anto est parti vivre en appartement, si bien qu’elle ne le voit plus aussi souvent. Ses parents sont divorcés et sa mère a décidé de revenir vivre au Québec, après un long séjour à New York. Depuis quelque temps, sa mère combat une dépression, mais elle semble enfin s’en sortir. Son père, pour sa part, a une nouvelle amoureuse du nom de Zahira, avec qui Dylane s’entend très bien. À noter: la jeune fille adooore les sucreries. Son patois favori: cream puff! Côté amour, Dylane ne sort plus avec Colin, et s’est considérablement rapprochée d’Émile. Leur histoire deviendra-t-elle sérieuse? À voir…
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Meilleur ami de Dylane, il était aussi son amoureux. Ils ont des tas de points en commun. Pourtant, être en couple avec son meilleur ami n’a pas toujours été facile. Surtout quand celui-ci a déménagé à l’autre bout du monde!!! Jouant dans l’équipe de football de son école, Colin a été blessé récemment. Diagnostic: commotion cérébrale. Depuis, Colin n’est plus le même. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle il a laissé Dylane. Réussira-t-il à retrouver la mémoire et, par le fait même, ressentira-t-il de nouveau des émotions?
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C’est la cousine ultra féminine de Dylane. Elle peut être passionnée et comique, mais elle a aussi le don de manipuler sa cousine pour atteindre ses buts. Elle était tombée amoureuse de Pamphile, mais cette relation s’est terminée dernièrement. Après une séparation difficile, Mirabelle a tout tenté pour revenir avec Phil, sans succès. Depuis son stage en mécanique, elle a ouvert son cœur à un autre garçon. Ce dernier la décevra-t-il lui aussi, ou saura-t-il lui faire voir la vie en rose de nouveau? Avec la maladie de sa mère, rien n’est facile pour la pauvre Mirabelle…
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Un peu granola sur les bords, Annabelle est devenue amie avec Dylane alors que cette dernière s’était disputée avec Mirabelle. Annabelle est allergique à plusieurs produits (dont le maquillage!), et c’est pourquoi sa famille est devenue végétalienne. Annabelle apporte un peu d’équilibre dans la vie de Dylane. Parce qu’avec Mirabelle dans le décor, il est facile de basculer dans l’intensité! N’étant plus en couple avec Malik, Annabelle a légèrement changé de personnalité. Mais depuis qu’elle sort avec Sébastien, le frère de Dylane, elle semble être redevenue elle-même. Cette année est décisive pour la jeune fille, qui compte aller étudier en médecine.
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Celui-là n’a pas besoin de présentation! Dylane ne sait pas trop comment définir leur relation. Il n’a pas toujours été très fiable et n’hésitait pas non plus à jouer dans le dos des autres. Il a très mal agi avec Mirabelle lorsqu’ils sortaient ensemble. D’ailleurs, il a prouvé une fois de plus à Dylane qu’elle ne pouvait pas lui faire confiance quand il a humilié Maélie lors d’un party organisé chez lui. Est-il son ami? Son ennemi? Ou autre chose? Émile a tout de même évolué, depuis le début du secondaire. Il a pris conscience de ses défauts et a même vécu un épisode de dépression, dans un des tomes précédents. On peut d’ailleurs en apprendre davantage sur lui dans le hors-série qui lui est consacré. Comment se porte-t-il aujourd’hui? Chose certaine, il n’a pas fini de nous surprendre…
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C’est le grand frère de Dylane, l’aîné de la famille. Il a toujours été très protecteur de sa sœur. Elle s’entend bien avec lui en général, même si elle trouve qu’il est un peu trop séducteur. En effet, Anto ne reste jamais bien longtemps avec une nouvelle conquête. Dylane n’a donc jamais eu le temps de s’attacher aux filles qu’il ramenait à la maison. De plus, il a eu quelques problèmes avec la drogue et avec son groupe d’amis par le passé. Mais depuis qu’il a réglé la situation, Anto va mieux. Aussi, comme il est le plus vieux de la fratrie, il était temps pour lui de partir de la maison familiale, ce qu’il a fait au début de l’été. Son départ a fait beaucoup de peine à Dylane.
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Le deuxième frère de la fratrie est celui avec qui Dylane s’entend le mieux. Il l’écoute, la conseille et sait être présent au bon moment pour elle. Fred a avoué son homosexualité aux membres de sa famille, qui ont très bien pris la nouvelle. Il sort avec William, un ancien collègue de travail de Dylane, et il étudie en pharmacologie. Mais puisqu’il vieillit, lui aussi, il passe de moins en moins de temps avec sa famille…
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Dernier garçon de la famille, il a un an de plus que Dylane. Il est entré au cégep cette année. Sébas a déjà eu un grooos crush sur Annabelle, mais ce n’était malheureusement pas réciproque. Du moins jusqu’à l’été dernier! En effet, Annabelle et lui sortent désormais ensemble, ce qui cause parfois quelques frustrations à Dylane. Celle-ci a l’impression d’être de trop lorsque son amie vient chez elle.
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Lundi 1er mai

~ 16 h 16 ~

Je fixe le portique de l’appartement, un peu dépassée par la quantité de nourriture qui s’y trouve. Ça fait deux fois que je me cogne contre les boîtes. Je vais avoir des bleus sur les jambes, c’est forcé.

Vois-tu… papa a une nouvelle lubie.

~ 16 h 18 ~

Tu veux savoir ce que c’est?

~ 16 h 19 ~

Un seul mot: COSTCO!

~ 16 h 20 ~

Tu ne connais sûrement pas, mais c’est un magasin où on achète des quantités astronomiques de nourriture et d’un tas d’autres articles. C’est un endroit où, au lieu de prendre un seul sac de pain, on doit absolument s’en procurer une douzaine. Où on peut se perdre en moins de deux, tellement c’est immense. Où, quand on cherche un truc en particulier, on en a pour des heures avant de le trouver. Voilà. C’est là que papa m’a amenée ce midi.

~ 16 h 23 ~

Parce qu’en plus, il a fallu que je l’accompagne!

~ 16 h 24 ~

Soi-disant parce qu’il ne voulait pas y aller seul, vu qu’il avait besoin d’aide pour sortir les boîtes de la voiture. Il m’a proposé d’inviter un ami afin que ça aille plus vite, mais Mira a subitement eu un tas de trucs à faire. Anna aussi. Même Émile a rechigné et a préféré jouer au basket dans le gymnase. Donc, je me suis retrouvée toute seule à devoir me taper ce magasinage de dernière minute.

Ce que mon père semble avoir oublié, c’est que ce n’est pas parce qu’il est libre les lundis après-midi que c’est le cas pour tout le monde! J’ai des cours, au cas où il l’aurait oublié! Ce qui fait qu’après avoir entré en catastrophe le stock acheté, j’ai dû me précipiter vers l’école avant que la cloche sonne. Papa n’est même pas venu me reconduire. Pas le temps, qu’il a dit. En plus, il ne voulait pas emprunter de nouveau l’auto de notre voisine pour ça.

~ 16 h 28 ~

Ça = moi… Merci bien!

~ 16 h 29 ~

Et aussi, parce qu’il craignait que la bouffe ne soit plus bonne s’il ne la mettait pas immédiatement au frigo.

Bref, après notre virée, j’étais épuisée lorsque j’ai mis les pieds dans la cour d’école. Je n’ai même pas eu le temps de dîner. Et c’était doublement frustrant, avec tous les aliments qui me sont passés sous le nez, chez COSTCO. Si tu avais vu ça…

Cet endroit est démesuré. On n’y va pas très souvent, car papa trouve que c’est du gaspillage alimentaire que de magasiner là. Mais depuis qu’on est pauvres (n’ayons pas peur des mots), il voit les choses autrement. Il a fait ses calculs et, selon lui, c’est plus économique d’acheter en grande quantité. Il peut ainsi mettre des trucs dans le congélateur (maintenant rempli à ras bord).

N’empêche que c’est plutôt cool de voir que notre garde-manger déborde. Ça ne nous est pas arrivé depuis longtemps. Je ne sais pas trop où mon père a pris son argent pour acheter autant de choses. Il a parlé d’allocations familiales. Un chèque qui serait rentré le mois dernier, semble-t-il.

Il voulait d’abord le mettre de côté à la banque, puis il s’est ravisé en constatant qu’on manquait de nourriture. Il est donc devenu membre chez COSTCO (parce que oui, on doit être membre pour magasiner là) et, ensuite, il s’est payé la traite. Notre panier débordait tellement que j’ai dû retourner en prendre un deuxième près de l’entrée. Le pire, c’est qu’on n’a même pas fait les rangées du milieu, celles où il y a des tas de trucs intéressants.

Il faut dire qu’il y avait du monde, là-bas! On s’est fait bousculer sans arrêt, et quand on a dû se mettre en file pour payer, ça a pris des heures. Oh, les employés sont efficaces, il n’y a pas à dire, c’est juste qu’on aurait dit que la ville en entier s’était donné le mot pour venir magasiner en même temps que nous. Papa m’a assuré que c’était tout le temps comme ça, même très tôt le matin, que ce soit la semaine ou le week-end. Je lui ai répondu que la prochaine fois, je préférerais qu’il demande à Sébas de venir avec lui.

Le pire, c’est que maintenant, on ne sait pas trop où ranger toute cette nourriture. Les boîtes de céréales sont si grosses qu’elles ne rentrent pas dans l’armoire. Même chose pour les collations et les desserts.

~ 16 h 33 ~

À propos des desserts, j’ai suggéré de les entreposer dans ma chambre, mais papa a étrangement refusé…

~ 16 h 35 ~

Oh, et je ne te parle même pas des fruits qui traînent sur le comptoir de la cuisine. Le melon semble être full OGM! Tout comme les oranges et les bananes. Si au moins on n’avait pas acheté une caisse de chacun!

D’ailleurs, à quoi pourront bien nous servir tous ces citrons? Je veux dire… On ne peut pas manger ça dans nos lunchs. Et côté cuisine, je ne me souviens même plus de la dernière fois où mon père en a utilisé. Quand je lui ai posé la question, il a répondu:

Papa: La caisse de citrons était en spécial.

Moi: Ah… et alors? Ça me dit pas ce qu’on va faire avec.

Papa (déjà un peu déboussolé par les fruits posés un peu partout): Ben… on pourrait les couper pour en mettre dans une carafe d’eau. C’est bon, de l’eau citronnée.

Moi (en grimaçant): Bof… pas tant.

Papa (énervé): Écoute, je sais pas! Fais des desserts, alors!

J’ai écarquillé les yeux, soudainement intéressée. Mais quelle bonne idée, en fin de compte! Et c’est pourquoi je me suis assise dans le salon, face au portique, où les boîtes remplies de bouffe débordent toujours, pour effectuer quelques recherches sur Internet.

Je n’ai rien trouvé de satisfaisant, mais j’ai quand même pris la peine de noter une ou deux recettes pas si mal. Je te reviens si je tombe sur quelque chose de facile à préparer et qui en vaut la peine.

~ 17 h 26 ~

Ça y est! J’ai mis le doigt sur le dessert qu’il me fallait! Pas trop difficile à faire, je crois. Ce qui est parfait, parce que pendant que papa réchauffe un pâté au poulet (acheté chez COSTCO, évidemment), je vais cuisiner cette délicieuse tarte au citron!

~ 17 h 28 ~

Oh, et tu sais quoi? Je vais même en préparer deux. Comme ça, quand Dyane sortira de l’hôpital (très bientôt, c’est ce qu’elle m’a dit quand je l’ai appelée un peu plus tôt), elle pourra la déguster!

~ 17 h 30 ~

Avec moi, bien sûr!

~ 17 h 31 ~

Surtout que toutes les deux, on a bien des choses à discuter… J’ai parlé à mon père du document que j’ai découvert chez Dyane, mais je lui ai fait promettre de ne rien lui dire. Pas avant moi, en tout cas! Je tiens vraiment à être la première à lui annoncer la nouvelle. Donc… j’ai hâte!

~ 17 h 32 ~

Tiens, je te glisse la recette entre tes pages.
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~ 20 h 58 ~

Émile vient de partir. Il est venu voir l’état de mon appartement, enseveli sous les boîtes de bouffe. Il a trouvé ça bien drôle, lui, de circuler à travers tout ça. Moi, définitivement moins.

Je me suis encore accrochée dans les boîtes en lui ouvrant la porte et, cette fois, je ne peux l’ignorer: j’ai les genoux tout poqués. On dirait une gamine de huit ans.

Ça n’a pas semblé déranger Émile, qui est allé chercher de la glace dans le congélo pour la poser sur ma «blessure». En fait, s’il a semblé dérangé, c’est plutôt à cause de mes poils, que je n’ai pas pris soin de raser depuis un bon moment.

~ 21 h 03 ~

Non mais quoi?! Le printemps commence à peine! Est-ce que je dois réellement me raser alors que je porte des pantalons et que personne ne peut voir mes jambes?

En plus, je porte un pantalon de sport, dans mon cours de gym. OK, au tennis, je mets des shorts, mais entre filles… on s’en fiche bien.

Bref, Émile a fait semblant de se blesser avec mes poils qui lui coupaient soi-disant la paume de la main tellement ils étaient pointus. Je lui ai donné une claque pour qu’il cesse de faire le fin finaud, mais il a attrapé mon poignet et il m’a attirée vers lui. Là, alors que sa bouche n’était plus qu’à quelques centimètres de la mienne, il s’est écrié:

Émile: Il va falloir que tu le dises, un jour ou l’autre, tu sais…

Moi (sans comprendre à quoi il faisait référence): Que je dise quoi?

Émile (sans me relâcher et en s’approchant même un peu plus): Allez… fais pas semblant…

Moi (de plus en plus confuse): Non, aucune idée. De quoi tu…?

Je n’ai pas fini ma phrase. Il s’était rapproché encore plus et il était sur le point de m’embrasser. Je trouvais qu’avoir une conversation à ce moment n’était pas vraiment approprié. Mais Émile a baissé la voix et a murmuré une fois de plus:

Émile: Que tu m’aimes… Moi, je te l’ai déjà dit.

Ma gorge s’est serrée. Je ne savais pas quoi répondre à ça. Il a dû le voir dans mon regard paniqué, parce qu’il a poussé un petit soupir. Mais il ne s’est pas éloigné pour autant. Il a plutôt ajouté:

Émile: C’est bon, pas grave… Ça va bien finir par arriver.

Et là, enfin, il a posé ses lèvres sur les miennes. J’ai répondu à son baiser, parce que… parce que j’aime comment il m’embrasse et parce que je ressens vraiment un truc pour lui, mais… mais je ne sais pas si c’est réellement de l’amour.

C’est comme si…

~ 21 h 11 ~

Comme si j’avais peur de tromper Colin, si je disais de tels mots.

~ 21 h 12 ~

Peu importe qu’ils soient vrais ou pas…
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Mardi 2 mai

~ 17 h 31 ~

Le souper n’est pas encore prêt, alors j’ai le temps d’écrire un peu entre tes pages, cher journal.

~ 17 h 33 ~

Mais avant de commencer, je veux que tu saches que depuis hier, mon père est à fond la caisse dans la préparation des repas. Il se donne vraiment, je trouve… J’imagine que le fait qu’on ait autant de nourriture partout dans l’appart y est pour quelque chose.

Toujours est-il que ce soir, il nous prépare du poulet cacciatore avec une sauce tomate qu’il a faite lui-même et du fromage à profusion. Ça sent tellement bon, tu n’as pas idée.

D’ailleurs, je ne te cacherai pas que ça me déconcentre un brin…

~ 17 h 36 ~

Mais je me concentre sur toi, promis. Donc, pour en revenir à ce que je voulais te raconter, sache que j’ai de nouveau pu discuter avec Dyane (ma voisine… et sûrement aussi ma tante!), aujourd’hui. Sauf que ce n’était pas par téléphone. Non… je suis allée lui rendre visite à l’hôpital!

En revenant de l’école, papa a accepté de m’y reconduire.

~ 17 h 38 ~

C’est d’ailleurs pour ça qu’il est en retard dans la préparation du souper…

~ 17 h 39 ~

Mon père connaissait le numéro de la chambre de notre voisine. On n’a même pas eu besoin de parler à qui que ce soit à l’accueil. Dyane était étendue sur son lit lorsqu’on est arrivés dans la pièce. La porte était demeurée ouverte dans le couloir. On est entrés sur la pointe des pieds, un peu mal à l’aise de ne pas cogner. Près de son lit, il y avait un rideau qui la séparait d’un deuxième patient.

Parce que oui, elle doit partager les lieux avec un autre malade. Mais il dormait quand on est arrivés, ce qui fait que je ne l’ai pas vu ni entendu. Et Dyane ne nous a rien dit à son sujet. Elle s’est concentrée sur ses propres problèmes de santé.

En gros, elle fait du diabète depuis quelques années, mais elle n’arrive pas à le contrôler correctement. En plus, les médecins sont inquiets, car elle a une plaie qui ne veut pas guérir, sur sa jambe. C’était rendu tellement grave qu’elle était à deux doigts de devoir se faire amputer. C’est horrible, je trouve! En tout cas, ça explique un peu pourquoi elle avait de la misère à marcher depuis quelque temps.

Quand je la croisais dans les couloirs lorsqu’elle voulait descendre ses sacs à ordures, ça ne semblait jamais facile et je l’ai même aidée à une ou deux reprises. Bref, avec des médicaments, ça devrait aller mieux et elle pourra guérir. Du moins, on le souhaite.

J’ai voulu savoir comment elle s’était fait mal à la jambe pour avoir une aussi grosse blessure. Elle a répondu qu’elle s’était simplement cognée sur un meuble, dans son appartement, et que ça avait été suffisant pour que l’infection s’y installe et…

~ 17 h 45 ~

Minute…

~ 17 h 46 ~

Elle s’est cognée…

~ 17 h 47 ~

OMG!

~ 17 h 48 ~

Et si… et si…

~ 17 h 49 ~

Et si ça m’arrivait, à moi aussi?!? Je veux dire: je me suis justement cogné le genou sur une boîte pas plus tard qu’hier, et j’ai encore super mal. Attends, je vais aller voir l’état de ma blessure. Je reviens.

~ 17 h 53 ~

C’EST HORRIBLE!!! Genre bleu tirant sur le mauve. Limite brun, même! Il m’arrive peut-être la même chose que Dyane! Je ne peux pas laisser les choses s’envenimer comme ça. Je… je vais envoyer une photo de ma peau à Fred. Lui, il s’y connaît pas mal là-dedans, puisqu’il étudie dans ce domaine.

Je lui envoie un texto tout de suite, vu qu’il est (ENCORE!) chez son chum.
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Oh! Il me répond tout de suite. Et il m’écrit que…
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Penser à ma tarte au citron m’a encore plus ouvert l’appétit. J’ai ultra faim, maintenant. Je vais aller voir si papa a besoin d’aide. Au pire, je dresserai la table.
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~ 17 h 58 ~

Hum, mais avant…

~ 17 h 59 ~

Penses-tu que Fred a juste voulu me changer les idées en me parlant du repas et du dessert? Pour que j’arrête de m’en faire avec mon genou?

Ça se pourrait…

Je vais quand même continuer de vérifier l’évolution de mon bleu.

~ 18 h 01 ~

On ne sait jamais…

~ 18 h 02 ~

Oh et comme tu t’en doutes, je n’ai pas osé aborder le sujet du certificat de naissance avec Dyane. J’attends le bon moment. Et surtout, de pouvoir le faire sans que mon père ou qui que ce soit d’autre soit présent.

J’espère qu’elle sera contente d’apprendre cette nouvelle…
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Mercredi 3 mai

~ 16 h 08 ~

Je ne sais pas si c’est devenu la mode, mais ni Anna ni Mira ne portaient de soutien-gorge, aujourd’hui…

~ 16 h 09 ~

Je ne m’en suis pas aperçue tout de suite, il faut dire. C’est plutôt Émile qui me l’a fait remarquer. À l’heure du dîner, il s’est penché vers moi pour me chuchoter à l’oreille:

Émile: En tout cas, si tu décides de faire comme les autres filles, sens-toi bien à l’aise, hein? Moi, j’ai aucun problème avec ça.

Moi (en finissant d’avaler mon pouding au tapioca acheté chez COSTCO): Chein? Chproblème chavec chquoi?

Émile (en pointant ma cousine du menton): Ben…

Il n’a pas osé préciser sa pensée. À la place, il a baissé les yeux, car Mira s’était redressée pour le fixer, les sourcils froncés. J’ai tenté de comprendre ce qui se passait, et c’est là que j’ai constaté que dès que ma cousine détournait la tête, les gars assis à la table s’empressaient d’examiner sa poitrine.

Je les ai donc imités, toujours sans comprendre. Ce n’est que lorsque Mira s’est étirée pour attraper un truc que lui tendait Anna que j’ai saisi.

Ma cousine ne portait pas de soutien-gorge!

Et là, ça m’a rappelé le courriel qu’elle m’avait envoyé, pas plus tard que ce matin, où elle disait qu’elle avait un gros problème. Je voulais lui demander si ça avait un rapport avec ça, mais j’étais mal à l’aise de le faire devant tout le monde, alors j’ai attrapé mon cellulaire et je l’ai textée.

Elle a soupiré en entendant le bip des notifs provenant de son appareil. Son regard est venu se poser sur moi quand elle a vu qui l’avait écrit. Elle a quand même fini par me répondre ceci:

[image: image]

[image: image]

Je ne te cacherai pas, cher journal, que j’étais de plus en plus confuse. J’ai tourné la tête pour observer notre amie, qui m’a souri innocemment. Je suis revenue à mon appareil pour voir la réponse de ma cousine qui venait d’entrer.
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Évidemment que non! Je n’étais pas au courant du tout! Ce n’est pas comme si je passais mon temps à fixer le corps des autres filles. Mais après ça, je dois t’avouer que… inconsciemment, j’ai passé le reste de la journée à faire ce genre de vérif… Comme si j’avais besoin de savoir qui portait un soutien-gorge et qui n’en portait pas.

C’est ridicule, j’en conviens, sauf que c’était plus fort que moi. À la fin des classes, j’avais compté au moins une dizaine de filles qui n’en avaient pas mis. En tout cas, selon moi. Je n’ai quand même pas pris la peine de le leur demander.

Je me demande ce que ça fait, de ne pas en mettre…

Quand je fais du sport, je ne vois pas comment je pourrais m’en passer, mais à d’autres moments, pourquoi pas? Durant la pause de l’après-midi, Mira m’a dit qu’elle se sentait libre comme jamais, sans sa brassière. Et tant pis pour les regards des garçons. Qu’ils se calment les hormones, qu’elle a ajouté. Anna semblait plutôt d’accord. Moi, je suis restée sceptique.

~ 16 h 19 ~

Bref… je mets une brassière ou pas, demain, selon toi?

~ 16 h 20 ~

Je pense que je vais tester le tout pas plus tard que tout de suite! Absolument! J’enlève mon soutien-gorge et je vois si je me sens si bien que ça.

~ 18 h 26 ~

Échec sur toute la ligne…

~ 18 h 27 ~

D’abord, parce que ce n’est pas super confo. Ce n’est pas la fin du monde, mais bof… J’ai l’impression qu’il me manque quelque chose. Que je suis toute nue. C’est peut-être psychologique, mais je ne peux pas faire autrement.

Par contre, c’est vrai que ça évite de se sentir trop serrée au niveau du torse. Ça empêche aussi de faire des marques dans le dos, près des agrafes, mais…

Encore faut-il être capable de gérer le regard de mes idiots de frères!

Sébas ne s’est pas gêné pour me dire que c’était bizarre. Fred, lui, n’a pas fait de commentaire, mais je le sentais un peu mal à l’aise. Et papa, de son côté, n’a absolument pas apprécié.

Quel rabat-joie!

Il m’a immédiatement demandé d’aller m’habiller convenablement. Je portais un t-shirt lousse, en plus. Rien de bien provocant. J’ai refusé, et il a haussé le ton. Finalement, Fred a pris ma défense, même si je voyais qu’il n’était pas d’accord à cent pour cent avec moi. Il a dit que je pouvais m’habiller comme je le voulais, mais que c’était peut-être mieux de m’assurer que le chandail n’était pas trop grand au niveau des manches avant de retirer mon soutien-gorge. Parce que sinon, disons que c’était un peu… révélateur, quoi!

Je n’avais pas remarqué, mais effectivement, dès que je tendais le bras pour prendre mon verre, on voyait tout par le trou de la manche! J’ai grogné pour la forme, mais je me suis quand même précipitée pour remettre ma brassière.

Tout le monde s’est senti un peu mieux et on a pu terminer le repas sans drame. Même moi, je dois t’avouer que j’étais plus à l’aise.

Bref, je vais oublier cette idée et m’habiller comme je le fais toujours, demain matin en me levant.

Au moins, j’aurai essayé…

[image: image]
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PREPARATION:

Pour le fond de tarte:

1. Mélanger ies bisoite Graham émiettés aveo e beurre.
2. Presser au fond o'un moule & tarte d'environ 8 pouces.

3. Faire cuire entre § 6t 10 minutes au four & 875 °F. Bien
surveiler pour ne pas broler

Sorti u four et réserver.

Pour le mélange au citron:

1. Mélanger le jus de ciron fraichement pressé aveo les
cauts et les blancs a'ceufs dans une casserole. Ajouter
sucre, puis brasser.

Falre chauffer sur e fond en continuant de mélanger au
fouet & feu moyen-vi.
Le mélange va épalssir gradusliement.

Dée e ébut de I'sbulition, retirer dufeu ot lisser
refroidr.

Pour la meringu

1. Batire s blance c'Gaufe en nsige dans un bol.

2. Ajouter e sucre et continuer e batrs jusqu'a la formation
de pics soldes.

Pourla tarte:
1. Rempiir e fond de tart avec le mélange au aitron refrod
2. Ajouter la meringue sur le dessus.

3. Cuire au four 8,850 °F entre 2 ot § minutes.

4. Surveller o tout pour évitar que ga brdl.

oftussisimple que déficioux!






OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/img037-01.jpg
‘ai décids de faire comme Avina.

Javaie pas de loraceiére, ¢a fait wej






OEBPS/images/img037-02.jpg
Ben oui. Elle en et jamaic.
Tu le cavaie, toi ?






