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			A mis criaturas, Lya y Nahuel:

			 

			La vida no me enseñó a ser madre antes de serlo. Aprendí y sigo aprendiendo mientras caminamos juntis, entre luces y sombras, entre aciertos y errores. No siempre soy la madre que necesitáis; hay errores, silencios y ausencias que hoy abrazo con humildad. Y, por todo esto, quiero deciros con el corazón abierto: lo siento.

			 

			Este libro nace también para ustedes como un gesto de amor, como una forma de volver, como un puente hacia el lugar donde siempre hemos estado cerquita. Porque si algo sé con certeza es que vuestra existencia es mi mayor aprendizaje diario, mi espejo más verdadero y el regalo más sagrado que la vida me ha confiado.

			 

			Con todo el amor que habita en mí,

			 

			Mamá

		

	


		
			PRÓLOGO

			 

			HAMBRE DE CHAPA

			 

			 

			Qué privilegio y qué placer acompañar esta chapa con el puchero de sus palabras, los paisajes de sus páginas y las ideas que brotaron del alma de su autora, cargadas de belleza y dolor. Confieso que, durante este viaje, he deseado que la chapa le hubiera caído a mi yo del pasado. No como una tormenta hiriente o enfurecida, sino más bien como un milagro suave, como esos amuletos que me colgaban al cuello de mis quince años. Incluso de mis veinte.

			Este libro no se parece en nada a nada. No es un manual, ni un ensayo, ni una novela, ni una obra de teatro. Es un animal en peligro de extinción, uno híbrido y poéticamente vertebrado. Su contenido late, con pulso. Su leve y tierna vibración se debe al galopar de la sangre a través de cada frase, de cada revelación, de cada puñetazo en la cara, de cada reparación conquistada. 

			Confieso que, a lo largo de este viaje, he deseado haber sido la hija de Pame, la hermana de Lya y Nahuel, la amiga de H, la comadre de X y la terapeuta de Lale. ¿Quién no desearía tener la oportunidad de elegir caminos más anchos, más amorosos y reales? ¿A quién no le va a gustar que le soplen las heridas con ráfagas de coherencia y contradicción humana? 

			Este es un libro que duele, y mucho, cuyos protagonistas no juegan a esconderse ni a edulcorar la violencia que los atraviesa; es un faro de papel que alumbra las interrogantes y los miedos, impulsándose en ellos para abrir unos ventanales con vistas a la esperanza y la justicia. A un mundo menos laberíntico y más sagrado.

			Este libro servirá de mapa a las valientes que cuestionan la educación y las normas establecidas, de diario íntimo a quienes crían etapas huracanadas y, por supuesto, de escenario expresivo para las adolescencias, quienes, al fin, protagonizan sus propias historias sin que ningún adulto se interponga entre ellxs y sus salvajes aullidos.

			Si esta es la chapa que hoy nos toca recibir, dámela entera, Pame. Y que el resto nos coja confesaítas.

			 

			 

			NOELIA MORGANA

		

	


		
			INTRODUCCIÓN

			 

			ENCENDIENDO LOS FUEGUITOS

			 

			 

			«Voy a escribir a nuestra editorial para contarles que estás cerrando un ciclo y que podrías escribir un libro», dijo mi hermana. ¡Zas! ¡Me dio un vértigo…! ¡¿Yo, escribir un libro?! ¡Pero si no soy escritora y escribo mal casi siempre! ¡No quiero más síndrome de la impostora en mi vida! 

			Sin embargo, un fuego se encendió en mi corazón. El vértigo mezclado con la claridad. Quizá un libro podría ser un buen lazo de cierre de ciclo. La palabra escrita nunca ha sío mi fuerte, pero el compromiso sí, y dejar algo en papel es un gran compromiso. El NO decía: «¡¿Onde va tú?!». Y el SÍ decía: «Yo hubiera querido leer algo así en mi adolescencia». Algo que me hubiera hecho sentir legitimada. El corazón se me aceleraba más cerca del SÍ que del NO.

			Si escribiera algo para que la adolescencia (quienes más me importan), las familias o quienes curran con adolescentes pudieran motivarse, podría ser un minifaro que calme la ansiedad. Un libro como un amuleto donde pueda aterrizar la confusión sobre conceptos como el feminismo, el hembrismo, el amor, lo tóxico, ser hombre, ser mujer y las violencias. Un amuleto que legitime a las personas adolescentes que lo lean con un tan mal no lo hago, y que también sirva de luz para ese es que no sé cómo hacerlo de quienes acompañan a adolescentes. Confianza y presencia.

			¿Cómo conseguir que estén presentes estas dos palabras en una relación entre adultas y adolescentes?

			Desde hace años, me apasiona qué coño es eso de la adolescencia. Creo que me pasa por esa adolescencia rota que yo misma atravesé, también porque me apasiona conocer por qué los seres humanos hacemos lo que hacemos. Sucede que, como personas adultas, nos miramos demasiado desde el YO, YO, YO, pero hay mucha desconexión del MÍ-CONMIGO. Acusamos a las personas adolescentes de pensar solo en sí mismas, de ser egoístas, de mirarse todo el rato el ombligo, y ellas sí que están en ese difícil momento de construir y descubrir su identidad con la mirada que tienen desde fuera, aunque para ello, efectivamente, se tengan que mirar el ombligo para hacerse un piercing o ponerse un outfit que las haga sentir aesthetic.

			Desde nuestro yo adulto es más fácil verlos así, pero se nos olvida que fuimos adolescentes, y que esa adolescente que fui, aunque, a veces, la deteste y me enfade con ella, sigue estando en mí.

			Antes de hablar con la editora, pensé: «Y si me pregunta de qué tratará el libro, ¿qué le digo?». Quizá tratará de querer pedirles perdón a los chicos cis hetero adolescentes a los que no hemos sabido acoger (yo, la primera) y de cómo podríamos hacer para explicarles lo bonito del feminismo, aunque ellos lo perciban como un ataque. Y así, haciendo lluvia de ideas en mi cabeza, dije: «A mí no me dieron la chapa».

			Yo no tuve adultos a mi alrededor que reconocieran sus errores y admitieran que no lo sabían todo. Me hubiera gustado saber que las dudas eran posibles y no síntomas de la inmadurez, sino que, como adultas, también las tenían, y que cuando ellxs eran adolescentes, igualmente se equivocaron.

			Qué distinto hubiera sido todo si me hubieran contado que aquellos regaños sobre mi rapidez al tener novio no eran porque no pudiera enamorarme a mi edad, sino porque, si me fusionaba con un otro, me perdería un montón de cosas de esa etapa de la vida.
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			Aquella chapa me hubiera servido para saber cómo sentirme frente a un error, en vez de sentirme obligada a NO cometer el error.

			

			 

			Que me hubieran dado una chapa con un lenguaje cercano a mí y a mi época, a mis referentes del momento, que pudiera recibir abiertamente mi opinión, sin reducirla a una simple tontería. Y es que en la adolescencia eso pasa tooodo el rato: sentir que nos dan la chapa, pero no nos escuchan, y que todo lo hacemos mal, un constante por ahí no vayas… que justo será por donde más querré ir.

			Mi adolescencia fue un cúmulo de sufrimiento por el que, tras seis años de noviazgo, perdí la posibilidad de conocerme y practicar el ensayo/error. Con minovio todo parecía ya hecho y escrito, por eso este libro nace del deseo de querer haber recibido una chapa que lo hubiera cambiado todo, o no. Eso ya es algo incierto.

			Hoy entrego esta herramienta de consulta, este amuleto en forma de libro.

			No me des la chapa empieza por el no como un reto, un límite y un muro.

			Siempre he sentido el NO como algo positivo para parar, para poner el límite que no me pusieron mis padres y los que no sé crearme (como diría mi mentor, Mariana Roberts: CREAR, en lugar de PONER) a mí misma. También aquellos límites que aún no soy capaz de poner a mis criaturas, sobre todo a Lya, mi hija de diecinueve años. He necesitado profundamente partir del NO para sentirme protegida de algún modo, así que NO, a mí tampoco me dieron la chapa feminazi. 

			Pero me dieron otras charlas: la charla sobre lo malísimo de las drogas y la horrible persona en la que te convertirías al drogarte, sobre que el sexo era para tener hijos, un sexo siempre heterosexual, coital y peligroso por la posibilidad de embarazarte o de pillar el sida. Charlas sobre los niños negros de África, para que mis padres se afiliaran a Cruz Roja, u otras que aseguraban que estudiar empresariales o matemáticas te haría salir del pueblo y ser una persona de bien. Otras afirmaban que podrías ir a la cárcel por pegar a otros niños, que el aborto era un asesinato, o que los borrachos al volante acababan en silla de ruedas. Todas esas charlas, con la buena intención de alertarme, me acababan dando miedo a equivocarme.

			Se encendió otro fuego desde el corazón hasta la boca del estómago y que subía hasta el entrecejo: el de empezar a entender por qué los chicos sienten rechazo hacia el feminismo. Ahí surgió la idea de conversar con chavales en un escenario y que sus compañerxs fueran el público; así, aquello de lo que hablásemos podría ser recibido por todxs: ellos, ellas, personas no binarias o mis propixs hijxs.

			Ahí se abrió la posibilidad de incluir a Lya y a Nahuel en este libro. Mis criaturas son mi expresión más profunda. Mamá loba lamiendo a sus cachorris. Poder escucharlos, apapacharlos y hacerles sentir segurxs. ¡Zas! Se prendió un gran fuego en el alma: 

			Un libro como legado para mis criaturas,  uno que pueda servir a adolescentes  y a quienes los acompañan.

			No quiero salvarlos, aunque tenga metido dentro el rol de salvadora adulta, blanca y misionera frustrada. Solo espero acompañarlos con ese amor fiero de la adolescente que aún está sanando, la que no pudo vivir esa etapa y empezó a transitarla de los dieciocho a los cuarenta y tres que tengo ahora. Todos esos años he estado metida en un cuerpo adulto con corazón adolescente, sobrepasando mis límites y los de los demás, creyendo que era bueno para todxs, pero sin saber poner límites al resto. He dejado que se metan en mi hogar, no he cuidado mi intimidad, he expuesto mi vida personal y las de mis hijxs, y he creído que todo eso me haría referente, pero no así; sin límites amorosos y fieros, no. Se derrama el vaso, se cae el vaso y se rompe el vaso. ¡Ay, ojalá, de verdad, haberlo sabido antes!

			En 2022 cometí el mayor error de mi vida. Confundiendo la admiración con la amistad, en nombre de lo que creía amor, traicioné a varias personas a través de la mentira y el daño. Fue una triangulación llena de cagadas que me costó mucho más de lo que imaginaba.

			Me di cuenta de que la disociación sin límites que viví, la mezcla de vínculos donde puse etiquetas enormes a personas que acababa de conocer, la deslealtad y el descuido a quienes siempre han estado ahí… 

			¿No se parecía todo eso a la actitud  de una adolescente? ¿Será la mía  una adolescencia atrasada?

			Esta cagada me hizo sentir que donde debía estar era en la cárcel, como si fuera una asesina, el peor monstruo del mundo. La otra parte, al ser hombre, salió menos malparado. Un error de este calibre con quince, dieciséis, veinte años… quizá pueda justificarse con un «todos aprendemos así, cometiendo errores», pero con cuarenta años…, con cuarenta años eso no se hace. 

			Entonces empezó la culpa,  la vergüenza, el castigo, el miedo. 

			Se cerró el estómago por la noche; después, por la noche y por la tarde; luego, a mediodía, y el cuerpo se me fue cuesta abajo y sin frenos hacia un TCA (en mi caso, una anorexia restrictiva atípica), consecuencia, también, de la depresión funcional que me andaba rondando y del proceso de separación con el padre de mis criaturas. Nada más y nada menos.

			¿Más adolescente que eso? Fíjate que la exposición pública fue algo que hice y que no volvería a hacer; pero aquí me veis, volviéndolo a contar, quizá porque me hubiera encantado haber tenido referencias de experiencias parecidas cuando a mí me sucedió.

			He estado a punto de no escribir sobre este tema porque es muy personal, pero al hacerlo doy espacio para nombrar aquellos errores graves y dolorosos que queremos reparar. 

			No sé si me podréis entender sin contexto y no pretendo justificar lo mal que lo hice, pero sé que ser una mujer blanca con una posición pública como activista feminista se cobró un precio más alto que de haberse tratado de una persona menos conocida.

			Soy consciente de que no se puede volver atrás, pero, si se pudiera, lo haría de otra manera. Tampoco sabía que ese error me brindaría una oportunidad para sanar y crecer desde la raíz.

			Este libro trata de cómo podríamos acompañar a las personas adolescentes con las que nos vinculamos para que se conecten consigo mismas sin desconectarse del mundo. Una chapa que me hubiera encantado recibir para saber cómo crear vínculos más sanos y seguros. 

			Gracias por haberme empujado y legitimado.

			De verdad, gracias inmensas.

			Tengo doce años:
 los adultos me tienen manía

			Mi madre me odia, estoy segura de que me odia, bueno, me odia más gente. Yo también odio a mucha gente, me repatea la cara con la que me miran cuando me pongo falda corta, la verdad. Me miran como si fuera una puta porque me beso con mi novio. Ay, qué hartita estoy de las monjas, qué ganas tengo de irme de este colegio, de verdad.

			Tengo ya doce años y llevo dos con la regla, que me vino en quinto curso. Si soy grande para que me metan por sorpresa, de un día para otro, un examen de diez temas y quedarme toda la noche sin dormir, y aprenderme todas las fechas, ciudades, ríos, reyes y su prima a caballo, pues también soy grande para besarme con mi novio, joder. De verdad que estoy harta de sus regaños y sus consejos de abuelas que nadie les ha pedido.

			Me saco la camisa de la falda porque me da la gana, me pongo el uniforme como quiero y punto. Mis botas son de Doctor Martins porque los zapatos del lacito ese de cuero me parecen muy pijos y yo no tengo tanto dinero ni quiero ser una niña pija. No quiero llevar las dos coletas con los lacitos y sentarme de piernas cruzadas para que no se me vean las bragas. Me pongo un pantalón corto debajo y ya está, jolín, que no es pa tanto.

			Me caen mal las niñas-princesas que se juntan para reírse de la gente que pasa por su lado porque no son como ellas, porque no tienen dinero como ellas. Me caen mal las niñas, son unas traicioneras que lo cuentan todo, que se van con otras amigas y te mienten. 

			Prefiero contarles mis cosas a los niños,  siento que me escuchan más,  que me respetan y me ayudan y, sobre todo, que no me tienen envidia.

			Estoy harta de las envidiosas, de las que no te dicen las cosas a la cara. Tenemos doce años, estamos en séptimo, nos falta un año para irnos de esta mierda de colegio de monjas, y solo hay dos niños por clase, que, para colmo, parecen tontos, maricones y mojigatos que no hablan nada. Por eso les cuento mis cosas a mis amigos del barrio, a mi vecino Juan Antonio y a mi primo Joaquinito.

			Mi amigo Alberto, que ya no es tan amigo porque no le cae bien a mi novio (ni tampoco a Alberto le cae bien él), dice que ya no quedamos a escuchar rap como antes, que siempre estoy con mi novio, ¿y para qué tengo a mi novio? ¡Pues para estar con él todo el rato! Si no, ¿para qué tengo novio, entonces?

			Alberto es gracioso, es guay, la verdad, me meo de risa con él; pero mi novio dice que siempre le he gustado y que por eso es mi amigo, pero que, si me pilla un día, sin darme cuenta, me va a meter la mano por debajo de la falda. 

			Y es que eso es asín, quizá los chicos  y las chicas no pueden ser amigos de verdad.

			Pero es que mis amigas tampoco le caen bien a mi novio, aunque lo entiendo, son unas cotorras envidiosas que solo hablan de tonterías.

			Mi padre no me escucha, no tiene tiempo, siempre viene cansao del trabajo para poder ver los partidos de fútbol, y cuando me dice algo es para regañarme. Me regaña por la ropa que llevo puesta o porque no he ido a ver a mi abuela Pepa, que es su madre. Mi padre no habla ni con mi madre, ni con mi tía abuela, que vive con nosotras, y mucho menos conmigo. 

			Pero con sus amigos se ríe y habla mucho siempre.  Con nosotras está serio todo el día, enfadado,  triste, cansao, callao, ausente.

			Tengo doce años, estoy en séptimo de EGB, con ganas de cumplir dieciocho años y hacer lo que me dé la gana ya, sin tanto control ni tantos regaños. Qué harta estoy de que los adultos me digan todo el rato lo que tengo que hacer y luego que ellos hagan lo contrario de lo que me dicen que yo haga. Ellos también la cagan, coño.

		

	


		
			1

			 

			LYA, MI HIJA DE CORAZÓN

			 

			 

			Madrid, junio de 2025

			(A unos días de un gran cambio en nuestra relación).

			 

			Grabé esta conversación con mi hija a toda prisa, como tantas veces. Llevamos diez años residiendo en España (antes vivíamos en El Salvador) y la gira interminable de No solo duelen los golpes ha marcado nuestros tiempos, dejándonos pocas pausas tranquilas para hablar.

			Ella es la persona que me da la vuelta a la vida, que me enfrenta a mis luces y mis sombras, por la que no paro de cuestionarme cómo ser la mejor versión de mí misma. Quise entrevistarla para este libro porque nuestro vínculo puede servir de faro para otras familias y tribus que quieren vincularse sanamente con adolescentes. 

			Le pedí sinceridad y le prometí que nada de lo que dijera saldría a la luz sin su aprobación.

			Pamela: Bueno, hija, ¿cómo te sientes en esta etapa de tu vida?

			Lya: ¿En cuanto a qué? 

			Pamela: En general.

			Lya: Perdida.

			La palabra perdida quedó suspendida entre nosotras.

			Pamela: ¿Perdida?

			Lya: Sí. Ahora sé mejor lo que quiero que cuando tenía quince años, tengo metas, sé los pasos que seguir, pero todo depende de mí, y esa responsabilidad me hace sentir perdida.

			Pamela: ¿Cómo es tu relación con la gente adulta?

			Lya: Cercana. A veces, me resulta más fácil hablar con personas mayores que con gente de mi edad.

			Con los más jóvenes, sin embargo, se muestra distante. Dice que le falta paciencia y que teme reaccionar mal ante sus «tonterías». Recuerda cuando estaba en primero de la ESO y alguien de cuarto le dirigía la mirada y lo vivía como si el mundo se detuviera: «En plan, ¡Dios mío, me ha mirado alguien de cuarto!».

			Hoy, al ser mayor, observa a los pequeños con miedo, como si fueran demasiado chulitos, demasiado insolentes.

			Pamela: ¿Niños o niñas? [Le pregunto].

			Lya: Da igual. Ambos pueden ser igual de crueles. Los chicos, quizá, más violentos físicamente; las chicas, más destructivas emocionalmente.

			Le propuse pasar a definir palabras:

			 

			• Sexoafectividad: sexo con cariño; un sexo bonito, no violento; un abrazo en la cama.

			• Violencia: agresión, de cualquier tipo.

			• Feminismo: equidad.

			• Amistad: una segunda familia.

			• Autoimagen adolescente: destructiva.

			• Sobre los hombres: incertidumbre.

			 

			Cuando dijo «incertidumbre» me explotó la cabeza. Es como estar alerta, ¿no? Porque no se sabe por dónde pueden salir. Así que, para bajar a tierra esa sensación, le pregunté por sus necesidades en el momento presente.

			Pamela: ¿Qué necesitas ahora?

			Lya: Calma. Lo tengo clarísimo. Para salir, reír, estar tranquila.

			Pamela: ¿Y tus deseos?

			Lya: Verme plena. No hablo de un deseo para dentro de diez años, sino para el año que viene. Quiero una rutina en la que me sienta bien. Si no es exactamente como la imagino, que al menos

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
		

	



 

 El feminismo es para todas las personas. Tú también eres feminista, aunque igual todavía no lo sabes. Este libro te cuenta por qué. 
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 El feminismo es y debe ser inclusivo. Un movimiento donde poder reunir y acoger a todas las personas. 

 

 En ocasiones, los adolescentes sienten que, a la hora de hablar de estos temas, los adultos lo hacemos de forma aburrida o paternalista. Seguimos dando chapas sin tener en cuenta que, quizás, ellos también tengan algo que decir. 

 

 Por eso, Pamela, graduada con matrícula de honor en debate adolescente, llega para romper esa barrera y para demostrar a los adolescentes desesperanzados que sí es posible crear un diálogo feminista intergeneracional. Porque sí, querido, esto te incumbe más de lo que piensas. Y porque sí, querida, nunca es tarde para seguir aprendiendo. 




 

 Pamela Palenciano es autora del sobrecogedor monólogo No solo duelen los golpes, con el que relata su situación de maltrato, que ha sido un éxito todavía vigente en muchos de los teatros de España y que llevó al formato libro, junto a Iván Larreynaga, Si es amor no duele. 
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