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Introduction

Cet ouvrage a été congu, organisé et rédigé dans un unique objectif : votre réussite
aux concours des carriéres sanitaires et sociales.

IFSI (infirmier), AS (assistante sociale), EJE (éducateur de jeunes enfants), ES (édu-
cateur spécialisé), ME (moniteur éducateur) : ce livre est indispensable a votre pré-
paration.

Au-dela de cette thématique sanitaire et sociale, il sera d’une grande utilité a toutes
celles et ceux qui désirent densifier leur culture générale a 1’approche d’une épreuve,
examen ou concours.

| 1 L'organisation de l'ouvrage

Pour aborder sereinement les épreuves écrites et orales et mettre toutes les chances
de votre c6té, nous vous proposons :

20 fiches synthéses qui regroupent 1’essentiel des sujets sanitaires et sociaux
20 séries de QCM, soit 400 questions de cours
20 séries de QCM d’actualité, soit 400 questions sur I’actualité

A L'essentiel du programme en fiches

L’essentiel du programme est intégré a cet ouvrage sous forme de fiches. Vous avez
ainsi a votre disposition les informations incontournables et les données clés indis-
pensables a votre succes.

Ces fiches ont un double intérét. Leur format synthétique vous permettra une visua-
lisation facile et vous aurez les informations clairement regroupées. La lecture sera
facilitée et la mémorisation assurée.

L Des QCM de cours pour vous tester sur les themes sanitaires
et sociaux

Pour tester et évaluer vos connaissances, un ensemble trés complet de QCM accom-
pagne chaque fiche thématique. Ces QCM ont une double utilité. Ces questionnaires
contribueront a vous tester, sujet par sujet. IIs sont également autant de données
complémentaires concernant les themes des fiches et vous permettront d’enrichir
considérablement vos connaissances.

A Plus de 400 QCM sur des faits d'actualité et de culture générale

Outre les thémes sanitaires et sociaux, ce sont des problématiques que vous retrou-
verez lors des épreuves de concours.

En effet, lors des épreuves, vous serez aussi évalué sur votre familiarité avec les
grands faits contemporains, les événements nationaux ou mondiaux marquants, les
avancées médicales, les situations politiques...
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k Actualités sanitaires et sociales

Dans un objectif de préparation réussie, vous devez aiguiser votre regard et
votre curiosité sur la société et ses acteurs !
Nous vous conseillons, dans ce cadre, de :

consacrer une partie de votre préparation a la constitution de vos propres fiches
d’actualité ;

vous informer de maniere la plus réguliere possible (presse écrite, radio ou
télévisée, Internet...) ;

prendre 15 minutes chaque jour pour consigner (par exemple sous forme de fiche
hebdomadaire, datée) les informations ou événements essentiels du moment.

| 2 Les épreuves des concours

Pour vous orienter nous vous proposons une approche synthétique des éléments de
concours.

A L'écrit

Pour les IFSI, I’épreuve écrite de culture générale (selon l’arrété officiel du
31 juillet 2009) se déroule en 2 heures. Le support est un texte récent traitant d’un
théme sanitaire ou social. 3 questions sont posées :

la premiere pour vérifier la capacité de synthese du candidat ;

la deuxiéme question porte sur la capacité de compréhension par le candidat de
tout ou partie du texte ;

la troisieme question porte sur les connaissances du candidat sur un théme en lien
avec le texte.
Il convient donc de travailler la rigueur et la capacité de synthese. Il vous sera de-
mandé de savoir structurer les questions 2 et 3 via une introduction courte, un déve-
loppement en 2 ou 3 parties (suivant les consignes demandées dans I’intitulé) et une
conclusion breve.

A L'oral: pour les IFSI et AS-AP

L’épreuve orale s’appuie sur un sujet ayant trait au domaine sanitaire et social, sou-
vent en lien avec I’actualité récente. Le sujet a traiter sera formulé par une question
ou une réflexion (parfois précédée d’un court texte).

Apres 10 minutes de préparation, le candidat doit exposer devant le jury durant
10 minutes ses connaissances sur le sujet. 10 minutes complémentaires seront consa-
crées a un échange avec les membres du jury. Cet échange portera sur le traitement
du sujet et intégrera les éléments de présentation personnelle du candidat (son par-
cours, ses motivations...).

Pour chacune de ces épreuves, il est donc impératif de maftriser les notions abordées
dans les fiches de cet ouvrage et de vous évaluer via les QCM de cours et d’actualité
afin de mesurer 1’évolution de vos connaissances... et de réunir ainsi tous les atouts
pour réussir vos concours.
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PLAN

Cours 3. Accident de la vie courante ou accident
1. Accident du travail domestique (ADVC)
2. Accident de la route QM

Corrigés

D’aprés I’OMS, un accident est un événement soudain, malheureux pouvant entrai-
ner un traumatisme parfois mortel. Les accidents (toutes causes confondues) repré-
sentent la troisieme cause de déces en France apres les cancers et les maladies car-
dio-vasculaires.

| 1 Accident du travail

DEFINITION

C’est un accident qui (quelle qu’en soit la cause) est produit par le fait ou a
I’occasion du travail, provoquant soit une 1ésion corporelle ou psychique soit
un trouble fonctionnel. Il peut survenir sur le lieu méme du travail ou sur le
trajet résidence/lieu de travail.

Les principales causes d’accidents du travail sont les chutes (de plain-pied et de
hauteur), la manutention (manuelle et mécanique), les véhicules et engins de travaux
publics, les machines et outils.

La reconnaissance du caractere professionnel de 1’accident engendre le versement
d’indemnités journaliéres et la prise en charge a 100 % des dépenses médicales (et
si hospitalisation, il y a exonération du forfait hospitalier). Si le salarié reste atteint
d’une incapacité permanente partielle (IPP), il peut percevoir une rente.

Si le nombre d’accidents du travail a diminué depuis 1956, le nombre des maladies
professionnelles et le nombre d’accidents de trajet augmentent d’ou le plan de pré-
vention 2009-2012 de I’Assurance maladie. Ce plan a eu pour but de réduire les 4
risques prioritaires dans toutes les entreprises : les troubles musculo-squelettiques
(TMS), les risques routiers, les cancers professionnels et les risques psychosociaux
(RPS) liés au stress, au harceélement...

| 2 Accident de la route

Le nombre de tués sur les routes est de 3 469 en France en 2016. Les accidents de
la route sont la premiere cause de mortalité chez les jeunes de 15 a 24 ans, car ils
représentent 24,8 % des tués et pres de la moitié des blessés graves.
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