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PROLOGUE

La première parole de Benoît, que j’entendis, fut « Petite maman ».

J’étais couchée, n’arrivant pas à m’endormir. Je n’arrêtais pas de parler dans ma tête, lorsqu’une voix coupa tout ce monologue fatigant : « Petite maman ». Je me fais la remarque « Mais ce n’est pas ce que je voulais dire ! », et je comprends « Benoît vient de me parler ! »

Depuis ce moment, quelques jours après son décès en 2011, jusqu’à maintenant, le dialogue se poursuit…




BENOÎT
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SOUVENEZ-VOUS !

« Connaissez-vous ce sentiment de ne plus dépendre de ce monde en esprit, parce qu’il existe en vous une Force qui agit et œuvre pour vous ? »

« Vous vivez tous un Rêve, une Illusion qui vous semble bien réelle. »

« Où pensez-vous aller ainsi ? Marcher, le chemin à prendre, le travail sur soi… »

« Suffit-il de se sentir en paix pour se croire libre ? Une paix sans l’Amour n’est pas la Paix. »

« Vous croyez avoir raison mais, n’oubliez pas, seul l’esprit qui se trompe pense avoir raison, perpétuant l’Erreur. »

« La Croyance est le résultat d’un raisonnement humain. Elle permet à l’esprit d’avoir ses propres bases, ses certitudes profondes et justifiées.

Le Réel n’est pas issu du Raisonnement mais de ce QUI EST. »

« L’Illusion n’est qu’une histoire projetée sur un écran, mais ton esprit est entré dans cet écran et il croit vivre toutes ces histoires. Voilà ce qu’est l’illusion de vous-même. »

« L’ego est votre esprit qui se trompe, sur lui-même, sur le véritable sens du monde et de la Vie. Alors, n’entrez pas en guerre contre lui. »

« En vous aimant, vous libérez l’Amour que vous êtes. Et, vous pouvez alors Aimer Tous et Tout. Et le moment présent peut exister et être Amour, quelles que soient les circonstances et les situations extérieures. »

« Il existe une Force Intelligente, Puissante, Aimante. Elle est « Energie » et Esprit.

L’Energie est l’expression de cet Esprit.

L’Unique Esprit qui donne une multitude de personnalités – à partir de lui-même. Absolument tout est cette Force Intelligente et Aimante. »

« Chacun de vous est la Vie de cette Force.

Chacun de vous est l’Amour de cette Force. »

« Mets ton « cœur » au diapason de l’Amour, de sa Paix.

Mets l’Onde de la Vie en action en toi, par la Confiance en la Source qui t’a Réellement créé, toi, véritable être et enfant de cette Source. »

« Votre conscience doit cesser de se leurrer et de se mouvoir dans ce leurre qui semble si vrai. »

« Croire en les vibrations de l’Amour ! »

« Il suffit d’ouvrir la porte à l’Amour, de Nous faire confiance, totalement, en enlevant toutes ces images qui peuplent votre esprit et vous terrorisent. »

« Les apparences sont les limites de l’Illusion, elles forment votre Jeu virtuel. »

« J’imprègne ton cerveau de ma présence et Notre Présence. Nous imbibons ta pensée de la présence de la Nôtre, pour que tu Nous reconnaisses, là, maintenant, en toi, en chacun, en chaque élément du monde et de l’existence. »

« Voilà pourquoi mes paroles tournent toujours autour d’un thème primordial, essentiel : la RECONNAISSANCE de Soi ou Amour Reconnu. »

« L’Amour n’a en face de lui aucun opposé. Puisque seul l’Amour existe.

Le Mal, la Haine, l’Oppression… ne font partie que de l’Illusion. Illusion qui appartient aux « vivants » ou aux « morts ». »

« Il suffit de quelques mots pour que toute une vie change.

Il suffit de quelques actes pour que l’histoire tourne une page.

Alors n’ayez pas peur…agissez.

Mais prenez le bon sens de la Vie, suivez son cours, ne la contrariez plus.

Elle vous Aime, apprenez à l’Aimer.

Personne n’est seul, même s’il pense en lui qu’il l’est. »

« Lorsque l’esprit que vous êtes voudra bien changer la direction de ses pensées et les mener sur un terrain de plus en plus clément, une porte s’ouvrira en lui. Celle du Silence, qui amène avec lui une nouvelle Pensée, celle de l’état d’Amour. »

« La Vie est la Force engendrée par le mouvement de l’Amour.

La Vie est le mouvement de l’Amour.

Il n’existe qu’une seule Force, celle de l’Amour. »

« Donnez et n’attendez rien.

Donnez et ne demandez rien.

Tout désir est le résultat inconscient du contrôle de votre existence. »

« De quoi as-tu conscience ?

De la Vie, de la maladie, de la mort, de la destruction, de l’harmonie… de l’Amour ? »

« Libérez vos bien-aimés disparus, les laissez partir … signifie surtout, les libérer de votre douleur.

Les Aimer les rapprochent de vous, tout en étant libérés de l’Illusion (ou presque). »

« Je ne suis pas « éveillé », je suis Réveillé ! »

« Ne dénigrez jamais l’être que vous voyez actuellement et que vous ressentez. C’est VOUS, mais dominé par des pensées qui ne vous appartiennent pas.

Elles trouvent leur source dans le Mental. »

« J’aimerais que vous mettiez un espace entre ce que vous vivez, croyez, entendez, et vous. Ne prenez rien personnellement. Ce ne sont que des images.

Dans cet espace que vous mettrez dans votre histoire, dans la perception du monde, et votre façon de vivre, c’est Vous que vous retrouverez.

En premier viendra la paix, puis le ressenti de Notre Présence, Notre Union dans l’Amour. Et VOUS. »

« Que recherchez-vous dans un couple ? La sécurité, l’amour, l’abandon du sentiment d’être seul ?

Pour qui ou pour quoi vivez-vous ?

Votre monde est un monde de questions toujours à la recherche d’une réponse, qui entraînera d’autres questions.

Le couple que vous formerez sera à l’image du contenu de votre esprit.

Besoin ou Amour ? »
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« Pour rétablir le contact avec Nous :

- En premier : ayez confiance. Croyez en notre existence et en l’existence de l’Esprit.

- En deuxième : lâchez, abandonnez tout contrôle. Parce que vous savez que vous n’êtes pas seul et que Nous agissons.

- En troisième : prenez quelques minutes (une seule suffit) pour ressentir cette confiance en Notre Présence, pour Aimer ce que Nous sommes et faisons. »

« Lorsque vous rêvez en dormant, vous reproduisez exactement ce qui se passe en Réalité.

Vous vivez le rêve que vous faites en dormant. Le rêve prend toute la place dans votre esprit, vous ne voyez que lui. Toutes les images, les histoires, un vécu, envoyés par votre cerveau. Il fabrique votre rêve, et vous y croyez, persuadés que vous êtes réellement présent dans ce rêve. Tout y est ! La couleur, les voix, le toucher, la vision, les pensées, les sentiments, les sensations, l’histoire… Que du vrai ! Et pourtant… Vous vous réveillez et vous comprenez que vous venez de vivre un rêve.

Vous croyez au Rêve que vos esprits unis sont persuadés de vivre Réellement. »

« L’Être Vrai que vous êtes n’éprouvera jamais le désir ou besoin de rechercher l’Esprit, un monde de paix, de joie, d’Amour, et de justice. Parce que l’Être Vrai que vous êtes vit déjà tout cela !

Il sait. »

« Ne vous jugez pas et ne vous comparez à d’autres.

Vous avez votre propre expérience, ne cherchez pas à copier celle des autres.

N’imaginez rien, pour n’importe quoi. Ne vous projetez pas dans le soi-disant avenir, dans l’espace d’un lieu, dans le désir d’une autre expérience.

Toute votre tête est pleine d’idées, d’images, d’espoir, de rêves… Mais vous, où êtes-vous, réellement ? »

« Un « fil » très fin et invisible, d’une longueur indéfinie, vous relie à l’Être que vous êtes Réellement.

Vous êtes toujours relié à cet Être, ce cordon ne peut se briser. Il est fait d’Energie, la Force Vie ou Force Unique. C’est Elle qui vous transmet la Vie de votre Être Réel, ses Pensées, Son Amour.

Comment pouvez-vous être malade, malheureux, dans le manque, alors que vous êtes toujours uni à l’Être que vous êtes Réellement ?

Les obstacles : le DOUTE, la PEUR.

A vous de choisir. La Peur ou l’Amour. Il existe ces deux états dans votre façon de percevoir la réalité de la Vie. »

« L’erreur humaine est de croire que l’être vit seul, qu’il est seul, abandonné, tourmenté par son propre esprit, par les autres et par chaque élément de la Terre.

L’erreur humaine n’a de consistance qu’en l’esprit qui croit en tout ce qui la compose.

L’erreur humaine appartient à toute l’humanité, et elle a créé ce fameux réseau de l’Inconscience collective.

L’esprit produit l’erreur humaine. Elle est une illusion très forte. »

« Ces trois états, Esprit Unique, Fraternité, Tout, sont UN seul et même état. On ne peut pas les dissocier.

Se retrouver, c’est donc retrouver l’Etat Unique. »

« Le mental est l’outil utilisé par votre esprit qui, finalement, a fini par se cacher derrière cet outil de travail, après s’être persuadé qu’il est ce mental (ce qui est le cas pour tous).

Vous vivez celui ou celle que vous « voyez » dans votre tête. Celui ou celle auquel vous croyez. »

« Votre personnalité est le résultat d’une mauvaise ou d’un défaut de perception de la Vraie Réalité. Vous reproduisez l’Être Vrai que vous êtes sous une forme et dans une histoire qui ne lui correspondent pas du tout.

Vous vous attirez ainsi inconsciemment les événements et les personnes qui vont permettre que vous viviez une épreuve ou une joie.

Votre esprit manipule l’histoire qu’il va se jouer. Vous êtes aux manettes d’un jeu vidéo, que vous vous êtes créé inconsciemment, tout seul ou avec l’aide des autres et des événements en les attirant par la puissance de votre esprit. »

« Votre monde est la scène d’un immense jeu vidéo, où chacun tient les manettes et essaie de survivre ou de prendre le ou les pouvoirs ! »

« Vous Aimer.

Vous l’Être sans forme, présent en vous, au-delà de la forme actuelle.

Vous Aimer, Vous, et non l’image que vous vous faites de vous. Allez au-delà de l’apparence, et cet au-delà vous amènera à aimer également l’être que vous êtes actuellement. »

Lorsque vous acceptez de vous aimer, de croire que vous pouvez vous aimer, aucun jugement n’apparaît. Il n’existe plus de qualités ni de défauts.

Il existe seulement le début du ressenti de l’Amour en vous. »

« Première croyance : la mort. Le cerveau biologique s’éteint, le corps ne bat plus, ne bouge plus.

Les yeux restent hermétiquement clos, les paroles ne sortent plus de la bouche. Niet ! Y a plus rien, que la mort. Alors comment ne pas y croire ? Elle est bien là en évidence, avec toute la douleur qu’elle apporte aux proches.

C’est la première forme de la pensée qui s’éteint, et la première croyance pour celui ou celle qui meurt. Si la mort reste bien évidente pour les « vivants », la croyance en son existence disparaît lorsqu’on passe de l’autre côté ! »

« Deuxième croyance : que ce monde bien tangible, bien sonore, et bien chaotique, est le seul monde qui existe. Il n’existe rien après la mort, ou un au-delà rempli de fantômes, d’âmes mauvaises ou bonnes, de bonnes ou mauvaises énergies, une hiérarchie, des anges, etc. La deuxième croyance, un monde bien tangible, dense, en prend un coup lorsqu’on passe de l’autre côté !

On se rend compte que ce monde n’a rien de tangible.

On passe à travers lui ! La matière n’est pas aussi compacte qu’on le croyait, et sue nous « atterrissons », après notre mort, là où nous mènent nos croyances sur l’existence de la Vie.

Notre esprit est toujours là, fidèle à lui-même. Il va apprendre ou non, comme dans sa forme biologique. »

« Troisième croyance : vous croyez en un être qui
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