[image: background image]

[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
Este libro pertenece  al aspirante a ChicoGenial:


[image: background image]
[image: background image]
Ilustraciones y viñetas de cubierta e interior: Raquel GuTextos: Matías NéspoloEdición: Diana Novell y Paz GasparDiseño gráfico: Babel grafistesRevisión técnica: Laura Morán, psicóloga y terapeuta familiarBoldletters agradece la asesoría y el apoyoinestimables en la edición de este libro de nuestras amigasCarmen Anido, profesora de Educación Primaria, pedagogay logopeda y Anne Leselbaum, médico investigador clínico.Imagen de fondo ilustración página 18: Freepik.comCopyright original y para la presente edición © 2023 BOLDLETTERS, S.L.Balmes, 76 - 08007 Barcelonainfo@bold-letters.comInstagram: @boldletterseditorialApoyamos la protección del copyright como forma de salvaguardarla pluralidad e integridad de las obras culturales, así como a sus creadores.Gracias por respetar la ley de propiedad intelectual y no reproducir, escanear,distribuir o transformar, total o parcialmente, esta obra, por ningún medio,sin el permiso previo del editor.Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra(www.cedro.org; 91 702 19 70 / 93 272 04 45).Edición formato digital, marzo 2023ISBN: 978-84-18246-41-8Composición digital: www.acatia.es


[image: background image]
[image: background image]
¡Qué buen rollo el desarrollo!Matías NéspoloIlustraciones de Raquel Gu 


[image: background image]
[image: background image]
Presentación....................................................................................................11BLOQUE 1. Las primeras señales..............................................................12CAPÍTULO 1Pero ¿todo esto es normal?..........................................................15CAPÍTULO 2¿Por qué cambia mi cuerpo?.........................................................19BLOQUE 2. Vamos por partes, como diría Jack....................................24CAPÍTULO 3Las etapas del desarrollo..............................................................27CAPÍTULO 4Mirada al frente y cabeza en alto................................................33CAPÍTULO 5¡Cuidado, adolescente a la vista!.................................................41CAPÍTULO 6Plántale cara al olor corporal .......................................................49BLOQUE 3. Tus grandes cambios..............................................................56CAPÍTULO 7 ¡Pelos por todas partes! ...............................................................59CAPÍTULO 8¿Qué le pasa a mi voz?...................................................................67CAPÍTULO 9¿Qué pasa ahí abajo?......................................................................71¡sumario



[image: background image]
[image: background image]
BLOQUE 4. Los buenos hábitos................................................................. 88CAPÍTULO 10Come sano........................................................................................ 91CAPÍTULO 11Haz deporte y descansa lo suficiente....................................... 97CAPÍTULO 12Di no al alcohol, al tabaco y a las drogas...............................103BLOQUE 5. Tus cambios invisibles.........................................................112CAPÍTULO 13¿Qué me está pasando?..............................................................115CAPÍTULO 14La motocicleta de las emociones: Manual de conducción ....125CAPÍTULO 15¿Cómo me siento?........................................................................133BLOQUE 6. Descubre tu identidad.........................................................142CAPÍTULO 16 ¿Quién soy yo?...............................................................................145 CAPÍTULO 17Sé tú mismo en cada situación.................................................151 CAPÍTULO 18La presión social............................................................................157Epílogo: Encuentra tu camino.................................................................164 


[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
11¡Menudo rollazo! Seguro que eso es lo que estás pensando... Por qué tendrías que leer este libro si puedes coger un buen cómic, jugar a videojuegos, salir  con la bici o chutar una pelota en el parque... Qué rollo, piensas, y llevas toda  la razón. Pero no te apresures, porque nada es lo que parece.Tú, por ejemplo, ya no eres un niño, aunque te sigan tratando así. O, por el contrario, puede que hayas dado un estirón, tengas pelos por todas partes y la cara llena de granos, pero tampoco te sientes tan mayor como te dicen que eres. A ti lo que te apetece es jugar y divertirte...; Últimamente te están pasando cosas muy raras o quizá aún no te pasan, como sí les ocurre a tus amigos, y te estás poniendo un poco nervioso.  Sea como fuere, estás hecho un lío.Apuesto a que este libro te lo ha regalado alguien a quien le importas: tus padres, un hermano o hermana mayor, un amigo, un tío o algún profe enrollado. Alguien que te nota algo confundido, lleno de preguntas, inseguridades y con bruscos cambios de humor. Pues tranquilo, todo eso es normal. Lo que sucede es que estás creciendo y podemos asegurarte que eso no es ningún rollo, ¡al contrario!Crecer requiere de tanta energía como la bici o el balón, y es mucho más divertido. Incluso más que tu videojuego favorito y más emocionante que el mejor de los cómics, porque el superhéroe de esta historia eres tú. Te estás convirtiendo en un ChicoGenial. Y como la transformación no viene con manual de instrucciones, aquí tienes un tutorial personalizado para que te lo pases genial. ¿Estás dispuesto a vivir esta aventura?                                                Pues, ¡allá vamos!
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12Las primeras
 
 
señales
Puede que te haya salido un grano y descubras algo de pelo ahí abajo. Tal vez hayas crecido más de diez centímetros el último verano. O quizá  nada de eso ha ocurrido, pero te sientes distinto. Ya no te interesan los mismos juegos, te ríes de cosas que antes no te hacían gracia y te notas inquieto. Te sorprende cuánto han cambiado las niñas de tu clase y te preguntas qué pasa contigo. ¡Tranquilo, todo eso es normal! Las niñas se desarrollan antes que nosotros y no todos lo hacemos a la misma velocidad. No tienes nada  de qué preocuparte.Lo que sucede es que tu cuerpo es un festival de hormonas y te envía las primeras señales de que ha comenzado a cambiar. Te estás convirtiendo en un ChicoGenial.
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15Pero ¿
todo esto es normal?
CAPÍTULO 1¡Absolutamente
 
normal!
!
Es posible que hayas notado que hueles diferente. Ahora sudas cuando haces alguna actividad física o mental. Puede incluso que te haya crecido un poco de vello en las axilas. Quizá te sientas más torpe, puede que tu coordinación de movimientos falle en algún momento. Tal vez tus hombros de pronto sean más anchos, es posible que veas tus músculos diferentes y te apetezca probar lo que eres capaz de hacer con ellos. Puede, incluso, que no reconozcas tu propio cuerpo y te sientas confundido.También es probable que nada de eso haya ocurrido aún, pero tengas más sueño del habitual y te enfades con facilidad. Puede que pases de la risa al llanto en cuestión de segundos y sin ningún motivo concreto. O quizá te sientas raro y no sepas por qué.¿Todo esto es normal?, te preguntarás. Pues sí,  es absolutamente normal.15
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16Pero ¿qué está pasando aquí?Si tienes entre 10 y 14 años (año arriba, año abajo, es una estimación aproximada; ¡no te preocupes!), todos esos cambios que percibes  son normales. Y ya verás que no son los únicos, porque vendrán  muchos más.Tu cuerpo es un verdadero festival de hormonas y sustancias químicas en ebullición, porque se está transformando. Estás entrando en la pubertad, una etapa alocada de desarrollo en la que dejas de ser un niño para convertirte en un adolescente. El paso previo para que luego, en unos cuantos años, te conviertas en un adulto.Vamos, que estás pasando de nivel, ¡como en un videojuego!, y todo es nuevo. ¡Bravo, lo has conseguido! Es normal que te sientas un poco desorientado. Ya aprenderás a jugar en este nivel y lo harás como un campeón. Y verás que es divertidísimo.Pero no solo tu cuerpo está cambiando (sobre todo tus órganos sexuales), también tu cerebro se está transformando. Surgen sentimientos y emociones, descubres nuevos estados de ánimo  y aspectos de ti mismo que desconocías. En la pubertad también se desarrolla tu personalidad, forjas tu propia identidad como persona  y aprendes a relacionarte de otra manera con los demás. ¡Animo, será apasionante!Cuando te digan que estás “muy pavo” o “en la edad del pavo”, no te lo tomes a mal porque ellos también fueron “pavos” en su momento y te lo dicen con cariño. Se refieren a que estás entrando en la adolescencia y eso es muy divertido.* El Traductor de Adultos (TA) te ayudará a entender la forma de hablar de las personas adultas y qué es lo que en realidad te quieren decir en cada caso.
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Pero ;queé esta
pasando aqui?

Sitienes entre 10 y 14 anos (ano arriba, ano abajo, es una estimacion
aproximada; jno te preocupes!), todos esos cambios que percibes

son normales. Y ya veras que no son los Unicos, porgue vendran
muchos mas.

Tu cuerpo es un verdadero festival de hormonas y sustancias quimicas
en ebullicion, porque se esta transformando. Estas entrando en la
pubertad, una etapa alocada de desarrollo en la que dejas de ser un
niio para convertirte en un adolescente. El paso previo para que luego,
en unos cuantos anos, te conviertas en un adulto.

VVamos, que estas pasando de nivel, jcomo en un videojuego!, y todo
es nuevo. jBravo, lo has conseguido! Es normal que te sientas un poco
desorientado. Ya aprenderas a jugar en este nivel y lo haras como un
campeon. Y veras que es divertidisimo.

Pero no solo tu cuerpo esta cambiando (sobre todo tus 6rganos
sexuales), también tu cerebro se esta transformando. Surgen
sentimientos y emociones, descubres nuevos estados de animo

y aspectos de ti mismo que desconocias. En la pubertad también se
desarrolla tu personalidad, forjas tu propia identidad como persona
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y aprendes a relacionarte de otra manera con los demas.

iAnimo, sera apasionante!

Cuando te digan que estas “muy pavo” o “en la edad del pavo’, no te
lo tomes a mal porque ellos también fueron “pavos” en su momento
y te lo dicen con carifio. Se refieren a que estas entrando en la
adolescencia y eso es muy divertido.

*El Traductor de Adultos (TA) te ayudard a entender la forma de hablar de las personas
adultas y qué es lo que en realidad te quieren decir en cada caso.
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