

Es gibt Begegnungen, die uns nicht mehr loslassen.

Nicht, weil sie laut sind.

Sondern weil sie etwas in uns berühren, das lange still war.

Ich erinnere mich an eine Frau, die mir einmal sagte:

„Ich dachte, dieses Gefühl der Liebe sei vorbei. Für immer.“

Sie sprach nicht von der Vergangenheit.

Sondern von etwas, das gerade erst wieder in ihr erwacht war.

Und ich habe gelernt, dass genau dort der Anfang liegt –

wo wir ihn nicht mehr erwarten.

Carla Luciana




Liebe sollte niemals bei 50 / 60 / 70 + enden…

Liebe ist ein Göttliches Geschenk, das wir uns immer wieder neu schenken sollten,

ohne (wie in jungen Jahren) den anderen / die andere besitzen zu wollen.




Liebe ist Herzenssache

und

Herzenssachen kennen kein Alter
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Teil 1

Aber die Liebe,


die hört doch nie auf…

Im Altenheim:

Francesco und Bernardo sitzen nach dem Frühstück im Garten und plaudern… typisch… Männer über Frauen.

Francesco: „Die Neue, die Yvonne ist nett…oder?“

Bernardo: „Ja…die gefällt dir wohl.“

Francesco: „Ach, was du denkst, in meinem Alter?“

Bernardo: „Aber Francesco; Die Liebe, die hört doch nie auf…

auch nicht in unserem Alter….“

Noch einmal lieben?

Ja klar, dass ist die zentrale Botschaft dieses Buches: Liebe reift, Liebe verändert sich und sie kann auf eine tiefere, schönere Weise immer wieder neu wachsen.

Aber diese Liebe ist mit 60 / 70 + nicht mehr so einfach zu finden, denn jeder hat 60, 70 Lebensjahre hinter sich und viele liebevolle aber auch ungute Lebenserfahrungen gemacht.

Das macht vorsichtiger und achtsamer.

Dieses Buch ist eine Einladung, das Herz wieder zu öffnen, alte Blockaden zu lösen und das Leben in vollen Zügen zu genießen – egal, wie alt DU bist.

Es lädt dazu ein, die gängigen Vorstellungen von Liebe und Sexualität im Alter neu zu entdecken.

Buongiorno, amici miei…

Ich möchte mich kurz vorstellen: Ich bin Carla, Carla Luciana, Therapeutin und Schriftstellerin aus Leidenschaft mit italienischen Wurzeln.

Mehr als dreißig Jahre habe ich in meiner Praxis mit hilfesuchenden Menschen gearbeitet: mit Gruppen, mit Paaren – und vor allem mit Frauen, deren Seelen schwer geworden waren.

Ich habe viele Tränen gesehen. Verzweiflung, Trauer und Wut. Enttäuschung über Lügen, Betrug und Untreue. Aber auch Hoffnung – immer wieder Hoffnung.

Ja, es geht immer um die Liebe. Um unsere viel-besungene amore – dieses große, wunderbare, oft auch schmerzhafte Geheimnis, das uns alle bewegt.

Mit jahrzehntelangen Erfahrungen aus meiner therapeutischen Praxis zeigte ich, dass Liebe kein Verfallsdatum hat – ganz gleich, ob mit 60, 70 oder darüber hinaus.

Ich erzähle in diesem Buch berührende Geschichten von Menschen, die trotz Alter, Scheidung oder Verlust wieder Liebe und Nähe gefunden haben.

Es macht Mut, alte Zöpfe abzuschneiden, Vorurteile zu überwinden und das Leben mit offenem Herzen neu zu gestalten.

Denn Liebe ist eine Herzenssache, die niemals endet.

Ciao carissimi, tante belle cose e´mille grazie.”

Alles Liebe,

Deine/Eure Carla Luciana

im Juni 2026

„Liebe?

Dafür bin ich doch schon viel zu alt!“

Wissen Sie, ich habe in meiner Praxis von Patienten 60 / 70+ oft schlimme Dinge zu hören bekommen…

Sehr häufige Themen waren insbesondere von lebensälteren Frauen:

„Mein Mann kümmert sich kaum mehr um mich.

Mein Mann versteht mich nicht, er redet nicht mit mir.

Ich habe schlimme Hitzewallungen.

Ich möchte keinen Geschlechtsverkehr mehr,

Und na klar:

Bei Männern dieses Alters gab es – neben den Herz-Kreislaufgeschichten - meist nur EIN Thema:

„Mein Johannes funktioniert nicht mehr.

Oder: „Ich bekomme keine Erektion mehr.“

Ich kriege keinen mehr hoch.“

..aber klar, dafür bin ich schon zu viel zu alt.“

Wir werden in diesem Buch ganz offen über all diese Fragen reden… und Antworten dazu finden.

… so konnte ich das oft hören.

Solche oder ähnliche Gedanken sind weit verbreitet, doch sie sind oft völlig falsch… und diese blockieren uns darin, das Leben in vollen Zügen zu genießen.

Ja, Sexualität war schon immer ein wichtiger Teil unseres Lebens, der auch mit 60 / 70 + noch Freude, Nähe und Geborgenheit schenken sollte.

Praxisbeispiel:

Clara, 68 Jahre alt, hatte nach ihrer Scheidung Zweifel, ob sie noch Lust auf Liebe und Nähe hat.

Doch sie lernte, ihre Sexualität neu zu entdecken.

Sie sprach offen mit ihrer Freundin, suchte neue Wege der Intimität und fand heraus, dass Liebe und Lust keine Altersgrenze kennen.

Heute sagt sie: „Es ist nie zu spät, um Liebe zu erleben.“

Was wir daraus lernen können:

Je mehr wir unsere Gefühle und Sexualität akzeptieren und offen darüber sprechen, desto erfüllter können wir unser Leben gestalten.

Sexualität 60 / 70 + ist doch heute kein Tabuthema mehr, sondern ein natürlicher und bereichernder Teil unseres Seins.

Bernhard (72) , sagte zu mir: „Ich bin doch schon viel zu alt für die Liebe.“ (ja was versteht der gute Bernhard denn unter Liebe… nur Sex?)

Er hat das Gefühl, dass Liebe nur für junge Menschen gemacht ist und er glaubt, dass er sich nun damit abfinden muss, (nach dem Tod seiner Frau) für immer allein bleiben zu müssen, bis auch er einmal stirbt. Doch ist das wirklich so? Oder ist es nur eine alte Vorstellung, die er sich da einredet?

Oder viel naheliegender: Ist er krank, hat Prostata- und Erektionsprobleme und getraut sich deshalb nicht mehr auf eine Frau zuzugehen?

und genau das ist in diesem Alter oft der Fall… und Bernhard schämt sich. Oder Johanna (68), sagte mir:

„Wenn keine Gefühle der Leidenschaft mehr da sind, wie soll da noch Liebe daraus werden.“

Auch das sind von Frauen jenseits der 60 / 70 + oft vorgeschobene Argumente, weil sich Johanna wertlos fühlt, weil sie nach ihrer Menopause keine Lust mehr auf Sex und Nähe hat, und sie denkt, dass deshalb nun jede Art von partnerschaftlicher Beziehung für immer vorbei sein muss… und man nur noch auf den Tod warten kann.

Alles totaler Blödsinn…(Entschuldigung)

Liebe ist doch viel mehr als nur Sex.

Es geht hier vielmehr um Toleranz, Vertrauen, Nähe, gemeinsame Erinnerungen und das Gefühl, verstanden zu werden.

Viele älter werdende Menschen glauben, dass es Liebe 60 / 70 + nicht mehr geben kann (oder darf)…darf???

Aber das stimmt doch überhaupt nicht. Liebe kennt kein Alter!

Liebe kann reifen, sich verändern und auf eine andere, tiefere Weise wachsen. Liebe ist wie ein guter Wein, der mit den Jahren immer besser wird.

Praxisbeispiel:

Frieda (75), hat nach ihrer Scheidung viele Jahre gedacht, dass sie nie wieder jemanden finden würde. Doch dann lernte sie einen Mann kennen, der ihr zeigte, dass Nähe und Zuneigung auch mit 70 + möglich sind.

Sie sagt heute:

„Ich habe gelernt, dass Liebe keine Frage des Alters ist, sondern eine Frage des Herzens.“…

Ja, und sie hat Recht. Liebe ist eine Frage des Herzen Es ist also wichtig, diese „alten Zöpfe“ abzuschneiden, denn:

Liebe 60 / 70 + ist Deine Chance, das Leben noch einmal neu zu entdecken…

nur jetzt anders, tiefer, offener.

Es ist doch nie zu spät, wieder Nähe zuzulassen, Gefühle zu zeigen und das Leben mit einem Partner oder einer Partnerin zu teilen und zu genießen, egal, wie alt wir sind, denn:

denn Liebe…

Liebe kennt wirklich kein Alter.

Habe ich Dich neugierig gemacht, liebe Leserin, lieber Leser, wie Du Dich von diesen alten Zöpfen befreien kannst, um die Liebe im Alter neu zu erfahren?

Lassen Dich inspirieren, Deine Beziehungen, Deine Seele neu zu sehen und diese für die Liebe 60/70 + zu heilen.
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Teil 2

Aber die Liebe,


die hört doch nie auf…

Aber die Liebe, die hört doch nie auf…

Tja, liebe Leserin, lieber Leser…

Wie Sie sicher aus Ihrer eigenen Lebenserfahrung her wissen…und so auch hier lesen können… unser Leben ist oft sehr kompliziert, insbesondere, wenn es um unser menschliches Miteinander oder noch mehr, um Partnerschaften geht… insbesondere wenn die Zeit der ersten Liebe so langsam vorbei geht und der Alltag seinen Platz eingenommen hat.

Zwei Menschen, mit ihren unterschiedlichen Herkunftsfamilien, Traditionen, Regeln, Erziehungen, Prägungen, Erfahrungen, den eigenen Vorstellungen, Sehnsüchten, Wünschen, Träumen, Ecken, Kanten, Macken, Vorzügen und Nachteilen, Temperamenten und unterschiedlichem Charakter…usw.

diese nach der 1. Verliebtheitsphase weiterhin unter einem Hut, d.h. in einer Ehe festzuhalten… da hat der Liebe Gott sehr viel Arbeit… und das 60 / 70 Jahre lang… und wo das nicht klappt, entsteht Leid, Trennungen, Scheidungen, Krankheiten usw.

Was ist da in den vielen Jahren eines jeden Lebens nicht alles geschehen?

Und so trägt jeder von uns einen unsichtbaren Rucksack auf seinem Rücken mit all seinen Problemen, Erinnerungen, seinen Niederlagen, seinem Schicksal.

Darin liegen die Steine Deines Lebens: Streit, Ärger, Lieblosigkeiten, Missverständnisse, Trennungen, Scheidungen, Lebensveränderungen, Neuanfang… wie das Leben oft so spielt.

Um immer wieder noch einmal mit einem/einer anderen Partner (in) neu zu beginnen, um nach einiger Zeit zu bemerken:

„Ich stehe ja wieder da, wo ich einmal aufgehört habe“…und ehrlich: „Da hätte ich ja gleich dort bleiben können wo ich war“…

Na Ja???

Die schönen und lebendigen Jahre unseres partnerschaftlichen Lebens sind normalerweise zwischen dem 16. - 45. Lebemsjahr.

Aber in dieser Zeit gibt es nicht nur Liebe, Kinder, Hausbau, Urlaub usw. sondern es geht oft auch vieles kaputt, verändert sich, Trennungen, Scheidungen, allein leben, Krankheiten…

Irgendwann fragt man sich: „Was, und mit all dem, Sorgen, Probleme, Ärger, Auseinandersetzungen usw., war ich nun tagaus tagein - jahrelang - beschäftigt und ich habe vor lauter ständigen Aktionen, oft auch schlaflosen Nächten, gar nicht bemerkt, wie mir die Zeit meines Lebens, wie Sand unter den Fingern verronnen ist?

Heute, heute muss ich festzustellen: Ich bin nicht mehr 18, der/die einmal die Welt umkrempeln wollte, der Aufreißer von damals, sondern ich bin jetzt schon 60 / 70, viel ruhiger und nachdenklicher… und jetzt, jetzt läuft mir meine letzte Lebenszeit mit Siebenmeilenstiefeln davon.

Und ich lebe schon seit 4 Jahren allein. Meine Frau gibt es nur noch in meinem Herzen. Sie ist jetzt erlöst: …Krebs… Leiden…, Chemotherapie…, Ärzte…, Hoffnungen…, Friedhof. Und nun?

Jetzt bin ich allein.

Ich fühle mich wie eine alte Kuh in einem Kuhstall; welche keine Milch oder aufgrund ihres Alters zu wenig oder von geringerer Qualität gibt. Diese steht nun (gesellschaftlich gesehen) hinten in der Ecke und frisst ihr Renten - Gnadenbrot… so fühle ich mich jetzt mit 70 in unserer Gesellschaft.

Aber immer wieder klopft die geheime Sehnsuchtsfrage bei meiner Seele an: „Möchtest du nicht doch noch einmal Partnerschaft und Liebe?“

„ Ja gern, aber wie denn?“

Dieses Buch wird Antwort geben

Vielleicht hilft da eine sehr alte Geschichte:

Im alten Großbritannien lebten der Schamane/Zauberer mit dem schönen und bekannten Namen Merlin, mit seiner wesentlich jüngeren Frau und Geliebten Morgain (Morgana).
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Eines Abends sitzen Merlin und seine junge Frau am Kamin. Das Feuer flackert wie ein sanftes Atemholen der Welt, und die Runde der Zuhörer lehnt sich zurück um den Erzählungen und Weisheiten von Merlin zu lauschen, als wolle sie den Atem des Universums spüren.

Merlin hebt den Blick, lächelt leise und beginnt, ohne Schnörkel, einfach aus dem Herzen heraus, zu erzählen, wie sich ihr gemeinsames Leben seit Jahrzehnten wie ein erst sehr unruhiger und im Lauf der Zeit immer ruhiger fließender Fluss entfaltet hat.

Merlin erzählt: Unser Lebensweg…

„Wir hatten ein Leben voller Straßen, auf denen wir uns manchmal verlaufen, doch immer auch wiedergefunden haben. Meine Geliebte Morgana damals noch jung und voller Feuer, aber ich trug schon das Gewicht der Jahre… und doch liebten wir uns sehr.

Gemeinsam haben wir gelernt, dass echtes Glück nicht darin besteht, immer vorwärts zu streben, sondern dem Fluss des Lebens zu folgen, in ein ewiges Geben und Nehmen.

Morgana hat viel erlebt, bevor ich kam: Reisen an Küsten, Nächte in Städten, deren Lichter manchmal wie Sterne scheinen. All ihre und meine Erfahrungen sind in uns geblieben wie Samen, die im richtigen Moment keimten. Unsere Wege kreuzten sich, und plötzlich gab es zwei Stimmen in einem Raum: Ihre Stimme
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