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“Si no tienes suerte es porque sigues repitiendo los mismos patrones día con día”

––––––––
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“Dedicado al que busca fervientemente la verdad para cambiar su realidad y su suerte”. 
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Este libro: ¿Cómo crear tu buena suerte?, fue escrito con el mayor propósitos que tengo de poder ayudar a las personas en sus dificultades de vida, desde las aulas de la universidad, donde he dedicado más de 15 años a ser docente no solo de niños y jóvenes, también de adultos. Siempre he tenido el objetivo de ayudar a mis alumnos y a las personas para cambiar su suerte y vivir una vida feliz hasta donde mis conocimientos y experiencia me permiten.

En mis ratos libres puede concretar esto que para mí ha sido muy tan especial, he partido de mis vivencias, de mis investigaciones y el haber leído variedad de libros. Logré aprender muchas cosas y lo más importante que quiero ahora es compartir lo que he experimentado tanto de manera teórica y práctica. Esta obra maestra es el producto de vivir con una gran emoción, de seguir persiguiendo la sabiduría y el haber descubierto el poder que hay en cada persona. ¡Te invito a crear tu buena suerte!
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El presente libro, Cómo crear tu buena suerte, es una obra sencilla y práctica que se organiza en seis capítulos, donde el objetivo es que el lector pueda desarrollar de manera semanal una rutina de ejercicios que deberán crear su buena suerte.

El primer capítulo ¿Qué es la suerte?, en este apartado, el autor define el concepto que se tiene de la suerte. La idea que la sociedad y la mayoría de las personas desarrollan a través de la experiencia de vida. En este capítulo se describe elementos con la finalidad de que el lector comprenda qué es la suerte y como se ha tratado de enseñar, se generará una reflexión y análisis para su compresión.

El segundo capítulo se titula: El poder que hay en ti, en este apartado el autor revela acciones, hábitos que se hacen y aspectos que se dejan de lado y no se les presta la atención en la vida diaria. Se describe el poder de la mente que genera cambios en el actuar cotidiano, de igual manera se develan los poderes que cada persona tiene y que muy pocas veces se aprende en la escuela o incluso son aspectos que se toman a la ligera. Esto que se retoma son el potencial de cada ser humano que van a generar y originar la suerte en la vida.

El tercer capítulo: Por qué siempre tengo la suerte que tengo. En este apartado se da a conocer las costumbres que están generando, el tipo de suerte que se tiene, además se describen los principales hábitos que inciden en la mente y el estado de ánimo. La suerte que cada persona tiene la va creando de manera inconsciente; muchas veces se actúa sin saber que los hábitos pueden ayudar a forjar un éxito o un fracaso y con ello se crea la suerte. 

En el cuarto capítulo titulado: Las llaves que cambian la suerte, en este apartado se describe de manera específica cómo ciertos elementos son las llaves que cambian la suerte. También se trata de saber ¿qué es lo que incide en la creación de la buena suerte?, todo lo que implica para programar la mente y originar la buena suerte, describe tres llaves que trabajándose podrán crear la buena suerte en la vida. El quinto capítulo, ¿Cómo creo mi buena suerte?, es la parte donde se describen actividades prácticas  que se realizan y tiene un impacto en la vida y en la suerte de las personas.

[image: image]El sexto capítulo, plan práctico para cambiar mi suerte. Es un plan semanal para llevarse a cabo durante un mes. Al seguir la rutina se podrá desarrollar el potencial de las tres llaves. El interiorizar y practicar las llaves se tendrán como resultado la buena suerte; el plan organiza actividades específicas que se puede desarrollar en la vida cotidiana. Es un plan sintético que puntualiza lo más esencial. Estos ejercicios prácticos que se presentan son para que logres los objetivos y puedas crear buena suerte.  
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¿Qué es la suerte?
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Desde que la primera infancia se aprende y se escucha la palabra suerte, esto hace referencia a cuando pasa algo importante, sea bueno o malo, lo cual crea el concepto de suerte. La suerte es como una ley que se aplica a todas las personas y es un evento que se presenta de manera momentánea o reiterativa. El concepto de suerte puede inclinarse a algo positivo o negativo. El juez que determina si la balanza se decanta a buena o mala suerte es cada persona, ya que la suerte depende del impacto del hecho que se presenta en la vida del ser humano. Hay eventos propios de la vida de cada ser humano que determinan la buena suerte o mala suerte.

Para determinar la suerte de las personas, de manera particular, cada individuo debe valorar el evento que impacta la vida del ser humano. Pueden presentarse sucesos repetidos donde las personas les pasan acciones buenas o cosas malas, es ahí donde se empiezan a preguntar ¿Por qué siempre le va bien? ¿Por qué siempre le suceden cosas malas? Y es ahí donde surge el interés de saber que ocasiona esos eventos positivos en las personas y así es como se determina que se quiere ser partícipe de experimentar una vida llena de suerte y vivir esos eventos positivos en la vida.

La suerte no es más que el impacto que tiene en la vida de las personas los eventos que se le presentan en un determinado
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