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	Je dédie ce livre au patient décédé à la suite de la pression d’une pierre sur sa gibbosité.

	Je dédie ce livre à la patiente décédée sur la chaise de traction à la suite de l’écartèlement de son dos par un système de poulies.

	Je dédie ce livre aux patients au dos affaibli par le port d’un corset.

	Je dédie ce livre aux patients dont les muscles dorsaux ont été lésés par la traction de leur colonne vertébrale au moyen d’un halo crânien.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Il est conseillé d’avoir les bonnes connaissances avant de mener une expérience.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Nul ne peut se prétendre médecin s’il ne connaît les bases de l’astrologie.

	Hippocrate de Kos

	 


 

	1997

	 

	Scoliose T6-T11 : 8°.

	 

	1998

	 

	Scoliose T6-T11 : 14°.

	Le spécialiste du dos stabilisa la situation à l’aide d’un corset que je devais porter la nuit.

	 

	1999

	 

	Scoliose T5-T12 : 20°.

	 

	2000

	 

	Scoliose T5-T12 : 20°. Scoliose L1-L4 : 13°.

	 

	2001

	Scoliose T5-T10 : 22°. Scoliose L1-L4 : 3°.

	Je décidai de ne plus porter de corset.

	 

	2002

	 

	Scoliose T5-T10 : 24°. Scoliose L1-L4 : non mesurée.

	Je pratiquai de la piscine pendant quelques mois. Avancée en âge, le spécialiste du dos m’affirma l’irréductibilité de mes scolioses.

	Mon dos se stabilisa ; les scolioses ne bougeaient plus. Par nécessité, pour maintenir les scolioses, le trapèze gauche se muscla beaucoup plus que le trapèze droit.

	 

	 

	2018

	 

	Scoliose T1-T5 : non mesurée. Scoliose T6-T11 : 26°. Scoliose T12-L4 : 16°.


Patiente : Française.

	Âge : Adulte.

	Sexe : Féminin.

	 

	2021

	 

	Début d’expérience.

	Je commence la kinésithérapie. Les kinésithérapeutes ne sont pas convaincus de l’utilité de la kinésithérapie sur des scolioses adultes à partir du moment où les scolioses sont jugées définitives. Ma kinésithérapeute me prescrit de nombreux exercices.

	 

	2022

	 

	20 avril

	Scoliose T1-T5 : non mesurée. Scoliose T6-T11 : 24°. Scoliose T12-L4 : 12°. Cyphose T1-T12 : 47°. Lordose L1-L5 : 39° (annexe 1).

	Je suis contente de l’amélioration de deux degrés au niveau de la scoliose T6-T11. Je continue la kinésithérapie. Par nécessité, je dois changer de kinésithérapeute. Je passe d’une kinésithérapeute à un kinésithérapeute. Sur les conseils de ce kinésithérapeute, je pratique une musculation déséquilibrée des trapèzes, où le trapèze droit est plus musclé que le trapèze gauche, provoquant une atténuation de la gibbosité des scapulas. Sans rien préciser à mon kinésithérapeute, quasiment tous les jours, je soulève, plat sur le ventre, durant quelques secondes et plusieurs fois, une masse de deux kilos avec mon bras droit tendu et une masse d’un kilo avec mon bras gauche tendu.

	 

	 

	2023

	 

	26 avril

	Scoliose T1-T5 : non mesurée. Scoliose T6-T11 : 30°. Scoliose T12-L4 : non mesurée. Cyphose T1-T12 : 38°. Lordose L1-L5 : 37° (annexe 2).

	Mes scolioses ne veulent pas bouger, pourtant, j’observe une diminution de la cyphose.

	 

	2024

	 

	26 avril

	Scoliose T1-T5 : non mesurée. Scoliose T6-T10 : 27°. Scoliose T12-L4 : non mesurée. Cyphose T2-T12 : 29°. Lordose L1-L5 : 41° (annexe 3).

	Je suis désespérée. Je suis fatiguée de travailler mon dos. Je suis à deux doigts d’abandonner. Je sais qu’il se passe quelque chose. Je vais finir par demander une traction de ma colonne vertébrale par le dispositif halo.

	 

	2025

	 

	Du 1er janvier 2025 au 22 mai 2025, j’ai continué, malgré ma remise en question des exercices de kinésithérapie, à muscler de manière déséquilibrée les muscles trapèzes. Néanmoins, je réfléchissais de plus en plus à trouver d’autres exercices.

	Quelque temps avant l’EOS dos du rachis total du 23 mai 2025, posée latéralement sur le sol en appui sur l’épaule droite, j’ai posé une masse de deux kilos sur ma tête sans me grandir. Plus je réalisais cet exercice, plus le trapèze unilatéral travaillait. Normal, il me manquait la direction et le sens, c’est-à-dire de me grandir.

	Quelque temps avant l’EOS dos du 23 mai 2025, plat sur le ventre, j’ai posé une masse de deux kilos sur l’arrière de ma tête (TA) levée dans le but d’améliorer la légère déviation au niveau de la partie haute de mon dos. Plus je réalisais cet exercice, plus je ressentais une tension en dessous du cou, mais également en bas de mon dos. Il m’était devenu impossible de réaliser l’exercice dos rond, dos creux. Je n’ai ressenti aucune paresthésie aux pieds.

	 

	23 mai

	Suite à l’EOS dos, j’obtiens mes résultats radiographiques. Je stoppe tous les exercices. Je déprime. Scoliose T1-T5 : 23,7°. Scoliose T5-T10 : 31,4°. Scoliose T10-L4 : 21,6°. Cyphose T4-T12 : 12,5°. Lordose L1-L5 : 36,1° (annexe 4).

	 

	24 mai

	Je reste en pyjama et peignoir toute la journée. Je cogite sur les résultats. Il est impossible de réaliser l’exercice dos rond, dos creux.

	 

	25 mai

	J’ai réussi à me laver. Je visionne des vidéos sur la manière dont les patients ayant une scoliose sont soignés à l’étranger. Je remarque que les patients sont torse nu. Je commence à dé-muscler mon dos en forçant sur mes lombaires. Je cherche à recréer la lordose.

	 

	26 mai

	Séance de kiné : J’explique que je me questionne et que je veux faire différemment. Mon kinésithérapeute insiste sur la nécessité de muscler différemment les trapèzes. Je demande à ma kinésithérapeute précédente de regarder mes radios. Mon ancienne kinésithérapeute est paniquée par la valeur de la cyphose à 12,5 degrés.

	 

	2 juin

	Matin : Je me pose latéralement sur l’épaule droite et je mets une masse sur ma tête, sans me grandir, puis je me pose latéralement sur l’épaule gauche et je tire sur ma tête de manière un peu forte ; je ressens quelques instants après une faiblesse dans le bras gauche et un manque de sensibilité dans la jambe gauche ; à 9 h 15, je m’interroge pour savoir si je dois aller aux urgences ; syndrome ischémique transitoire ?

	Après-midi : Je ne suis pas motivée à aller à ma séance de kinésithérapie.

	 

	Nuit du 2 au 3 juin

	Mes nuits commencent à devenir compliquées : hyperthermie, transpiration, hypervigilance, sensations dans le dos. Les moments où je parviens à dormir m’empêchent de ressentir mon dos. Il faut un évènement très important pour que je me réveille.

	 

	3 juin

	Je galère de plus en plus pour trouver mon équilibre. Je dois me rallonger durant la journée pour permettre à mes muscles de se reposer.

	 

	6 juin

	Je réfléchis longuement. Il ne faut pas découpler la direction et la masse. Si j’applique une masse sans me grandir, alors seul le muscle trapèze unilatéral travaillera.

	 

	Nuit du 6 au 7 juin

	Je passe une nuit blanche.

	7 juin

	En me regardant de profil dans le miroir, je peux constater le retour d’un désalignement entre les scapulas. Dans ma tête, je pense être revenue à la situation de 2021, alors qu’en réalité, je reviens à peu près à la situation de 2023. Néanmoins, je peux dire de manière certaine que mon dos s’est modifié depuis le 23 mai. Je n’accepte pas la situation. Je dors de 15 h le samedi à 6 h le dimanche.

	 

	8 juin

	Je me pose sur
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