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			Sinopsis

		

		
			Thoreau amaba viajar y pasear por los bosques era una de sus actividades predilectas. Estos viajes siempre fueron una forma de elevación espiritual y de autoconocimiento. Lo mismo puede decirse de su célebre retiro de dos años en los bosques de Concord, recogido en la obra que más popularidad le granjeó, Walden. El pensamiento de Thoreau está anclado en dos ejes claros, el respeto a la naturaleza y el compromiso social. Su filosofía, condensada en la idea de vivir en comunión con la naturaleza del modo más sencillo posible, se encuentra en forma de reflexiones breves en este volumen. A través de fragmentos extraídos de sus obras, esta edición permite acercarse a la filosofía de Thoreau, que no ha perdido ni un ápice de su vigencia y se revela hoy más necesaria que nunca.

		

	
		
			Breviario para ciudadanos libres

			En defensa de una vida sencilla y en comunión con la naturaleza

			Henry David Thoreau

			 

			 Selección, traducción, presentación y apéndice 
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			BIOGRAFÍA

			Henry David Thoreau (1817-1862), filósofo y poeta estadounidense, nació en la ciudad de Concord (Massachusetts), en la familia de un pequeño empresario. Se graduó en la Universidad de Harvard, pero nunca se implicó mucho en los estudios. A los veinte años entabló una amistad sólida con Emerson y, estimulado por el filósofo, que tuvo una gran influencia en Thoreau, se convirtió en poeta. Antes de empezar a publicar sus versos había ejercido la docencia y había trabajado en el negocio de fabricación de lápices de su padre. Publicó algunos libros como Historia natural de Massachusetts (1842) o Un paseo invernal (1843) —este último sobre una de sus actividades más queridas, caminar— y, cuando tenía veintisiete años, comenzó a construir una cabaña junto al lago Walden, en la que viviría durante dos años de forma autosuficiente, experiencia que recogió más tarde en Walden (1854), su obra más importante. Asimismo, Thoreau fue un enérgico activista abolicionista y escribió un manifiesto que defiende la preeminencia de la conciencia individual sobre las leyes, La desobediencia civil (1849), uno de sus ensayos más célebres.

		

	
		
			PRESENTACIÓN

			¿Por qué dar cabida a Henry David Thoreau en la presente colección? ¿Qué puede tener que decirnos hoy un personaje que vivió el siglo pasado en Concord, una pequeña ciudad del estado de Massachusetts, de la que solo se movió para realizar algunos viajes esporádicos por Estados Unidos y Canadá? Pues lo cierto es que muchas cosas.

			Ha pasado más de un siglo desde que escribió sus obras, pero la evolución del mundo lo ha convertido en muchos aspectos en un profeta, sobre todo por sus opiniones sobre la Naturaleza y la relación del ser humano con ella. Thoreau es un ecologista avant la lettre y, visto hasta dónde ha llegado la degradación del medio natural, su discurso es de una lucidez incuestionable.

			Thoreau forma parte de lo que se denomina el Renacimiento americano junto con otras cuatro figuras capitales: Ralph Waldo Emerson, Walt Whitman, Herman Melville y Nathaniel Hawthorne. Son cinco nombres que en los campos del ensayo, la poesía y la novela forjan la gran tradición americana, cinco pilares que sustentan una literatura.

			Tres de los cuatro libros de Thoreau —Una semana en los ríos Merrimack y Concord, Los bosques de Maine y Cape Cod— y buena parte de sus obras breves reconstruyen literariamente viajes físicos que son al mismo tiempo viajes interiores. El recorrido por parajes naturales de la América del Norte es al mismo tiempo un camino hacia el autoconocimiento. Solo en un caso, en Walden, no hay un viaje físico, que en ese caso se sustituye por la experiencia de vivir solo en plena Naturaleza durante más de dos años, también con una voluntad clara de descubrirse a sí mismo.

			Thoreau no es un pensador sistemático, sus obras son divagaciones de un caminante que se deja llevar por sus pensamientos. Es, como Walter Benjamin, un filósofo flâneur, solo que él no pasea por las calles de las grandes urbes europeas sino por los frondosos bosques de la costa Este norteamericana.

			El grito de guerra de este pacifista convencido es «¡Simplificad, simplificad!». Reivindica —y la puso en práctica en su etapa en la cabaña junto a la laguna de Walden— una vida sencilla, espartana y en comunión con la Naturaleza, renunciando a todo lujo superfluo, que no sirve sino para despistarnos de nuestra búsqueda espiritual.

			Hay dos grandes temas en sus obras: el respeto a la Naturaleza y el compromiso social, que se concreta en su oposición activa a la esclavitud, su rechazo mediante la resistencia pasiva a la guerra que enfrentó a Estados Unidos con México, y su dedicación a mejorar el sistema educativo, abogando por una escuela no represiva. En sus diarios aparece un tercer tema, la reflexión sobre la escritura.

			Thoreau gozó en España de un cierto predicamento en las postrimerías del franquismo y los primeros años de la transición, cuando llegaron a nuestro país la contracultura, los ecos del hippismo y el radicalismo político de los años sesenta y setenta.

			Se tradujeron entonces Walden y La desobediencia civil, dos obras paradigmáticas, pero que son solo una mínima parte de su producción literaria. Thoreau era leído en clave de protohippie, por su idea de irse a vivir en plena Naturaleza y por la difusa acracia que suponía su idea de la desobediencia civil.

			En la actualidad el hippismo ha desaparecido casi por completo, limitado a reductos folklóricos. Y sin embargo, el pensamiento de Thoreau sigue vigente. ¿Por qué? Porque los ideales ecologistas reivindicados por los hippies han acabado siendo asumidos por buena parte de la sociedad por la sencilla razón de que, con el avance de la industrialización, no hay otro remedio que buscar nuevas formas de relacionarse con el medio natural si no se quiere acabar de destruir el planeta. Y la defensa de la Naturaleza de Thoreau resulta profética y cobra un nuevo sentido.

			El autor de Walden se adelantó también a muchas de las propuestas de la new age californiana, después extendida por medio mundo. Ecologismo, interés por la mística oriental, un sentido trascendental de la existencia y una propuesta de vida alejada del ritmo frenético que impone el capitalismo. Thoreau reivindica un trabajo creativo y útil, que no sea alienante, que nos aporte algo más que dinero y nos deje tiempo para otras cosas más importantes.

			Por último, tras el hundimiento del comunismo, el liberalismo de tintes ácratas que predica Thoreau adquiere una nueva dimensión. Su propuesta de desobediencia civil, que influyó a personalidades políticas como Gandhi y Martin Luther King, sigue teniendo aplicaciones prácticas hoy en día.

			Cuando se declaró la guerra contra México, Thoreau, que la consideraba injusta, se negó a pagar sus impuestos, porque creía que contribuían a financiarla. Su actitud le valió pasar una noche en la cárcel de Concord. Cuenta una anécdota, al parecer apócrifa, que su mentor y amigo Ralph Waldo Emerson fue a visitarlo y le preguntó: «¿Qué hace usted aquí dentro?». A lo que Thoreau, en vista de la situación política, le respondió: «¿Y qué hace usted ahí fuera?». Eso es lo que desde sus textos nos pregunta Henry David Thoreau: ¿Qué hacemos ahí fuera? ¿Cuál es nuestro grado de compromiso como individuos respecto a las injusticias en las que vivimos inmersos? ¿Hasta qué punto estamos dispuestos a ejercer, con todas sus consecuencias, nuestros deberes como ciudadanos libres?

			MAURICIO BACH
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			UNA SEMANA EN LOS RÍOS CONCORD Y MERRIMACK 
(1849)

			Los ríos son las carreteras naturales de todas las naciones.

			 

			*

			 

			Cada pueblo tiene dioses que se adecuan a sus circunstancias.

			 

			*

			 

			Hasta cierto punto, la mitología no es más que la más antigua forma de historia y biografía. Lejos de ser falsa o fabulosa, contiene solo verdades duraderas y esenciales, omitiendo el yo y tú, el aquí y allá, el ahora y después. La escriben el tiempo o la más excepcional sabiduría.

			 

			*

			 

			El hombre más sabio no predica ninguna doctrina; no tiene esquemas preconcebidos; no ve ningún techo, ni siquiera una telaraña, recortado contra el cielo. Su horizonte está libre de obstáculos.

			 

			*

			 

			Nunca leo novelas, contienen tan poca vida real y tan pocos pensamientos.

			 

			*

			 

			El tipo de moral que inculca el sacerdote es un sutil programa político, mucho más sutil que el de los propios políticos; el mundo está muy exitosamente gobernado por los sacerdotes, que actúan como policías.

			 

			*

			 

			No debemos permitir que nuestras imperfecciones nos atormenten constantemente. La conciencia no debe monopolizar nuestras vidas, del mismo modo que tampoco deben hacerlo el corazón o la cabeza.

			 

			*

			 

			Hay más religión en la ciencia de los hombres, que ciencia en su religión.

			 

			*

			 

			Empieza por leer los libros verdaderamente importantes, o quizá después no tengas tiempo de hacerlo.

			*

			 

			Hay un abismo entre el conocimiento y la ignorancia que los puentes de la ciencia nunca pueden cruzar.

			 

			*

			 

			Una frase debería. poder
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