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A ma grand-mére, qui m’a fait découvrir la salade

al'huile d'olive dans les années 70.

A mon trés chéri Aurélien, qui a révélé ma passion
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Emmanuelle Déchelette

A ma sceur Sarah, ma relectrice dévouée, pour son soutien
inconditionnel dans mon besoin vital d’écrire.

A mes parents, Issam et Shahrnaz, pour m’avoir offert le privilege
de vivre sur les terres de l'olivier: '’Andalousie et le Liban.

Mes remerciements ne pourront jamais égaler leur grand coeur.
Leila Makke






| e mot des auteures

«Regarde la sécheresse de cette terre autour de nous, et savoure
la richesse de cette huile. Entre les deux, il y a le travail des hommes. »

Laurent Gaudé, Le Soleil des Scorta (Actes Sud, 2004)

Un livre sur les oliviers et leur noble produit, 'TEXTRA VIERGE, naurait pas été possible sans l'inter-
vention quasi divine de ces femmes et de ces hommes qui ont dédié leur vie a I'huile d’olive.

Transmission et générosité sont au cceur de leur histoire. 34 portraits, 34 huiles d'olive, 34 histoires.
Par la force de leurs convictions et de leur travail, ils ont chacun construit un éden dont ils vous feront
partager les fruits au fil des pages.

A chaque récolte, la nouvelle huile est un vibrant hommage a leur terre, aux générations passées et
futures, dans un esprit de partage et de régénération.

Le plus bel hommage leur est rendu par les Chefs qui, a travers des recettes originales, ont apprécié les
qualités organoleptiques et mis en valeur la beauté parfois sauvage, parfois timide, mais toujours tendre
et essentielle de I'huile d'olive.
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Parla coach santé Linda Costa
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