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«Je verse aux héros triomphants le nectar de mes vers, présent des
Muses, doux fruit de mon esprit, et je réjouis le cceur de ceux qui
ont ceint la couronne d’Olympie et de Delphes. Heureux celui qu’en-
toure une glorieuse renommée ! »

Pindare, Septiéme Olympique



Mais non contente de briller au panthéon de la
culture littéraire et cinématographique, d’avoir
engendré des systémes politiques, des héros,
des concepts, des mots par centaines, la civilisation
grecque a aussi posé les jalons du dépassement
humain en trois étapes: entrainement, compétences,
performances, et les a modélisés lors de «jeux»,
unissant le monde grec antique dans un culte du
héros et des dieux. Peut-étre au détriment du réel,
disent aujourd’hui les historiens et les sociologues.
Mais 'admiration envers une héroine, un héros,
qu’il soit coureur du stadion, écrivain ou astro-
naute, n’est-elle pas une premiére étape pour
I’humain en devenir vers un accomplissement
futur?

La Grece est aujourd’hui synonyme, pour beaucoup,
de vacances ensoleillées, d’iles paradisiaques. [l n’en
a pas toujours été ainsi. Dans Antiquité, un relief
morcelé rendait les déplacements hasardeux et
ne permettait pas le développement de grandes
cités. Le sol, aride, voyait s’épanouir vignes et oli-
viers, mais ne permettait pas la culture du blé.



Pour répondre a leurs besoins, les Grecs durent
se tourner vers la mer, et privilégiérent le mode
de navigation maritime a tout autre, sachant nager
parfois avant de savoir marcher...

La situation économique fit naitre un besoin
d’expansion. Les Grecs colonisérent ainsi les ter-
ritoires voisins: Sicile, Italie du Sud ainsi que
la majeure partie du littoral méditerranéen,
Thessalie, Argolide...

D’apres les historiens, les premiers Grecs seraient
arrivés des steppes s’étendant entre la mer
Caspienne et la mer Noire, vers la fin du 111° mil-
lénaire avant notre ére. Si leur civilisation était
essentiellement agricole et pastorale, la décou-
verte d’obsidienne originaire de 'ile de Milos

prouve l'existence de relations maritimes avec les
Cyclades. Les Achéens, les Eoliens et les Ioniens,
premiers habitants de la Gréce, furent supplantés
par la civilisation crétoise qui laissa des traces en
Egypte et en Syrie.

L'archéologie a démontré une présence grecque a
Rhodes, Milet, Chypre et dans le Sud de I'Italie
aune époque qu’il est convenu d’appeler le moyen--
age hellénique (du X11° au viresiécle).

L'invasion de peuples de la mer, les Doriens, des
conflits internes ainsi que des catastrophes natu-
relles entrainérent la disparition de la civilisation
mycénienne et des migrations vers les iles du
Dodécanése. S’ouvre alors une période obscure
évoquée par Homere et Hésiode.



Si l'on se fie a la tradition, les cités qui
marquent I'histoire de la Gréce se seraient
aussi illustrées dés le jour des premiers jeux
olympiques, soit en — 776.
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Durant douze siécles — plus de 1000 ans! -
des centaines d’athlétes du monde grec se
sont rassemblés a Olympie, puis a Corinthe,
Némée, Delphes... Ils ont établi des records
ala course, alalutte, au pancrace, au javelot,
longtemps inégalés parfois, comme celui de
Léonidas de Rhodes, dont les douze victoires
olympiques restérent dans I'histoire jusqu'a
larrivée sur le terrain de Michael Phelps, qui
en aura remporté 23 jusqu’a 2016...
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Certes, ces concours sportifs sont d’abord
et exclusivement dédiés aux dieux et sur-
tout au plus puissant d’entre eux, nom

de Zeus! Clest d’ailleurs ce qui causera
larrét des Jeux, lorsquen 393 I'édit de
Théodose, chrétien et dernier empereur a
régner sur I’Empire romain unifié, ordonne
I'abandon des lieux de culte de la religion grecque
antique.




Il faudra attendre 1896 et notre célébre baron Pierre de Coubertin
pour voir renaitre les Jeux «a l'antique ». Mais de nombreux indices
attestaient bien avant cette date de la résurgence de I'idée olympique.
La France fut la premiére a envoyer une mission archéologique en Grece
et créa l'école d’Athénes en 1846 ; les autres puissances européennes,
\ notamment 'Allemagne, se mettent également sur les rangs pour les
\ ‘\ missions archéologiques, et le partage du territoire devient treés vite

une réalité politique et stratégique, les facades maritimes du pays

n’y étant pas pour rien... C’est une richesse aujourd’hui pour tous

les chercheurs et les historiens, mais a cette époque il s’agit surtout

' de rivalités diplomatiques, illustrées abondamment par la littéra-

" ture et le cinéma.

Parallélement, entre 1856 et 1888, furent organisées a Athénes

quatre manifestations sportives appelées Olympia, grice au mécéne

Evanguelos Zappas. Cette période, dite Olympiades de Zappas, réunissait

des Grecs des quatre coins du nouveau royaume indépendant depuis 1830.

Malgré des débuts difficiles, les Olympiades de 1888 rassemblérent
70000 personnes a Athénes, chiffre trés important pour I'époque.

L'idée nationale de la Grece se lie a I'olympisme, comme a I'époque antique
les Jeux rassemblaient des participants et des spectateurs de territoires qui
non seulement n’avaient que trés peu en commun, mais se combattaient
dés la cloture des jeux effective. Le sport comme vecteur de paix et de ras-
semblement, voila une belle idée... Vous avez dit esprit olympique ?
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