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LES SUJETS

ANIMAUX

La réincarnation et la description sensorielle

Par une volonté divine ou par la magie de l'écriture, vous vous réincarnez en animal. Choisissez l'animal que vous voulez et partez à la découverte de votre environnement. Vos sens en alerte captent tout ce qui se passe autour de vous, soyez à leur écoute, racontez vos sensations.

Peut-être certains sens sont plus développés que d'autres selon l'animal que vous êtes. Imaginez, inventez une histoire ou bien racontez juste l'exploration de votre nouveau lieu de vie et votre relation aux choses qui vous entourent.

Le retour des tortues

Racontez le périple des tortues marines, leur retour sur la plage pour la ponte, l’éclosion des œufs. Utiliser la description sensorielle pour les les sons qu’elles entendent ou qu’elles produisent.

FEMMES

Àpartir d’une image

À partir de photos de femmes travailleuses, sportives, artistes, manifestantes, racontez ce qui se passe avant et après l’instant capturé.

Lettre à mes futures descendantes

Écrivez une lettre de messages d’espoir pour 2150.

Une journée dans la vie d'une femme célèbre

Rédigez un journal fictif d'une journée dans la vie d'une femme célèbre de l’époque que vous voulez.

DESCRIPTION POÉTIQUE DE DEUX ITINÉRAIRES

Pour une reprise en douceur, on va se promener en poésie dans une maison et une rue imaginaires.

On visite la maison

Décrivez une maison ou une pièce de cette maison au conditionnel. Vous pouvez, si vous le désirez, utiliser l’incipit d'un texte de G. Perec :

L’œil, d’abord, glisserait…

On s’emmène dans la rue

Promenez-nous dans une rue imaginaire pleine de poésie en écrivant un poème ou un texte en « tu ». Vous pouvez utiliser, si vous le désirez, l’incipit d'un poème de R. Desnos :

Tu prends la première rue à droite…

MÉTAPHORES URBAINES

SUJET :Raconter la ville en faisant des métaphores.

LA NOUVELLE

La construction classique

Écrire une courte nouvelle en respectant les cinq étapes. Choisir une des phrases proposées pour incipit.

Main dans la main, Samuel et Marion descendaient la rue Belleville, profitant du déclin de la chaleur, et de la sensation fraîche que la douche avait laissé dans leurs cheveux humides.

Nicolas MATHIEU, Une parfaite soirée

- Quelques mètres après avoir franchi l’entrée de la librairie, l’écrivain à succès Benjamin Bloom stoppa net devant l’un des présentoirs. Romain PUERTOLAS, L’incroyable stylo Bic quatre couleurs de Benjamin Bloom

DÉCRIRE UNE ÉMOTION

Sujet en deux étapes sur une photo

- Exercice rapide :

Avant devous lancer dans l'écriture sur la photo, choisissezune émotion et trouver une seule sensation physique inhabituelle pour l'illustrer (ex : "le goût de l'acier dans la bouche" pour la peur).

- Narration :

Inspirez-vous de cette photo pour raconter ce qui s’est passé avant, ce qui se passe pendant en décrivant l’émotion du personnage, et ce qui se passera après cette prise de vue.

ASTRONOMIE

Si les étoiles étaient des messages

Et si chaque étoile dans le ciel était un message ou un symbole ? Que pourraient-elles nous dire sur notre vie, nos rêves ou nos peurs ?

BAUDELAIRE

Le désir de peindre

Suite à la lecture du en prose, Le désir de peindre, de Charles Baudelaire, transformez ce texte en image et racontez ce que ce poème vous inspire.

LES ZEUGMAS

Inventaire d’une vie : objets et souvenirs

Rédigez un inventaire du grenier d’un personnage, avec des zeugmas révélant son passé ou ses aspirations comme : "Dans son grenier, il y avait des meubles anciens et des regrets jamais rangés."

Chaque objet déclenche une scène ou un souvenir du personnage.
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Les sillons de la vie

Elle est dans son lit, toute ensommeillée. Ses longs cheveux blanc, ondulés, éparpillés sur l'oreiller, sa joue posée dans le creux douillé est marquée par des sillons de rides qui racontent sa vie.

Sa tête tournée vers la lumière du jour, Rose, ouvre lentement un œil, un craquement léger du parquet, la réveille pour de bon.

Elle s'étire lentement le dos, fait quelques mouvements, afin de remettre sa machine si précieuse en bon état de marche.

Elle se dit :

Quel jour sommes-nous ? Le cinq Février, oh ! Mais c'est mon anniversaire, j'ai 90 ans aujourd'hui, un instant rêveuse, s'assoit au bord du lit, regarde vers la fenêtre. Il fait très beau, j'ai de la chance, avec mes amies, nous allons fêter ce jour. Le champagne va pétiller.

Elle fait deux pas, cherche ses chaussons au pied de son lit, elle s'apprête à sortir de la chambre, jette un regard sur le miroir posé là, dans un coin de la pièce. Il trône de toute sa longueur fier de refléter, la beauté, les défauts, l'extravagance et aussi la laideur… Elle s'approche du miroir, et là, sa silhouette lui apparaît comme si elle regardait uneétrangère. Cligne des yeux, en espérant qu'elle ne soit pas encore réveillée.

Mais non ! C'est bien moi, se dit-elle ? Je reconnais le grain de beauté posé là, à côté de ma lèvre !!

Son regard se pose alors sur ses formes, elle est sidérée, de voir qu'elle a rétréci:

- J'étais plus grande que cela ! se dit-elle. Et plus mince !

Sa silhouette déformée par l'usure du temps a perdu toute l'élégance qu'elle avait en elle. Elle essaie de se grandir, dans cette image, en se mettant sur la pointe des pieds, perd un peu l'équilibre.

- Ouf ! C'est difficile Son regard un peu désorienté, tique sur ses paupières tombantes.

- Oh ! Mon dieu où sont passés mes grands yeux...

Elle caresse du bout de ses doigts, les rides au coin de l’œil, dévisage, inspecte chaque centimètre de ses joues qui furent un jour rondes et roses, Elle parcourt l'image de cette jeune femme, belle qui en devenait presque insolente.

Une jeune femme, grande mince, les traits fins, joli sourire, un regard de braise, à faire tomber tous ces messieurs qui l' ont croisée.

Elle, si sûre de sa beauté, ne semblait même pas les voir, élégante jusqu'au bout des doigts, avec sa démarche nonchalante, une liberté rafraîchissante, elle remuait toute la gente masculine lors des réunions ou galas dans le milieu financier.

Aujourd'hui, arrivée au bout de sa longue route, un chemin lourd de responsabilités, des coups d'amour et de déceptions, de joies et de peines, elle découvre sa vraie nature et ses défauts avec tendresse, dans ce miroir, vieux, très vieux lui aussi, qui par vengeance lui impose le reflet de cette beauté éteinte.

Les défauts s'alignent par ci par là devant ses yeux qui ont perdu leur éclat, mais dans ce regard un peu triste et plein de sagesse, elle est heureuse d'avoir pu accomplir son rôle de femme, mère et grand-mère, mais pas comme elle aurait voulu..

Peut-être , un jour dans une autre vie...

Oh Rose, belle et sensuelle

court éclate ta vie

tes défauts et tes maux te rattraperont

Alors profite de ce temps doux et éphémère

Arlette




L’Ecureuil amoureux

Dans un joli parc verdoyant, je sautille, j'explore, je flâne à regarder de tous côtés. Le soleil vient à peine de se lever, cela annonce une belle journée.

Je ne me sens pas à l'aise ici. Trop de bruit, trop de mouvements.

Je grimpe au sommet d'un énorme feuillu, de là haut j'aperçois, au loin, un immense îlot de verdure.

C'est là que je dois me poser pour construire mon nid et accueillir bientôt une tendre demoiselle.

Je flaire l'air du matin encore un peu humide, je fais un brin de toilette et pars à la recherche d'un endroit paisible.

Dans le monde d'aujourd'hui cela se fait rare.

Je pourrai admirer le ciel bleu, et m'amuser à sauter sur les branches les plus hautes et fines et, surtout, à ronger l'écorce des jeunes chênes. Quel plaisir !!!

Je me hâte, je bondis de-ci delà, j'avance après plusieurs cascades, j'ai un petit peu soif. Je transpire, avec mon plumeau je m'évente. Je descends plus bas, de branches en branches, parfois, en faisant de la barre fixe et là, dans le tronc d'un très grand châtaignier, à la jonction de deux bras majeurs, une jolie flaque d'eau claire transparente et délicieuse. Me voilà désaltéré. Soudain une petite faim me tenaille, j'inspecte autour de moi, curieux pour trouver des cônes, des noisettes.Après inspection très poussée, j'aperçois un chalet entouré d'un grand jardin. Je vérifie avec mes bésicles
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