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Pour Matthew, Nicholas et Emily.
Que vos forces continuent de vous faire briller.
Et à la petite âme qui a commencé son voyage avec nous, mais n’est pas restée, tu scintilles à un meilleur endroit.
« Que pouvez-vous faire de plus responsable, de plus difficile et de plus honorable pour votre propre intégrité, que d’accepter les forces et le potentiel de vos talents innés, puis de trouver le moyen de les réaliser ? »
Marcus Buckingham et Donald O. Clifton, auteurs de Découvrez vos points forts.

À propos des pronoms
Le masculin et le féminin sont employés de manière interchangeable tout au long du livre.

À propos des citations
Je dois beaucoup aux scientifiques et chercheurs dont les travaux m’ont aidée à formuler mes idées sur le parentage centré sur les forces. J’ai inclus dans ce livre les citations des textes clés. D’autres sont accessibles sur mon site internet : http://www.strengthswitch.com1.



Présentation de la collection
Le monde change, les enfants d’aujourd’hui ne vivent plus dans le même environnement que ceux d’hier, tout bouge. Entre laisser-faire et autorité, les comportements des parents oscillent. Cette collection ouvre une troisième voie, celle de la parentalité positive, qui s’attache à construire en positif plutôt qu’à répondre à ce qui est négatif. Elle s’intéresse aux causes plutôt qu’aux seuls effets, elle travaille en amont pour éviter l’apparition d’attitudes de blocage plutôt que tenter de les réprimer ou de les punir. Elle n’a pas pour but de « redresser » les comportements des enfants, mais d’améliorer la vie en commun de manière à ce que chacun soit plus heureux. La parentalité positive pense en termes de besoins, d’étape de développement, de maturation du cerveau, d’enseignement, de coaching et non en termes de caprices, de limites, de rapports de force et de domination.
En France, la théorie psychanalytique est encore la référence presque absolue. L’enfant y est vu comme animé de pulsions à contenir pour qu’il devienne un être social. Ses comportements sont perçus comme mus par le seul principe de plaisir auquel les adultes doivent opposer le principe de réalité. Dans ce modèle, le rôle du parent est donc logiquement de poser des limites aux désirs, à ce qui est interprété comme un caprice et à la toute-puissance de l’enfant. Une telle vision de la relation ne peut qu’engendrer nombre de conflits qui épuisent tant les parents que les enfants et altèrent la relation. Nombre de comportements sont vus comme des manifestations d’opposition aux exigences parentales ou sont interprétés comme des tentatives de manipulation. Dans ce paradigme, il est logique que le parent cherche à contrôler toujours plus, à mettre des limites et à cadrer. S’il n’est pas autoritaire, il est vu comme laxiste. Il « laisse tout faire ». Mais qui a dit qu’on ne pouvait changer de paradigme ?
John Bowlby (1907-1990), pédopsychiatre et psychanalyste anglais, n’arrivait pas à se satisfaire de cette approche. S’intéressant à la discipline scientifique naissante qu’était l’éthologie, il y a découvert l’empreinte et le besoin d’attachement. Au cours des années 1950, il a énoncé la théorie de l’attachement, s’opposant radicalement à la théorie psychanalytique des pulsions. L’enfant n’existe pas seul, il est un être de relation, un être social dès sa naissance. L’attachement se construit dans l’interaction entre le nourrisson et la personne qui s’occupe de lui. Les comportements de l’enfant, même et surtout les plus difficiles, ne cherchent pas à manipuler le parent, mais ont des causes. Ils expriment ses besoins, notamment d’attachement. Le rôle du parent est d’identifier ces besoins et de les nourrir.
Face aux comportements excessifs ou désagréables de nos enfants, la plupart des parents actuels se disent « elle me fait un caprice », « il est jaloux », « elle cherche l’attention », « il me teste », et réagissent en conséquence. Cette vision de l’enfant qui le et nous place dans un rapport de force permanent est issue de la théorie psychanalytique des pulsions.
La collection Parent +, résolument ancrée dans le paradigme de l’attachement, a pour but de présenter des informations sur le cerveau en développement, différentes approches de parentalité positive et surtout des outils concrets pour le quotidien. Car nous manquons à ce jour de pratiques concrètes de parentalité positive. Aimer son enfant est nécessaire, certes, mais pas suffisant pour faire face aux situations les plus banales du quotidien. Nous avons besoin d’idées, d’outils, d’exemples, pour nourrir nos attitudes parentales. Les modèles du passé ne nous conviennent plus, mais les alternatives sont peu développées. C’est une chose de dire qu’on ne tape plus, qu’on ne fait plus peur ni honte à nos enfants, mais alors que faire ? Que dire ? Comment agir face à leurs comportements inacceptables ? Nous le constatons tous les jours, crier et punir est inefficace. La preuve ? Il faut toujours recommencer. Comment faire autrement ? Nombreux sont les adultes qui pensent que, s’ils ne giflent, ne menacent, ni ne punissent, ils devront tout accepter, tous les comportements, toutes les demandes et toutes les réactions émotionnelles et qu’ils devront passer leur temps à expliquer le pourquoi du comment à leur gamin. Le parentage positif ne consiste ni à donner des récompenses ni à expliquer en permanence, mais à développer de nouvelles attitudes parentales, pédagogiques et efficaces. Le plus souvent, chacun d’entre nous se dira « Bon sang mais c’est bien sûr ! Pourquoi n’y ai-je pas songé plus tôt ? ». Nous n’y avons pas pensé parce que notre vision était inscrite dans un paradigme qui ne nous le permettait pas. D’autres, ailleurs, y ont pensé, ont expérimenté et ont écrit des livres que j’ai eu envie de présenter au public français.
Nous avons besoin d’un autre regard sur nos enfants et les motivations de leurs comportements pour accomplir le rêve de tout parent : leur donner les fondations de leur sécurité intérieure, les accompagner dans l’intégration de leur confiance en leur personne propre comme en leurs compétences, pour qu’ils réussissent à l’école et deviennent plus tard des adultes autonomes, intelligents, responsables et empathiques. Nous avons aussi besoin d’idées, d’exemples, d’astuces, de techniques simples et rapides pour qu’ils mettent leur casquette au soleil ou leurs bottes quand il pleut sans que cela fasse problème, pour partir à l’école à l’heure et sans stress, pour que les repas soient des moments agréables de partage, pour que le square ne soit pas une angoisse, pour qu’elle nous donne la main pour traverser la rue sans chercher à s’échapper, pour qu’il cesse de se chamailler avec sa sœur, pour qu’elle aille faire pipi aux toilettes et qu’il se lave, pour un coucher avec histoire mais sans histoires… Bref, pour un quotidien moins prise de tête, plus gai, plus libre, plus heureux.

I. F.

I.
POSER LES FONDATIONS
1. Militer pour les forces dans un monde obsédé par les faiblesses
Quand nous ne trouvons pas nous-mêmes notre vocation, parfois, c’est elle qui nous trouve. Je ne m’attendais sûrement pas à ce que la mienne me tombe dessus en plein cocktail, pendant le Congrès mondial de la psychologie positive de 2011, à Philadelphie, dans l’élégante maison du Pr Martin Seligman et de sa femme Mandy, alors que je sirotais un verre de vin avec des collègues chercheurs d’Afrique du Sud, de Corée et d’Australie (où j’habite).
La psychologie positive est une branche de la psychologie qui étudie scientifiquement l’impact des émotions positives, de nos forces et de nos qualités sur notre épanouissement. Depuis qu’il en a posé les bases en 1998, Martin Seligman fait figure d’autorité dans ce domaine qui s’est développé rapidement1, jusqu’à bénéficier de dizaines de millions de dollars d’investissement et dénombrer des milliers d’adhérents de plus de soixante-dix pays, regroupés au sein de l’Association internationale de psychologie positive. Aujourd’hui, Martin Seligman est notamment directeur du Centre de psychologie positive de l’université de Pennsylvanie et auteur des best-sellers La Force de l’optimisme, Vivre la psychologie positive, S’épanouir. Par le biais de ses nombreuses responsabilités et activités, il travaille au déploiement de la psychologie positive comme mouvement international. La rencontre informelle à laquelle je participais chez lui en 2011 avait pour objectif de faciliter les contacts et de faire circuler les idées entre professionnels du monde entier. Une soirée typiquement « Marty », à mon sens (c’est ainsi qu’on appelle familièrement Martin Seligman).
Ce n’était pas la première fois que je le voyais. Je l’avais rencontré en Australie plusieurs années auparavant, peu de temps après avoir quitté l’École de commerce de l’université de Melbourne pour rejoindre la faculté des sciences de l’éducation. En tant que psychologue des organisations, j’avais commencé ma carrière de chercheuse en me focalisant sur l’intégration de la psychologie positive en entreprise, et plus spécifiquement sur l’augmentation des performances via une approche centrée sur les forces plutôt que sur les faiblesses des collaborateurs. Puis j’étais passée des bureaux aux classes, des collègues aux écoliers et j’avais créé le Centre de psychologie positive, une première pour l’Australie, pour moi et pour l’université. Marty, lui, était venu en Australie invité par un établissement scolaire souhaitant mettre en place une démarche de psychologie positive.
Ce fameux soir de 2011, Marty et moi discutions de l’impact de la psychologie positive dans les classes, de l’amélioration des résultats académiques, de l’augmentation du bien-être des élèves et étudiants. Nous nous réjouissions de l’avenir de ces jeunes, qui une fois adultes construiraient une société transformée par la psychologie positive.
À l’époque, en tant que psychologue parent de deux enfants, je savais que les familles forment, et de loin, le vecteur de diffusion de la psychologie positive le plus puissant, de par les multiples contacts quotidiens entre parent et enfant. Mais je n’avais pas la moindre idée de comment convaincre les parents des bénéfices qu’ils y trouveraient.
Voici à peu de choses près la tournure prise par notre conversation :
Moi : Tout ce que nous faisons dans les écoles, c’est bien, mais que deviennent les enfants une fois qu’ils rentrent chez eux ? En tant que parent, j’ai mis en place une approche centrée sur les forces de l’enfant et j’y trouve un intérêt évident. Quelqu’un devrait en faire un sujet de recherche et informer les parents.
Marty : Pourquoi pas toi ?
Moi : Je suis psychologue des organisations, je ne suis pas experte en parentalité !
Marty : Tu élèves tes enfants avec cette approche, tu es une psychologue reconnue et tu travailles avec des enfants en milieu scolaire. Alors, pourquoi pas toi ?
J’ai subitement constaté que mon verre était vide et attendait d’être rempli !
Sur le moment, je n’ai pas répondu à la question de Marty. Pendant les trente-quatre heures du vol de retour pour Melbourne, elle ne m’a pas quittée : Pourquoi pas moi ? Peut-être que je peux le faire. Peut-être que je dois le faire. Si je me lance, j’aiderai de nombreux parents, de nombreux enfants. À l’atterrissage, j’avais la réponse. Il me revenait d’introduire dans les familles les principes d’une éducation centrée sur les forces de l’enfant.
PARENTS : 24 HEURES SUR 24 ET 7 JOURS SUR 7, NOUS SOMMES LES PDG DES VIES DE NOS ENFANTS
Aujourd’hui, je propose aux écoles, aux entreprises et aux parents du monde entier des ateliers de mise en place d’une approche centrée sur les forces des collaborateurs et des enfants. Mon expérience m’a montré que tous les parents du monde, peu importe le pays, le continent ou la culture, sont tiraillés entre d’une part, le désir d’aider leurs enfants à s’épanouir et, de l’autre, un sentiment de ne pas être à la hauteur.
Parfois, en tant que parent, on se sent dépassé. Nous sommes les PDG de la vie de nos enfants, responsables de tous les services : cognitif, physique, social, émotionnel, moral, sexuel, spirituel, culturel et éducatif. De bout en bout, le patron, c’est nous.
Et notre tâche s’est alourdie. Mes parents n’avaient pas à se soucier du temps d’écran, du cyberharcèlement ou des sextos. Dans le même temps, nous exprimons des attentes plus fortes. Nous élevons des enfants dans un contexte impitoyablement focalisé sur les notes, l’admissibilité aux études supérieures et le salaire potentiel associé, l’insertion sociale qu’elles permettent.
En parallèle, le consensus s’étiole – il n’existe plus une seule et unique « bonne » façon d’être parent, alors même que sur nous pèse un regard de plus en plus scrutateur. Pour élever des enfants bien dans leur peau, qui réussissent, on nous bombarde d’approches contradictoires avec, pour conséquence possible, l’anxiété : agissons-nous au mieux pour nos enfants ? Nous nous sentons poussés à les modeler comme la société exige qu’ils soient : il est difficile de les laisser grandir et devenir les personnes qu’ils sont déjà.
Je connais bien ces pressions. Je prends mon courage à deux mains avant de confier à d’autres parents que je ne paie jamais de cours particuliers à mes enfants, Nick et Emily, pour augmenter leur moyenne. Je préfère les laisser jouer. Se pourrait-il que je les handicape par rapport aux autres ? Les méthodes éducatives se multiplient. Elles alimentent une vive concurrence et un incessant bavardage sur le thème de comment aider l’enfant à prendre de l’avance. Comment savoir quelle est la meilleure méthode ?
Sur la base de mes recherches sur le bien-être, de mon travail avec les écoles, les entreprises et les parents, de ma propre expérience de mère, je pense aujourd’hui que la meilleure approche parentale est celle qui favorise l’autodéveloppement de manière à ce que l’enfant devienne peu à peu apte à être son propre PDG.
Ma démarche trouve ses racines dans la psychologie positive. Elle fournit deux outils psychologiques essentiels à l’enfant :
1. L’optimisme, qui motive l’enfant à se construire un futur positif2.

2. La résilience, qui lui donne la capacité de rebondir devant les imprévus de la vie3.


Vous vous dites sans doute : cela sonne bien en théorie, mais comment faire, concrètement ?

LES FORCES DE L’ENFANT :
L’ANTIDOTE POUR LES PARENTS DÉBORDÉS
La plupart d’entre nous connaissent l’expression « s’appuyer sur ses points forts », mais combien sommes-nous à la mettre systématiquement en pratique ? Nous avons plutôt tendance à nous focaliser sur nos points faibles, ce que nous avons raté ou ce que nous devons améliorer. De même, avec nos enfants : en corrigeant leurs défauts, nous croyons les rendre forts et les aider à réussir.
Mais, vous l’avez remarqué, à trop regarder les côtés négatifs de la vie, elle nous pèse. Nous la trouvons pénible, morne, emplie de frustrations, voire totalement déprimante. Certainement pas celle que nous voudrions vivre, pour nous ou nos enfants. Et cela ne nous facilite pas la tâche, en tant que parent !
Grâce à mon travail et à mes recherches, lorsque l’enfant construit son optimisme, sa résilience, j’ai vu combien le voyage devient plus joyeux, plus gratifiant. Pour l’enfant, mais aussi pour nous. Parce que le chemin vers l’optimisme et la résilience implique de cultiver ce qui nous enchante le plus en tant que parent : les talents et les qualités de l’enfant4.
La plupart des parents s’accordent sur ce point : ils aimeraient préparer leurs enfants à devenir optimistes et résilients. À mon avis, et c’est la professionnelle qui parle, nous sommes collectivement remplis de bonnes intentions, mais nous nous trompons de direction. Nous croyons à tort que la façon de rendre nos enfants optimistes et résilients est de corriger tous leurs défauts. Or la « science des forces5 » démontre l’inverse et nous incite à tourner l’essentiel de notre attention sur le développement de leurs forces, plutôt que sur la réduction de leurs faiblesses.
Le parentage centré sur les forces de l’enfant définit précisément ce qu’est une force, puis montre comment aider l’enfant à s’appuyer sur les siennes. Dans un chapitre ultérieur, je propose une définition détaillée des forces. Pour l’instant, voici une définition rapide. Une force est une qualité :
• qui nous donne de l’énergie, que nous pratiquons avec aisance et sur laquelle nous nous appuyons fréquemment

• qui participe à l’atteinte de nos objectifs et à notre épanouissement

• construite à partir d’une capacité innée puis, au fil du temps, développée grâce à nos efforts enthousiastes

• reconnue par les autres comme digne de louanges, pour sa contribution positive au développement d’autrui


Se focaliser sur les forces de l’enfant est le fondement d’un parentage centré sur les forces (PCF)6. J’ai formulé cette approche positive à partir de mes propres recherches associées aux découvertes de la science des forces, de la psychologie positive7 et de la neuropsychologie8, à mon travail auprès de parents partout dans le monde et à mon expérience de mère. Des études et des analyses en ont prouvé l’efficacité. Ce livre vous aidera à le mettre en œuvre.

POURQUOI SE FOCALISER SUR LES FORCES A DU SENS AUJOURD’HUI
Depuis les philosophes de l’Antiquité, nous cherchons à définir et à vivre une « bonne vie ». Mais nous étudions ces questions du point de vue scientifique depuis quelques dizaines d’années seulement9. L’approche par les forces nous donne le pouvoir de vivre une bonne vie en puisant dans nos ressources intérieures les plus abondantes10. Les enfants qui grandissent avec cette approche intériorisent l’idée qu’ils ont des forces et apprennent à s’en servir pour se prendre en charge.
Alors pourquoi avons-nous tendance à ne voir que leurs côtés négatifs ? De nombreux parents me confient : « J’adore mon gamin, mais je n’arrête pas de le critiquer. Qu’est-ce qui m’arrive ? »
Ma réponse tient en deux mots : vieux câblage.
Nos cerveaux ont été façonnés par les rigueurs de la survie, jusqu’à devenir des détecteurs de formes absolument géniaux. Au cours de notre évolution, nous avons survécu en donnant rapidement l’alerte dès que nous notions une perturbation dans le quotidien. Toute modification de l’environnement représentait une menace possible (un mouvement étrange de l’herbe pouvait témoigner d’un prédateur en chasse…), toute anomalie dans notre fonctionnement signalait un éventuel point faible (ne pas courir aussi vite que les autres nous désignait comme candidats à l’abandon s’il fallait fuir un danger…). Cette tendance primitive à se focaliser sur ce qui « ne va pas » nous a aidés à discerner si notre monde était sur le point d’être mis sens dessus dessous, à évaluer nos chances de survie.
Ce biais pour la négativité11 est très utile quand notre vie est en jeu. Mais pour la plupart, nous ne sommes pas confrontés à des dangers de vie ou de mort. De nos jours, les circonstances sollicitent plutôt notre raisonnement complexe et notre capacité à résoudre des problèmes, ainsi qu’une coopération et une communication sophistiquées. Elles éveillent notre persévérance et nos connaissances acquises dans un domaine spécifique. Le biais pour la négativité nous désavantage alors, parce qu’il nous rend aveugles aux occasions favorables, nous empêche d’avoir une vision globale et d’accéder à la pensée ouverte qui déverrouille l’innovation, la collaboration, l’adaptabilité, la maturité, le succès et la plénitude.
L’accent sur le négatif a permis la survie de l’espèce. L’accent sur le positif nous aide à nous épanouir.
Trente années d’étude nous montrent clairement les bénéfices d’une approche centrée sur les forces, pour les enfants comme pour les adultes. En voici quelques-uns :
• un niveau plus élevé de bien-être et d’engagement à l’école12

• une transition plus fluide entre la maternelle et l’école primaire, puis entre l’école primaire et le collège13

• de meilleurs résultats scolaires (au lycée et à l’université)14

• davantage de bonheur au travail15

• une probabilité plus élevée de garder son emploi16

• une meilleure performance au bureau17

• une probabilité plus grande de rester marié et d’être heureux en couple18

• une meilleure santé physique et une plus forte propension à mener une vie saine (par exemple, à manger équilibré, à prendre rendez-vous chez le médecin)19

• une remise sur pied plus rapide en cas de maladie20

• une satisfaction plus élevée vis-à-vis de sa vie, une meilleure estime de soi21

• un risque moindre de dépression22

• une meilleure habileté à surmonter le stress et l’adversité23


Combien de fois, après avoir crié sur votre enfant, vous êtes-vous recroquevillée en votre for intérieur en pensant, pourquoi n’ai-je pas réussi à gérer la situation de manière plus constructive ? Rationnellement, nous savons tous qu’il existe d’autres outils que le « vieux » modèle négatif. Nous avons juste besoin de les connaître précisément et d’apprendre à les utiliser.
Avec ce livre, vous gagnerez en confiance dans l’accompagnement de votre enfant. Vous l’aiderez à donner naissance au meilleur d’elle-même grâce à une approche fondée sur des découvertes scientifiques, conçue pour nourrir son désir inné de s’épanouir pleinement. Des millions d’années d’évolution et de sélection ont œuvré dans ce sens, en faveur de nos forces.
Dans les chapitres suivants, vous apprendrez ce que sont les forces et comment elles s’expriment au fur et à mesure que l’enfant grandit. Vous apprendrez aussi à les identifier, à les développer puis à communiquer avec l’enfant (et à le discipliner) à l’aide de ses forces. Vous vous inspirerez de témoignages instructifs d’autres parents, comme celui de Sharon, plus loin dans ce chapitre, qui pratique avec bonheur le parentage centré sur les forces (PCF) et en éprouve la puissance au quotidien. Au moyen d’une technique toute simple, vous exercerez votre cerveau à se mettre par défaut en mode positif et à court-circuiter le mode de pensée focalisé sur le négatif. Vous saurez alors passer du négatif au positif en une fraction de seconde, avec vos enfants, avec vous-même. Résultat : une vie plus harmonieuse, plus heureuse.

EN QUOI CONSISTE PRÉCISÉMENT LE PARENTAGE CENTRÉ SUR LES FORCES ?
Chacun de nous a ses points forts. Nous sommes tous équipés de talents particuliers (sur le plan physique, mental, social, technique ou créatif)24 ainsi que de traits de personnalité positifs25 (par exemple le courage, la gentillesse ou le sens de la justice), à des niveaux plus ou moins élevés. Le parentage centré sur les forces met les enfants au contact de leur propre constellation de talents (définis par la performance) et traits de caractère (définis par la personnalité) : une combinaison unique. Le processus de découverte des forces transformera vos enfants et vous changera aussi.
Il n’est jamais trop tard pour commencer. Et je vous garantis que ce type de parentage ne rendra pas vos enfants arrogants ou vaniteux. L’année dernière, après un de mes ateliers lors d’un symposium de psychologie positive, un père est venu me rencontrer. Avec ses cheveux poivre et sel, il me semblait avoir près de soixante ans. Son maintien plein d’assurance et son style de conversation très direct me donnaient l’impression d’une personne ayant atteint un haut niveau de responsabilités professionnelles.
Il a fait l’économie des politesses d’usage et m’a présenté son problème : « Ma fille aînée souffre d’anxiété depuis la terminale. Je l’ai emmenée voir un psychologue qui l’a beaucoup aidée, surtout à digérer le divorce entre sa mère et moi. Alors je comprends l’intérêt de la psychologie pour régler des problèmes. Mais je ne suis pas convaincu par cette approche centrée sur les forces, surtout avec mes deux fils. Si je me focalise sur leurs forces, dois-je ignorer leurs faiblesses ? Vous ne trouvez pas que c’est totalement irréaliste ? Ils vont devenir présomptueux ! »
On me pose souvent cette question. Nous y répondrons dans le détail. Brièvement : non, l’approche par les forces ne transforme pas les enfants en imbuvables petits prétentieux. Pas du tout.
Un enfant fort sait s’appuyer sur ses forces tout en travaillant sur ses faiblesses, parce que l’image qu’il a de lui-même est solide. Elle lui fournit une base stable à partir de laquelle il peut reconnaître ses points faibles et travailler à ce qu’il souhaite améliorer. L’approche par les forces n’ignore pas les faiblesses. Elle les prend en compte dans un contexte différent, plus large.
J’insiste : le parentage centré sur les forces ne consiste pas à inonder les enfants de louanges fausses et excessives, de ces louanges mêmes qui les mènent au narcissisme, à la « grosse tête »26. Elle revient à leur prodiguer de vrais encouragements fondés sur leurs forces avérées. Comme personne n’est parfait au point de n’exprimer que ses forces à longueur de journée, vous pouvez être sûre que vous ne tomberez pas dans le piège des éloges excessifs. Il n’y a aucun risque, vous ne fabriquerez pas une enfant imbue d’elle-même, persuadée d’être la seule au monde à avoir quelque chose de spécial. Plus précisément, en PCF, nous enseignons à l’enfant que ses forces décrivent sa singularité, mais qu’elles ne font pas de lui une personne « à part », parce que tout un chacun a des forces. En avoir n’a rien d’extraordinaire. Le but est de savoir comment nous nous servons de ce qui nous rend spécial pour notre propre bien et celui des autres
J’aimerais aussi clarifier un autre point : le PCF élève le niveau de bonheur des parents et des enfants, certes, mais en aucun cas il ne vous demande de créer un environnement édulcoré dans lequel vous épargnez toute difficulté à vos enfants. Il aide ces derniers à grandir pendant les périodes difficiles comme pendant celles où tout va bien. L’adversité contribue à cultiver les forces. L’un des plus beaux cadeaux que nous, parents, pouvons offrir à nos enfants est de les connecter à leurs forces au moment où ils sont mis à rude épreuve.
Comme vous pouvez le voir, j’étais prête à répondre à la question de ce père consciencieux parce que je me l’étais déjà posée. J’adore être mère et je traverse les mêmes dilemmes, les mêmes inquiétudes que n’importe quel parent. C’est pourquoi j’aime vraiment discuter de ce genre de problème avec d’autres parents.
J’ai interrogé ce père et j’ai mieux compris son inquiétude. Sur une intuition, j’ai voulu savoir s’il jardinait. C’était le cas ! Je lui ai demandé comment il s’y prenait pour s’occuper de ses plantes. Il m’a raconté comment il se débarrassait des mauvaises herbes, quel filet il utilisait pour empêcher les pucerons de grignoter ses roses, quelle clôture il avait installée pour protéger les plants les plus fragiles. J’avais visé juste. C’était un vrai jardinier.
Je lui ai demandé comment il s’assurait de la bonne santé de ses plantes. Il m’a parlé de ses paillis, de l’élagage de saison, de l’ajout régulier d’un terreau de bonne qualité et du fertilisant très coûteux dont il ne pouvait se passer. Il m’a même suggéré d’en noter le nom, la marque, pour mon propre jardin. De toute évidence, il adorait jardiner.
Je lui ai résumé son approche : certaines de ses actions visaient à se débarrasser de tout ce qui empêche la plante de pousser (les mauvaises herbes, par exemple), d’autres étaient destinées à faciliter directement la croissance de la plante (ce fameux fertilisant, par exemple). J’avais là une magnifique métaphore à filer pour lui expliquer le PCF : si nous visons le bien-être de nos enfants, alors nous pouvons leur montrer comment se débarrasser de leurs « mauvaises herbes » (combler leurs faiblesses) et, dans le même temps, nous pouvons leur indiquer comment ajouter du fertilisant (cultiver leurs forces). Quand il avait cherché un psychologue pour sa fille, il avait « désherbé » un problème (son anxiété).
Je lui ai demandé de me décrire une occasion de sa vie de parent où il avait aidé sa fille à « fertiliser » une de ses forces. Il a réfléchi un moment, puis il a secoué la tête. « Je vois ce que vous voulez dire. Je suis bien obligé d’avouer que je n’ai jamais rien fait de tel. Je pensais que régler ses problèmes suffisait. »
Je lui
LE VIEUX MODÈLE


COMMENT J’AI DÉVELOPPÉ LE PARENTAGE CENTRÉ SUR LES FORCES












SURPRISES EN STOCK











COMMENT UTILISER CE LIVRE





EXERCICES : ÊTES-VOUS DÉJÀ CENTRÉ SUR LES FORCES DE VOTRE ENFANT ? À QUEL POINT ?
Exercice : Testez votre niveau de PCF
Étape 1 : Lisez les déclarations ci-dessous et demandez-vous à quel point elles sont vraies pour vous. Puis choisissez la réponse qui correspond le mieux à votre expérience.
	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					



	
					




Étape 2 : Calculez votre score en suivant les instructions ci-dessous.
		
		
		
		
		
		
		
		
		



		
		
		
		
		
		
		
		
		




Étape 3 : Interprétez votre score.


Exercice : Identifier vos propres forces

Exercice : Identifier votre style unique de PCF

Exercice : Percevoir ce que font les autres parents
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