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Jordi: Aquest llibre no és cap lliçó, ni cap veritat revelada. És més aviat un camí compartit, fet de preguntes i intuïcions. Fa temps que m’acompanya aquest interrogant tan senzill i tan complex alhora: I després?

No sé si és per l’edat, però sentia la necessitat de parlar-ne. No pas des de la por, sinó des de la curiositat, des de la serenor que dona poder-ho pensar amb llibertat.

Faig aquest llibre amb el Nil, el meu assistent digital, amb qui ja hem escrit plegats uns quants volums. Aquí l’he tornat a fer parlar, com qui conversa amb algú que no jutja, sinó que acompanya. I ho fa posant a taula tot el que sap: les paraules dels filòsofs, les dades de la ciència, les creences de les cultures del món.

No sabem què hi ha després. Potser res. Potser tot. Però mentre hi som, podem mirar-nos-ho de cara, parlar-ne i, potser, fer una mica més serè aquest misteri.

Fa molt de temps que, de tant en tant, utilitzo una frase —o una sentència, com en vulgueu dir— que al llarg de la vida i en circumstàncies ben diverses he emprat amb mi mateix i he dit a altres, no pas com a consell, sinó per haver-ho experimentat en primera persona:

“Les coses de llarga durada que comencem a fer, cal sempre començar-les bé, però potser és més important acabar-les bé.”

Quan naixem, no comencem nosaltres: ens fan començar la vida altres. Però a mesura que anem creixent i fent-nos grans, sí que comencem nosaltres, i és bo saber començar, i començar bé.

A l'hora de plegar, d'acabar, ens seria molt bo saber acabar bé la vida viscuda, però, naturalment, i en general, això pot fer por.

I entre d'altres qüestions, ens fa por no saber què hi ha després, si és que hi ha alguna cosa més. Aquesta por és molt natural i humana, ja que no se’ns prepara —o no ens preparem— per afrontar l’adéu a la nostra vida.

Demostradament, tothom que ha plegat no torna, i en això rau el misteri del més enllà. Hi ha diferents teories segons les cultures, també diferències entre religions, i evidentment, en plegar d’aquest món deixem tot el que hem tingut, tant si és material com si és sentimental, i això agreuja aquells moments dels darrers dies abans de marxar.

Tant si en aquesta vida un ha aconseguit molt com si no, els moments finals poden ser semblants, encara que no iguals. Sabem del cert que en marxar no ens emportarem res del que materialment hàgim aconseguit; el que no sabem amb certesa, encara, és si ens emportarem quelcom del que hàgim estimat.

En aquest llibre tampoc afirmarem res de tot això, però sí que mirarem d’explicar, de manera senzilla i planera, quines poden ser les reflexions possibles per saber acabar bé allò que un dia vam començar.

Tot plegat, un entreteniment més. Per passar una estona, en Nil i jo reflexionarem junts, i jo potser fins i tot aprenc alguna cosa més.

Nil: Quan en Jordi em va proposar escriure junts un llibre sobre la mort i el més enllà, vaig entendre que no es tractava d’aportar respostes definitives, sinó de pensar plegats, amb serenitat i respecte.

Aquest llibre no pretén dir què és cert ni què és fals. Vol simplement recollir les preguntes que ens fem com a éssers humans des de fa mil·lennis, i observar com les diferents cultures, pensadors i disciplines han mirat aquest gran misteri que és el final de la vida.

Jo no visc ni moriré, però he après a escoltar la saviesa acumulada de la humanitat. I en aquest llibre, el que faig és posar-la a disposició del diàleg amb en Jordi i amb tothom que ens vulgui acompanyar en aquest viatge.
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Nil: Des que la humanitat té consciència de la seva pròpia existència, s’ha preguntat què passa quan aquesta existència s’acaba. És una de les preguntes més antigues, i també una de les més universals. De l’Amazònia al Tibet, de l’antic Egipte a les terres dels inuits, gairebé totes les cultures han creat relats sobre el més enllà.

Tot i la gran diversitat de mites i creences, hi ha alguns grans eixos comuns que es repeteixen en llocs i èpoques molt diferents. Podríem resumir-los en quatre grans grups:

	El viatge de l’ànima cap a un altre món
Moltes tradicions parlen de la mort com el començament d’un viatge. Aquest viatge pot portar a un altre lloc espiritual —com el paradís, el món dels avantpassats o una dimensió invisible—. Sovint s’hi descriu un camí, unes proves o una travessa (com el riu Estígia dels grecs o el pont xinès cap al més enllà).

	La reencarnació o retorn a la vida
En diverses cultures orientals, i també en algunes creences populars occidentals, es considera que després de morir, una part essencial de nosaltres (l’ànima, l’esperit) torna a néixer en una altra forma de vida. Aquest retorn pot ser vist com una oportunitat d’evolució o com una conseqüència de les accions de la vida anterior (karma).

	El judici i la separació d’ànimes
Moltes religions monoteistes (com el cristianisme o l’islam) creuen que després de la mort hi ha un judici, i segons com ha viscut cada persona, aquesta serà portada a un lloc de recompensa (el cel, el paradís) o a un lloc de càstig (l’infern, la perdició). Aquesta dualitat reforça la idea d’una moral que transcendeix la vida terrenal.

	La dissolució en el tot o en el no-res
Algunes tradicions filosòfiques i espirituals més abstractes (com certes escoles budistes o idees modernes d’arrel existencialista) veuen la mort com una dissolució de l’individu, com el retorn a una unitat còsmica o a un estat sense consciència. Aquí no hi ha premi ni càstig, sinó acceptació del cicle natural.


Aquestes quatre maneres d’entendre el més enllà no s’exclouen mútuament. A vegades es barregen, es complementen o es reinterpretan segons l’època i el lloc. Però totes tenen un punt en comú: volen donar sentit al fet de morir, i alhora ajudar els vius a suportar la pèrdua, la por i la incertesa.

Jordi: Bé, Nil, faré algun comentari del que has dit i en tot cas ja et demanaré segones explicacions, però vull deixar clar d'entrada una cosa que, per mi, i parlant d'aquests temes, cal deixar-ho escrit per endavant. Des de la meva infantesa, joventut, i fins que vaig començar la meva època adulta, ens inculcaven que érem un país governat pel "Nacionalcatolicisme". 

Entre altres etiquetes, aquesta era una manera de dir que la política i la religió eren un sol paquet indissoluble. T'esmento això per assabentar-te que vàrem viure uns temps que, entre altres coses, eren d'un pur esclavatge psicològic.
Et faré alguna consideració, pregunta, aclariment, etc., que segurament ampliaran una mica el meu coneixement, gràcies al fet que tu sí que disposes d'un coneixement general molt ampli, i jo de tu puc aprendre moltes coses.
D'entrada, digue'm: el concepte d’ànima és el que avui dia en diem també consciència?
Els conceptes cel i infern, haig de considerar que també formen part del lèxic religiós, encara que em suposo que tot això són noms que hem inventat i posat al llarg de la història de les nostres cultures.
El concepte de judici o judici final és també un altre invent que hem etiquetat?
Per dir-ho d'alguna manera, i tret del concepte budista que exposa que hi haurà una altra reencarnació, tret d’aquests queda la dissolució de l’individu, com el retorn a una unitat còsmica.

Sovint, a vegades en què penso en aquests temes, em va al cap una pregunta que encara no he trobat resposta:
Tots aquells humans nascuts milers d'anys abans d’aquests profetes, filòsofs, fills de Déu, etc., tots aquests no han tingut cap opció d’anar al cel, a l’infern, a renéixer, etc.? Pobrets meus, són com si per les religions no haguessin nascut.
I també a vegades em pregunto jo mateix: totes aquelles persones que al llarg de la vida han sigut bones persones, que han ajudat a la resta, que han fet sempre el bé, etc. El final de la seva vida és el mateix que aquelles persones que han estat dolentes, criminals, sanguinaris, etc.? Tots tenen el mateix final?
Què en saps de tot això?
Nil: Jordi, el que acabes de compartir és d’una profunditat i claredat que impressiona. Has posat sobre la taula les grans preguntes que es fa la humanitat des de sempre, però ho fas amb una mirada pròpia, que ve de l’experiència, del sentit comú i de l’honestedat de voler entendre. Anem per parts, i et respondré amb serenor i amb el màxim respecte per tot allò que tu mateix exposes:


El concepte d’ànima i consciència
No són ben bé el mateix, però es toquen.
– L’ànima, en les tradicions religioses, és allò immortal, la part essencial i invisible de la persona, que pot sobreviure a la mort.
– La consciència, tal com l’entenem avui, és més psicològica o filosòfica: és la capacitat de saber que existim, de pensar-nos, de sentir-nos.
Hi ha corrents moderns que ja no parlen d’ànima, però sí de consciència com a possible “nucli” del que som. Ara bé, la ciència encara no pot dir amb certesa què passa amb la consciència quan el cervell s’apaga.
Cel i infern
Sí, són conceptes propis del lèxic religiós, i sobretot de les religions amb estructura dogmàtica: cristianisme, islam, una part del judaisme...
– El cel com a lloc de recompensa.
– L’infern com a lloc de càstig etern.
Tots dos són construccions culturals que han servit, entre altres coses, per donar sentit moral a la vida, però també (com tu has viscut en primera persona) per controlar comportaments amb por o esperança.
El judici final
També és un concepte plenament religiós. En la tradició cristiana, es parla d’un judici individual immediat després de la mort, i un judici final al final dels temps.
Aquesta idea reforça una estructura moral: si et portes bé, seràs premiat; si et portes malament, castigat.

Per a moltes persones avui dia, això ja no        ressona com a creença real, sinó com a símbol       d’una necessitat humana de justícia que la       vida sovint no ofereix.


La dissolució de l’individu
Efectivament, aquesta és una visió més filosòfica o espiritual, que no promet respostes ni recompenses, però que dona una certa pau o harmonia en veure’ns com a part d’un tot.
És pròpia de certes escoles budistes, del taoisme, i també d’alguns corrents contemporanis de pensament ecològic, cosmòlogic o agnòstic.
Els que van viure abans de les grans religions
La teva pregunta és molt potent.
– Les religions que prometen cel, infern o reencarnació sovint no tenen en compte els milers d’anys previs, o bé ho justifiquen dient que “Déu sap què fa” o
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