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A mi madre









Mirad, os voy a revelar un misterio: no todos dormiremos, pero todos seremos cambiadosen un momento, en un abrir y cerrar de ojos, a la ltima trompeta. Porque la trompeta sonar, y los muertos resucitarn incorruptibles, y seremos transformados.


I Corintios 15:5152
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INTRODUCCIN


El Reto de Crecer





Vivimos momentos difciles, ms difciles de lo que muchos parecen dispuestos a admitir. Hay un constante sentimiento de ansiedad colectiva que se entiende, pero que no es siempre fcil de expresar.


Es posible que cuando algo no est bien en nuestra vida personal llamemos a un amigo, o a un miembro de la familia, o que vayamos adonde un terapeuta o a un grupo de apoyo para procesar nuestro dolor. Sin embargo, cuando nuestro malestar se basa en realidades sociales ms amplias, es difcil saber cmo expresarlo o a quin. Cuando estamos atemorizados porque no sabemos de dnde vendr nuestro siguiente cheque de pago es fcil decirlo; cuando lo que nos preocupa es si la raza humana sobrevivir a la prxima centuria, nos resulta incmodo traer a colacin ese tema a la hora de almuerzo.


Por consiguiente, creo que hay una depresin colectiva que nos afecta a todos, un estado que no se enfrenta sino que se disimula y se suprime. Cada uno de nosotros, como actores individuales en un gran drama, lleva el sello de una desesperacin mayor. Estamos enfrentando un caos y unos temores de proporciones extremas, tanto personal como colectivamente. De una u otra forma todos nos enfrentamos al reto de recrear nuestras vidas.


A nivel de nuestras conversaciones cotidianas, conspiramos unos con otros para pretender que todo est bsicamente bien, no porque creamos que lo est sino porque no tenemos forma de hablar entre nosotros de estas capas ms profundas de experiencia. Si yo contara lo que me ha ocurrido hoy en mi vida personal, podra mencionar tambin cmo me siento al respecto y ambas cosas se consideraran importantes. Pero cuando se trata de nuestra experiencia colectiva, el dilogo pblico deja poco espacio para el anlisis de eventos de igual magnitud personal. Accidentalmente bombardeamos hoy una escuela y murieron 50 nios. Cmo nos hace sentir esa noticia? Ay, mejor no tocar el tema


Entonces seguimos hablando principalmente de otras cosas, en un momento en el que las noticias del da son tan crticas como no lo han sido nunca antes en la historia del mundo. Sin enfrentarnos a nuestra profundidad ms ntima, enfatizamos las superficialidades externas. Los informes de los horrores de la guerra aparecen intermitentemente entre los informes de las recaudaciones de taquilla de la ltima pelcula exitosa y del clsico traje Valentino de alguna actriz de Hollywood. Puedo ver el mismo comportamiento en m, cuando paso de escribir acerca de cosas que exigen concentrarme en los temas ms profundos a revisar obsesivamente mis correos electrnicos en busca de algo banal y gracioso que me distraiga. Es como lo que ocurre en terapia con el comportamiento de negacines querer compartir los chismes pero no querer enfrentarse a los aspectos reales, ms dolorosos. Claro est que queremos evitar el dolor. Pero, al hacerlo, inevitablemente causamos ms dolor.



ste es el punto en el que nos encontramos ahora. Actuamos movidos por nuestra ira, por nuestro miedo y no nos estamos enfrentando a la profundidad de nuestro dolor. Adems, mantener la conversacin a un nivel superficial parece ser un requisito previo para tener alejado al dolor. Quienes se enfrascan en una conversacin ms profunda quedan sistemticamente excluidos del quehacer diario: excluidos de los peridicos y las revistas, de la televisin y sobre todo del poder poltico.


Una noche vea en un noticiero un informe sobre el ltimo video enviado intencionalmente por Osama Bin Laden a la red de televisin rabe. El enfoque de la noticia segn la presentaban las noticias norteamericanas no estaba en el mensaje de Bin Laden sino en la tecnologa con la que los norteamericanos haban confirmado la autenticidad de la grabacin. Su mensaje era demasiado horripilante: era un pensamiento que emocionalmente procurbamos mantener a distancia al hacer que una hermosa presentadora de noticias analizara la tecnologa con la que haba sido realizada la grabacin en vez de analizar su contenido.


Hace poco, mientras me encontraba en una cita mdica, le pregunt a mi doctor, un miembro de la generacin de los grandes, cmo se haba sentido ltimamente.


Muy bien, me respondi. Y usted?


Yo estoy bien, le respond. Pero siento que, ltimamente, todos nos estamos desquiciando en nuestro interior; slo que no lo mencionamos. Pienso que la situacin mundial nos tiene ms nerviosos de lo que estamos dispuestos a admitir.


Creo que est en lo cierto, respondi con un suspiro, antes hubo momentos difciles, pero siempre tenamos la conviccin de que, al final, todo saldra bien. Ahora, no tengo, necesariamente, esa misma sensacin Su voz se fue desvaneciendo, y su tristeza era evidente. Descontento como estaba con la situacin mundial, pareca agradecido de que hubiera mencionado el tema. El hecho de que sigamos viviendo como si la supervivencia del mundo no estuviera en juego no es seal de estoicismo; es ms bien indicio de una sociedad que todava no puede, o no quiere, hablar de lo que ms le duele.


Estamos siendo desafiados por los acontecimientos mundiales, por las mareas de la historia, a desarrollar una conciencia ms madura. Sin embargo, no podemos hacerlo sin enfrentarnos a lo que nos hiere. La vida no es una obra trgica de ficcin en donde al final de la lectura todos nos levantamos y salimos a tomar unos tragos. Todos somos actores de un gran drama en desarrollo y hasta que no ahondemos en lo ms profundo, no habr actuaciones sobresalientes. La forma como cada uno desempee su papel incidir en el final de la obra.


La persona en la que nos convirtamos, la forma como crezcamos y cambiemos y enfrentemos los retos de nuestras propias vidas est ntima y causalmente relacionada con la forma como evolucionar el mundo en los prximos aos. Porque el mundo es una proyeccin de nuestras psiquis individuales recopiladas en una pantalla global; es herido o sanado por cada pensamiento que tengamos. En cualquier grado en el que me niegue a enfrentarme a los problemas ms profundos que me impiden avanzar, en ese mismo grado estar siendo retenido el mundo. Y en cualquier grado en el que encuentre la llave milagrosa para transformar mi propia vida, en ese mismo grado ayudar a cambiar el mundo. De eso se trata este libro: de convertirnos en el cambio que cambiar el mundo.


Sin embargo, nos mostramos, aparentemente, muy reacios a examinar nuestras propias vidas, y nuestro mundo, con sinceridad emocional. Y creo que estamos evitando algo ms que el dolor. Estamos evitando esa sensacin de desesperanza que creemos sentir cuando confrontamos la enormidad de las fuerzas que nos obstruyen el paso. Sin embargo, de hecho, es justamente cuando nos enfrentamos con la oscuridad y la miramos directamente a los ojosen nosotros mismos y en el mundocuando comenzamos a ver por fin la luz. Y sa es la alquimia de la transformacin personal. Envueltos en la ms profunda y oscura de las noches, cuando nos sentimos ms humillados por la vida, comienza a aparecer la tenue sombra de nuestras alas. Slo al enfrentarnos a los lmites de lo que podemos hacer comenzaremos a darnos cuenta de lo ilimitado del poder de Dios. Es la profundidad de la oscuridad que ahora confronta a nuestro mundo la que nos revelar la magia de quines somos en realidad. Somos espritu y, por consiguiente, somos ms que el mundo. Cuando recordamos esto, el mundo mismo se inclinar ante nuestro recuerdo.


El Retorno al Amor


En 1978 me inscrib como alumna en un programa de auto-estudio de psicoterapia espiritual llamado Un Curso de Milagros; en 1992 escrib un libro de reflexiones sobre sus principios que titul


El Retorno al Amor. Sin pretender en absoluto reclamar el monopolio de esta profunda comprensin espiritual, el curso es una capacitacin psicolgica de la mente basada en temas espirituales universales. Ensea cmo desmantelar un sistema de pensamiento basado en el miedo para reemplazarlo por otro sistema de pensamiento basado en el amor. Su objetivo es lograr la paz interior a travs de la prctica del perdn. Podr darse cuenta de que a todo lo largo de este libro me refiero a ese curso y muchas de sus enseanzas estarn reflejadas en lo que escribo. Cuando no hay una referencia especfica al material relacionado a los conceptos citados de Un Curso de Milagros (publicado por la Foundation for Inner Peace (Fundacin para la Paz Interior)), he agregado un asterisco para indicar que se trata de un principio de dicho curso.


Aunque el curso utiliza terminologa tradicional cristiana, no se trata de una doctrina cristiana. Se utilizan sus trminos en un contexto psicolgico, con un significado universal para cualquier estudiante de principios espirituales, sea o no de orientacin cristiana.


Los principios espirituales no cambian, pero nosotros s lo hacemos. A medida que maduramos con los aos, vamos teniendo acceso a informacin ms profunda que slo habamos entendido antes en forma abstracta. Hace 20 aos, consideraba esencial la orientacin recibida en ese curso para cambiar la vida personal; hoy veo su orientacin como la clave para cambiar el mundo. Ms que nada, veo la profunda conexin entre estos dos aspectos.


sta es la razn que me ha llevado a escribir este libro. Es, una vez ms, y espero que de modo ms profundo, producto de mis reflexiones sobre algunos de los principios de Un Curso de Milagros.


Remontndome a El Retorno al Amor, varios aos despus de escribirlo, me sorprendi el ejemplo que utilic para demostrar lo difcil que puede ser intentar perdonar a alguien. Cont la historia de un hombre que me incumpli una cita para asistir a los Juegos Olmpicos de Los ngeles y cmo luch para superar mi ira y mi resentimiento. En este momento no puedo creer que alguna vez haya podido pensar que el hecho de que alguien me incumpliera una cita fuera un ejemplo profundo de crueldad contra el ego. Para citar las palabras de Bob Seger, Quisiera no saber ahora lo que no saba entonces. Es muy fcil aceptar la idea de perdonar cuando realmente nadie nos ha herido demasiado hondo.



No hace mucho tiempo, la vida era ms inocente para todos nosotros. Ahora, el mundo parece estar lleno de tristeza y de peligros; no resulta tan fcil limitarse a enumerar los principios metafsicos y esperar que a la maana siguiente todo est bien. Hay momentos en los que el reto a nuestras suposiciones espirituales, como el poder de las tinieblas, parece burlarse de nosotros y preguntarnos, Dnde est ahora todo ese amor en el que crees?


La respuesta es que ese amor est en nuestro interior, esperando a que lo liberemos. Las tinieblas son una invitacin a la luz, que insta a nuestros espritus a avanzar. Todo problema implica un interrogante: Ests dispuesto a personificar eso en lo que dices creer? Puedes encontrar en ti la claridad, la fuerza, el perdn, la serenidad, el amor, la paciencia y la fe suficientes para cambiar esta situacin? se es el significado de toda situacin: no lo que nos pasa, sino lo que hacemos con lo que nos pasa y en quin decidimos convertirnos como resultado de lo que nos sucede. El nico fracaso verdadero es no ser capaces de crecer como resultado de nuestras experiencias.


El Reto de Crecer


Nos guste o no, la vida de hoy es distinta, en formas que nunca imaginamos. En la actualidad, la velocidad del cambio es mayor que la que la psiquis humana parece poder manejar, y cada vez es ms difcil reconciliar el ritmo de nuestras vidas personales con la velocidad de un ciclo de noticias de 24 horas.


Los finales y los comienzos dramticos parecen ser ms prevalecientes de lo comn. El nacimiento, la muerte, el divorcio, la reubicacin, el envejecimiento, los cambios de profesinsin mencionar el hecho de que el mundo mismo parece estar irrevocablemente alteradotodo esto parece preconizar algn tipo de cambio de marea. Las cosas que considerbamos estables y seguras parecen serlo cada vez menos y las cosas que considerbamos como posibilidades remotas se han aproximado de forma sorprendente. En la actualidad, son muchos los que se sienten intranquilos. Las cosas han pasado de ser molestas a llegar a adquirir el ensombrecedor cariz de que podemos estar viviendo una mentira.


No se trata de que falte integridad en nuestras relaciones ni que nuestras profesiones no satisfagan el propsito ms profundo de nuestra alma. Es algo aun ms hondoun cierto sentido de que la realidad es como una capa de celofn que nos separa de una existencia verdaderamente mgica. Experimentamos cierta prdida de sentido, como una enfermedad de la que no nos podemos librar. Nos encantara poder emerger repentinamente, como si hubiramos estado agazapados dentro de una pequea caja por mucho tiempo. Ansiamos poder estirar nuestros brazos y piernas, y nuestras espaldas, poder echar hacia atrs las cabezas y rer de alegra al sentir el sol sobre nuestros rostros. No podemos recordar cundo fue la ltima vez que lo hicimos. O tal vez si lo hicimos fue como ir de vacaciones o visitar una atraccin turstica. Parece que la trama de nuestra existencia normal ya no se compone de las cosas ms maravillosas de la vida. O tal vez nunca fue as. No lo sabemos con seguridad.


La mayora vivimos con una profunda aoranza subconsciente de otro estilo de mundo. Lo cantamos, lo describimos en poesas, vemos pelculas sobre ese mundo, y creamos mitos al respecto. Seguimos imaginndolo aunque parece que nunca logramos encontrarlo. Tenemos el deseo secreto de penetrar ese velo que existe entre el mundo en el que vivimos y un mundo de algo mucho ms real. Hay algo de lo que s estamos seguros: ste no puede ser ese mundo.


Muchos ya estamos listos para intentar ese escape hacia la libertad, en busca de ese mundo mejor ms all del velo y no seguir aceptando lo absurdo de un mundo abrumado de dolor que se toma tan en serio. El interrogante es, cmo hacerlo? Si el mundo en el que vivimos no es tan real como se piensa que es, y el mundo que anhelamos se encuentra al otro lado de ese velo, dnde quedamos?


Quin de nosotros no se siente a veces desubicado, en un mundo que se supone es nuestro hogar y que, no obstante, es totalmente contrario al amor que llevamos en nuestros corazones? Adems, cmo podremos hacer que este mundo se adapte ms a lo que somos, en vez de tenernos que esforzar constantemente por adaptarnos a l?


Tal vez estemos viviendo en una hora mgica, como entre la noche y el da. Pienso que nos encontramos entre dos eras histricas, cuando una masa crtica de la raza humana procura desprenderse de su obediencia a sistemas de pensamiento basados en el miedo. Queremos pasar a un lugar nuevo.


Cuando observamos la inocencia de los nios mientras aman y aprenden, nos preguntamos: Por qu no podemos permanecer as? Por qu tienen que crecer los pequeitos y enfrentarse con el miedo y el peligro? Por qu no podemos hacer lo que sea necesario para proteger su inocencia y su amor? No es usted la nica persona en sentir esta gran preocupacin; el mundo se encuentra en va de autodestruccin y nuestros nios y los nios de nuestros nios nos estn suplicando que cambiemos las cosas.


La poca en la que vivimos exige un cambio fundamental, no simplemente un cambio incremental. Son millones los que sienten en su alma el llamado a trabajar por esa transformacin global, con el deseo de ser sus agentes en un cambio monumental de un mundo de miedo a un mundo de amor. Podemos sentir que ese momento es ahora, y sabemos que somos quienes lo haremos. El nico problema es que no sabemos exactamente cmo hacerlo.


Cmo podemos colaborar mejor en una tarea tan ingente e idealista? Sentimos cmo se acumula esa energa en todas partes, en un llamado hacia formas ms iluminadas de ver, de vivir, de pensar y de ser. Los libros en los estantes de las libreras proclaman una mejor forma de amar, de gobernar, de vivir. Los seminarios y grupos de apoyo nos mantienen constantemente esforzndonos por mejorar, por practicar disciplinas espirituales y rituales religiosos. Nos involucramos en causas y en polticas, pegando sobres, enviamos dinero. Pero, de cierta forma, parece que an no hemos encontrado la clave, esa llave milagrosa que pueda darle un vuelcoal mundo.


No podemos evitar las noticias, la guerra, las alertas de terror, el miedo. Hacemos lo que podemos por cambiar el mundo en las pequeas formas que tenemos a nuestro alcance para lograrlo, pero las nuevas ideas y las fuerzas ms compasivas parecen verse superadas por sus opuestos. Unas pocas cosas parecen mejorar, pero muchas otras parecen empeorar. Justo cuando el amor parece ser el tema de moda, el odio hace sonar su trompeta. Y el mundo no puede menos que escucharla.


La Brjula Eterna


Lo ms importante que hay que recordar durante los momentos de grandes cambios es que tenemos que fijar los ojos de nuevo en aquello que no cambia.


Las cosas eternas se convierten en nuestra brjula en momentos de acelerada transicin, centrndonos emocionalmente en un rumbo estable y firme. Nos recuerdan que, como hijos de Dios, seguimos siendo el centro del propsito divino en este mundo. Nos dan la fuerza para alcanzar cambios positivos, sabidura para soportar los cambios negativos y capacidad de convertirnos en personas ante cuya presencia el mundo avanza hacia la sanacin. Tal vez nos ha tocado vivir durante estos tiempos de cambio acelerado en los que el centro no se sostiene para as convertirnos en el centro que s lo hace. He podido observar en m que si algo pequeo, y en ltimo trmino insignificante, ha salido malsi no puedo encontrar el flder que dej sobre mi escritorio, si mi hija no hace lo que le ped que hiciera antes de irse a donde su amigame descontrolo con facilidad. Pero si alguien me llama para informarme un problema gravesi alguien ha sufrido un accidente, o si hay un nio en problemaspuedo notar que me invade una profunda calma, mientras me centro en el problema.


En el primero de estos casos, mi tendencia a perder el control no me lleva a encontrar soluciones, sino que, por el contrario, me impide encontrarlas. No hay nada en mi energa personal que me lleve a querer ayudar a los dems ni tampoco tengo la capacidad de pensar con claridad para saber lo que debo hacer. Sin embargo, en el segundo caso, toda mi energa se concentra en un nivel superior de solucin de problemas: mi corazn se pone al servicio de los dems y mi mente est centrada y despejada. Cuando me encuentro del lado del efecto del problema, me convierto en parte del problema. Cuando estoy bien centrada en mi interior, me convierto en parte de la solucin. Ese fenmeno, multiplicado muchas veces, es la fuerza que salvar al mundo.



Cuando las cosas del mundo nos preocupan, lo que tenemos que hacer no es unirnos al caos sino adentrarnos en la paz interior.


La nica forma de alcanzar el poder en un mundo que avanza demasiado rpido es aprender a tener calma. Y la nica forma de poder difundir ampliamente la propia influencia es aprender a profundizar ms. El mundo que queremos para nosotros y para nuestros hijos no surgir de la velocidad de la electrnica sino de la calma interior que tiene su raz en nuestras almas. Entonces, y slo entonces, podremos crear un mundo que refleje el corazn en lugar de destrozarlo.


Ya no es hora de dedicarnos a solucionar esta o aquella circunstancia externa. Ningn cambio superficial va a resolver las cosas. Necesitamos algo ms que un cambio de conducta y algo ms que un cambio psicolgico. Necesitamos nada ms ni nada menos que una luz sobrenatural inunde nuestros corazones y nos haga completos. La respuesta no est en el futuro ni en un lugar distinto. No es un cambio en el tiempo ni el espacio sino un cambio en nuestra percepcin el que tiene la clave de un mundo renovado. Ese mundo nuevo est ms cerca de lo que pensamos. Lo encontramos cuando nos adentramos profundamente en las dimensiones ocultas, ms amorosas de un momento, y dejamos que la vida sea lo que quiere ser mientras nos permitimos ser lo que fuimos creados para ser. En lo que Un Curso en Milagros llama Un Instante Sagrado, el amor nos libera del miedo que atenaza al mundo.


Cada uno de nosotros est conectado a un cordn umbilical csmico, y en todo momento recibimos nutricin espiritual de Dios. Sin embargo, en una esclavizada dedicacin a los dictmenes de un ego basado en el miedo, nos resistimos a recibir el elixir del sustento divino y en cambio preferimos beber el veneno del mundo. Es sorprendente que lo hagamos, dado el enorme dolor subyacente a una porcin tan grande de nuestra vida diaria. No obstante, la confusin mental creada por nuestras formas de pensamiento dominante es tan intensa, y estamos tan condicionados por el mundo a hacer las cosas a las que nos obliga el miedo, que, a lo sumo, la liberacin nos llega en forma de destellos. Afortunadamente, ahora son ms abundantes esos destellos, son ms frecuentes de lo habitual. Mientras que parece que la oscuridad nos rodea por todas partes, comienza a surgir una comprensin de una naturaleza ms profunda que ilumina nuestro camino.


Esa luzuna especie de estrella de Beln secular contemporneaindica una novedad en el horizonte y nos hace un llamado a seguirla hacia el nacimiento de algo fantstico. Las maravillas del mundo exterior no son nada en comparacin con lo que est ocurriendo en nuestro interior. ste no es el fin sino un nuevo comienzo. Lo que est por nacer es una nueva clase de humano, realizado en forma dramtica en cada una de nuestras vidas. Liberados de las limitaciones del ego, libres para ver, or y tocar la magia que hemos estado aorando durante todas nuestras vidas, nos estamos convirtiendo al fin en lo que realmente somos.


Durante los ltimos aos de su vida, al gigante de la literatura George Bernard Shaw le preguntaron qu personaje de la historia habra querido ser. Respondi que el personaje que habra querido ser era el George Bernard Shaw que habra podido ser y nunca fue.


Un Nuevo Comienzo


Es un artculo de fe que Dios siempre tiene un plan. No importa en qu locura haya cado el ser humano, l siempre nos ha liberado, llevndonos, en ltimo trmino, a esa paz que est ms all.


En la actualidad, podemos encontrarnos en medio de las grandes ilusiones del mundo y, por nuestra misma presencia, podemos disiparlas. A medida que cruzamos el puente hacia una orientacin ms llena de amora medida que aprendemos las lecciones de transformacin espiritual y las aplicamos a nuestras vidas personalesnos iremos convirtiendo en agentes del cambio a una escala enorme. Al aprender las lecciones del cambio, tanto interna como externamente, cada uno podr participar en el gran proceso colectivo en el que los habitantes del mundo, de pie en la cresta de la ola de la comprensin iluminada, ven cmo avanza la raza humana por un camino de destruccin y la reorientan justo a tiempo.


Para algunos puede parecer como el perodo de un gran final. Tal vez inclusive como los tiempos de un Armagedn, pero el hecho es que ste es el tiempo del Gran Comienzo. Es el tiempo de morir a las personas que antes ramos para convertirnos en quienes somos capaces de ser. se es el don que nos espera ahora: la oportunidad de convertirnos en quienes realmente somos.


Y se es el milagro: el don del cambio.












CAPTULO UNO


Cruzando el Puente





La vida tal como la conocamos est terminando y algo nuevo empieza a aparecer en su lugar.


Todos estamos desempeando un papel en un proceso de transformacin ms amplio, y cada uno est siendo obligado a enfrentarse a lo que sea que hagamos, o incluso a lo que sea que pensemos, que no permita que se acerque el amor. Porque a medida que bloqueamos la capacidad del amor de cambiar nuestras propias vidas, bloqueamos su capacidad de cambiar el mundo.


La humanidad est avanzando ahora, aunque a veces lo hagamos pataleando y gritando. Parece que la naturaleza nos dice a todos, Est bien, ya es hora. Dejen de jugar. Convirtanse en las personas que estn destinadas a ser.


Quisiramos hacerlo, pero es tan difcil. En la actualidad, los problemas del mundo parecen mayores que nunca, lo que hace que sea fcil dejarnos vencer por el cinismo, el miedo, la desesperanza y la desilusin. Es decir, hasta que recordemos quines somos.


Porque lo que realmente somos es un poder mucho mayor que todos nuestros problemas, tanto personales como colectivos. Y cuando hayamos recordado quines somos, nuestros problemasque no son nada ms que manifestaciones de nuestra propia tendencia al olvidodesaparecern.


Bien, se dirn, se sera un milagro. Y, justamente, eso es.




ESTE LIBRO SE TRATA DEL TEMA DE APRENDER quines somos para que podamos convertirnos en agentes del cambio milagroso. A medida que nos liberemos de los pensamientos basados en el miedo que un mundo aterrador y aterrado nos ense a tener, veremos la verdad de Dios revelada: sabremos quines somos en ese ncleo mismo del amor. Los milagros ocurren naturalmente como expresin de amor. *


En Alcohlicos Annimos dicen que todo problema trae en su seno su propia solucin. Y el don que se est gestando en nuestros retos actuales es la oportunidad de dar un gran salto hacia delante en la actualizacin de nuestro potencial. La nica forma de que el mundo pueda dar un salto cuntico para pasar del conflicto y el miedo a la paz y el amor, es que ese salto cuntico se produzca en nuestro interior. Entonces, slo entonces, hombres y mujeres seremos capaces de resolver los problemas que nos acosan. Al dar ese salto a la zona de nuestro ms autntico ser, ingresaremos al reino de la posibilidad infinita.


A menos que ingresemos en esa zona estaremos bloqueados, porque Dios no puede hacer por nosotros lo que no pueda hacer a travs de nosotros. Decir que l tiene las soluciones para nuestros problemas es decir que l tiene un plan para los cambios que cada uno de nosotros debe lograr a fin de convertirse en la persona a travs de la cual l pueda hacer realidad esas soluciones. El factor ms importante para determinar lo que ocurrir en nuestro mundo es lo que esperamos que ocurra en nuestro interior. Toda circunstanciapor dolorosa que seaes un guante que el universo nos lanza a la cara, retndonos a que nos convirtamos en quienes somos capaces de ser. Nuestra tarea, para nuestro propio bien y para el del mundo entero, es proponrnoslo. Sin embargo, para poder convertirnos en quienes deseamos ser desde lo ms profundo de nuestro interior, tenemos que mirar y ver quines somos ahoraaunque lo que veamos no nos guste. Este momento nos est induciendo a enfrentarnos cara a cara con todos los aspectos que siempre hemos procurado evitar reconocer, nos est obligando a llegar a lo ms profundo de la verdad esencial acerca de nosotros mismos, ya sea que nos guste o no lo que encontremos all.


Y antes de lograr ese cambio definitivo en nosotros mismos, no habr ningn cambio significativo en el mundo. El mundo que vemos refleja las personas en quienes nos hemos convertido y si no nos gusta lo que vemos en el mundo, tenemos que enfrentarnos a lo que no nos gusta en nuestro ser interior. Habiendo hecho esto, continuaremos avanzando por nuestra oscuridad personal hasta la luz que se encuentra ms all. Abrazaremos la luz y la difundiremos.


Y, a medida que cambiemos, el mundo cambiar con nosotros.


Del Miedo al Amor


Gastamos tanto tiempo en cosas de poca importanciacosas que, en ltimo trmino, no significan naday, sin embargo, por razones que nadie parece entender a cabalidad, esos aspectos no esenciales ocupan el centro de nuestra existencia terrenal. No tienen la ms mnima conexin con nuestras almas y, no obstante, se han adherido a nuestro funcionamiento material. Como parsitos espirituales, van consumiendo poco a poco nuestras pocas fuerzas y nos niegan la dicha que nos corresponde. La nica forma de librarnos de sus perniciosos efectos es alejarnosno de lo que hay que hacer, sino de los pensamientos que debemos sofocar.


Cruzar el puente hacia un mundo mejor comienza cruzando el puente que se encuentra en el interior de nuestras mentes y que nos lleva de los patrones mentales adictivos de temor y separacin a las percepciones iluminadas de unidad y amor. Estamos acostumbrados a pensar con miedo y se requiere disciplina espiritual para darle un giro a esta actitud en un mundo donde el amor despierta ms sospechas que el miedo.


Para lograr la experiencia milagrosa de la vida, debemos acoger una perspectiva ms espiritual. De lo contrario, moriremos un da sin haber conocido jams el verdadero gozo de vivir. Este gozo proviene de la experiencia de nuestro verdadero sercuando nos desprendamos de las proyecciones que otras personas han dejado en nosotros, cuando nos permitamos soar nuestros ms grandes sueos, cuando estemos dispuestos a perdonarnos y a perdonar a los dems, cuando estemos dispuestos a recordar que nacimos con un propsito: el de amar y ser amados.


Cualquiera que vea la situacin en la que se encuentra el mundo en la actualidad se dar cuenta de que se requiere algo radicalmente nuevoen quines somos como especie y en la forma de relacionarnos unos con otros y con el mundo en s mismo. Sin embargo, las bases psicolgicas que sostienen en su lugar a este mundo disfuncional son como vacas sagradas, nos da miedo tocarlas por temor a que nos ocurra algo malo si lo hacemos. De hecho, algo malo nos ocurrir si no lo hacemos. Es tiempo de cambiar. Es tiempo de hacer lo que en nuestros corazones sabemos que nacimos para hacer.


Estamos aqu para ser parte de una subversin gloriosa contra las formas de pensamiento basadas en el miedo que dominan el mundo.


Hay slo dos emociones bsicas: el amor y el miedo. Y el amor no es miedo, como la luz no es oscuridad; con la presencia de uno desaparece el otro. A medida que cambiamos nuestras percepciones para que ya no sean de miedo sino de amora veces en casos en los que no es tan difcil y por ltimo en casos en donde se requiere maestra espiritual para lograrlonos convertimos en creadores de milagros en el verdadero sentido de la palabra. Cuando nuestras mentes se rinden al amor, se rinden a un poder superior. Y de all, provienen los milagros.


Milagros


Un milagro es un cambio de una percepcin de temor a una de amor. Es una interceptacin divina de un sistema de pensamiento ms all del nuestro que reorganiza nuestras percepciones y por lo tanto reorganiza nuestro mundo.*


El milagro est ms all de lo que la mente mortal puede entender. La gua de Dios no se presenta como un mapa que una mente racional pueda interpretar, es ms bien una iluminacin espiritual, que crea sorprendentes logros psicolgicos que nuestro ser mortal nunca podra alcanzar. Como resultado, a medida que cada uno de nosotros va alcanzando estados cada vez ms elevados del ser, comenzamos a alcanzarnos unos a otros a niveles cada vez ms altos, combinando nuestras energas en formas ms creativas de lo que jams habramos imaginado que fuera posible. Cualquier cosa que se requiera, nuestro amor la podr suplir.


Recibiremos los dones del Espritu Santo, que nos elevarn a dimensiones muchsimo ms altas de talento e inteligencia. Nos encontraremos unos con otros en formas mgicas. Haremos justicia en casos que parecan insolubles. Realizaremos todas estas cosas a travs de los milagros de Dios.


El momento en el que se derrumb el World Trade Center, la solucin total del problema al que entonces nos enfrentamos estaba ya creada en su totalidad en la Mente de Dios. La solucin es un plan que involucra a cada ser humano, en el grado en el que nos pongamos a su disposicin. Todas las personas con quienes nos encontremos, todas las situaciones en las que estemos, representan una leccin que nos enseara cmo debemos proceder de ah en adelante para actualizar nuestra propia existencia. Todo lo que ocurre es parte de un misterioso proceso educativo en el que somos llevados en forma subconsciente hacia las personas y las situaciones que representan nuestra siguiente misin. Con cada leccin se nos reta a profundizar aun ms, a hacernos ms sabios y ms amorosos. Y cualquiera que sea el siguiente paso, la leccin nos espera en cualquier lugar donde nos encontremos.


El trabajo de Dios es convertirnos en personas cada vez mejores, y no tenemos que estar en ningn otro lugar ni tenemos que estar haciendo nada diferente para lograrlo. El viaje hacia un mundo mejor no se hace por un camino horizontal sino ms bien por uno bastante vertical; no es un viaje a algn otro lugar, slo un viaje a un nivel ms profundo dentro de nuestro corazn. Justo frente a usted, en este mismo momento, hay cosas que hacer y pensamientos que pensar que representan un posible ser ms elevado que el que usted representa ahora. En cualquier momento determinado, hay ms amor que podramos ver y ms amor que estaramos en capacidad de expresar.


Y a medida que lo hagamos, sanaremos el mundo.


Hacer lo que Nos Toca a Cada Uno


A medida que cambiamos nuestras percepciones, l nos ir cambiando en nuestra forma de ser. Cuando nos hayamos convertido en las personas que supuestamente debemos ser, sabremos qu es lo que debemos hacer. Y cuando hayamos recordado Quin est caminando con nosotros, tendremos el valor de hacerlo.


Este libro es un anlisis de diez cambios bsicos que cada uno de nosotros puede lograr, de mirar el mundo a travs de los ojos del miedo a mirarlo a travs de los ojos del amor. La predominancia de los pensamientos basados en el miedo ha envenenado nuestras psiquis, y ha creado una mezcla txica en nuestras mentes. Intentamos escapar, por medios sanos y no sanos, y refugiarnos en el santuario de una verdad ms profunda. Sin embargo, no basta limitarse simplemente a buscar la verdad o inclusive a conocerla. Tenemos que permitirnos, desde ya, vivir la verdad tal como la entendemos, con todas sus incontables implicaciones para nuestras vidas.


La tarea del hacedor de milagros es la siguiente: considerar la posibilidad de que exista otro camino.* Lo hay. Y l nos lo mostrar.


Es posible que vengan a su mente juicios acerca de alguien y en ese momento puede respirar profundo y pedirle a Dios que le ayude a perdonar. Tal vez piense en algo que percibe como una carencia en su vida y podra decidir pensarlo dos veces y concentrarse, en cambio, en todo lo que tiene. Podra preocuparse por su capacidad para realizar un trabajo y luego recordar que Dios vive en usted y que no hay nada que l no pueda hacer. En cualquier momento dado, la vida superior est a nuestro alcance.


Cuando comencemos a vivir esa vida superiorno simplemente a buscarla sino a decidirnos a participar en ellaentonces, y slo entonces, nos daremos cuenta de que est a todo nuestro alrededor, y que siempre ha estado all. Dios est en nuestra mente. Por dondequiera que vayamos, all est l.




A VECES HAY PROBLEMAS que, por as decirlo, olvidamos en el fondo de un cajn. Sabemos que nos pertenecen y que algn da tendremos que enfrentarlos. Pero seguimos posponindolos y posponindolos hasta que finalmente algo ocurre que hace que uno de estos problemas ocupe el primer plano. El universo lo deja extremadamente en claro: aqu, ahora, vamos a manejar este problema. Cualquier parte de nuestra personalidad que an deba ser sanada, debe sanarse ahora. Puede ser un problema de relaciones personales, un problema de adiccin, un problema financiero, algo que tiene que ver con nuestros hijos o lo que sea. No es la forma de la debilidad lo que importa: lo que importa es que hasta que no la enfrentemos y la superemos, estaremos limitando nuestra capacidad de hacer uso del Plan de Dios.


ste es un momento en el que, por as decirlo, todos debemos subir a cubierta en este mundo. No est bien quedarse enredado en la pequeez de nuestro narcisismo cuando hay tanta necesidad de que mostremos nuestra grandeza. Ha llegado la hora de que cada uno enfrente, de una vez por todas, cualesquiera demonios que nos hayan mantenido encadenados a nuestras neurosis y a nuestro dolor; es hora de ponernos en pie y mostrar lo mejor de nosotros mismos, como la forma de presentarnos ante Dios; de ocupar nuestros puestos en el Plan de Dios para la salvacin del mundo.


ste es un momento emocionante y crtico. No es el momento de comportarnos como El Llanero Solitario. Es el momento, en el que, a pesar del dolor que podamos tener en el corazn, debemos buscar en lo ms profundo de nuestro ser y buscar, humildemente, a los dems. Porque es all donde encontraremos a Dios y en Dios estn todas las respuestas que buscamos, todas las soluciones que tan desesperadamente ansiamos encontrar, todo el gozo que tal vez alguna vez pensamos que se haba ido y habamos perdido para siempre. ste es el momento y somos nosotros quienes tenemos que actuar.


Y por qu no estamos ya desempendonos a ese mayor nivel de maestra espiritual? Lo que nos retiene a tantos no es en realidad ignorancia espiritual sino ms bien pereza espiritual. Conocemos muchos de los principios de esa conciencia superior; pero somos muy indisciplinados mentalmente para aplicarlos con alcance universal. Aplicamos perdn cuando nos resulta fcil, la fe cuado parece tener sentido racional y el amor cuando nos conviene. Somos serios pero no lo somos en realidad


Ahora comparemos esto con los defensores del odio.


Los terroristas nos odian slo parte del tiempo? Tienen un


compromiso apenas casual con su causa? Toman un poco menos en serio la meta de manifestar plenamente su visin del mundo? La nica forma de vencer el odio es comprometernos tan profundamente con el amor como algunos se comprometen con el odio, dedicarnos tanto a expresar el amor como algunos se dedican a expresar el odio y ser tan firmes en nuestra conviccin de que el amor es nuestra misin como algunos estn convencidos de que la suya es el odio.



Muchos somos ya estudiantes espirituales; el problema est en que somos estudiantes que obtenemos calificaciones de C. Eso es lo que debe cambiar.


Vivir en la Luz


Cada momento que nos hemos desviado de nuestro nivel ms altohirindonos e hiriendo a otroses un momento en el que nos hemos apartado del amor. Ha sido un momento en el que simplemente no supimos cmo mantenernos en el camino recto y a la vez suplir nuestras necesidades. Caemos en los antiguos patrones del ego y el miedo, por la simple razn de que estamos subconscientemente programados a hacerlo. Y cuando todos los dems esfuerzos fallan, lo ms probable es que, aunque sea en el lugar ms secreto de nuestro corazn, le pidamos a Dios que, por favor, nos ayude. Y l lo har. l nos reprogramar a nuestros niveles ms profundos. Y entonces, a travs de la alquimia del currculo divino, encontraremos a las personas con las que nos debemos encontrar a fin de superar las situaciones por las que tenemos que pasar para aprender las lecciones que nos transformarn y nos cambiarn, convirtindonos de seres de miedo en seres de amor. Se nos dar toda oportunidad de aprender a travs de la alegra, y cuando nos la neguemos, aprenderemos a travs del dolor. Pero aprenderemos.


No es fcil dar a luz nuestro potencial espiritual. El parto espiritual puede ser muy arduoun Instante Sagrado a la vez y nos damos por vencidos, nos rendimos, nos ablandamos, no nos importar estar en lo cierto, nos olvidaremos de nuestra impaciencia, abandonaremos nuestras opiniones y los premios del mundo, y descansamos en los brazos de Dios. Pero el resultado final es el amor de nuestras vidas. Empezamos a sentirnos ms a gusto con nosotros mismos, menos abrumados por la angustia crnica que marca la poca en la que vivimos. Comenzaremos a sentirnos libres al fin de las heridas del pasado, capaces de amar de nuevo, sin temor. Comenzamos a mostrar la madurez y fortaleza que faltaban en nuestra personalidad. Una nueva energa emana de las nuevas personas en las que nos hemos convertido y tambin lo pueden ver los dems.


Todo esto es muy sencillo, lo que no quiere decir que sea fcil. El camino espiritual no consiste en llegar a una complejidad metafsica mayor; es un proceso en el que simplemente nos volvemos ms sencillos, a medida que aplicamos ciertos principios bsicos a todas las cosas que nos ocurren. El amor no se aprende, el amor ya est delineado en nuestros corazones. Sin embargo, empezamos a olvidarnos de nuestros miedos aprendidos.* Y con cada cambio que hacemos de la culpa a la bienaventuranza, vamos rasgando el velo de la ilusin que nos separa del mundo que deseamos.


No todas las lecciones sern divertidas mientras se desarrollan y, en ocasiones, nos resistiremos con fiereza a este crecimiento. Perosiempre que permanezcamos abiertos a los milagrosnos iremos abriendo camino hacia un nuevo reino en nuestro ser, donde el amor ha borrado los patrones del miedo que nos ha saboteado en el pasado, llevndonos a alturas inimaginables. Cada situacin llega trayendo con ella un don: una oportunidad de convertirnos en quienes realmente queremos ser y de vivir la vida que realmente deseamos vivir.


Viviremos en el mundo que decidamos ver y por eso es tan importante no perder nunca de vista el amor. Cuando leamos acerca de la guerra, no olvidemos la belleza de un atardecer. Cuando pensemos en la situacin en la que se encuentra el mundo, no olvidemos el gran nmero de personas que se enamoraron hoy. Dios nunca pierde Su entusiasmo por la vida, tampoco nosotros lo debemos perder. Bajo la superficie de un acontecimiento mundano, las personas continan sonriendo unas a otras con sinceridad, tienen hijos, se curan, crean obras de arte, se perdonan, adquieren una mayor iluminacin espiritual, ren, se hacen ms sabias y aman a pesar de todo. En un mundo que parece dividido en dos entre el miedo y el amor, nuestro mayor poder radica en afinar nuestro enfoque. Hay cosas muy, muy oscuras en el mundo actual. Lo que el mundo necesita hoy es ms personas que trabajen por la luz.


Ver la luz, luego vivir en la luz, har que, en ltimo trmino, nos convirtamos en maestros del poder que da la luz.


La Eleccin de Un Nuevo Camino


En las palabras de John Lennon, Pueden decir que soy un soador, pero no soy el nico. En la actualidad, los soadores debemos animarnos mutuamente dado que una de las modalidades de soar se suprime al hacernos pensar que somos los nicos que soamos.


Sugerir cualquier cosa que se aproxime al concepto de que el amor puede ser realmente La Respuesta, hace que los seguidores de los conceptos policivos contemporneos nos aplasten como moscas. Se nos dice que somos ingenuos, que nos estamos comportando como unos tontos, que falta sofisticacin a nuestro anlisis de la situacin del mundo. Est chiflada! Es de la Nueva Era! Ese hombre es un luntico! S, correcto. Pero quienes construyen sistemas de armamentos que cuestan miles de millones de dlares por ao y no ven el problema fundamental que estn causando estn cuerdos? Quienes proponen construir mejores bombas nucleares como la forma de solucionar el conflicto global estn cuerdos? Quienes juegan con la guerra como si se tratara de un nuevo juego de fichitas de Lego para nios estn cuerdos? El mundo se ha convertido en algo que parece sacado de Alicia en el Pas de las


Maravillas: los cuerdos parecen dementes y los dementes parecen cuerdos. El mundo est totalmente patas arriba. Pero hay buenas noticias y stas son que muchas personas lo sabemos; slo que nos da miedo decirlo porque creemos que nadie ms lo cree as.


Y no lo somos. Desde lo ms profundo de nuestra humanidad surge un nuevo compromiso de amar y su poder nos est cambiando sobre bases fundamentales. Se nos ha abierto la mente a una verdad liberadora y sentimos que esta verdad es, en realidad sustancia alqumica que recubre nuestras clulas y transforma nuestro modo de pensar. Se trata de un cambio que la ciencia no sabra necesariamente cmo registrar, podemos darnos cuenta de
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