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			Prólogo

			A veces el dolor no se grita. Se acumula. Se esconde en los huesos, en la espalda, en la garganta apretada.

			A veces no hay palabras. Solo un silencio que pesa y consume. Y, sin embargo, algo dentro late. Insiste.

			Porque incluso en medio del derrumbe, hay quien decide no rendirse. No por esperanza, sino por necesidad. Porque quedarse quieto duele más.

			Este libro nace de esa urgencia. De ese momento en que la oscuridad no se puede explicar, pero se puede escribir. No como arte… sino como instinto. Como una forma de respirar cuando todo ahoga.

			No se trata de versos hermosos ni de metáforas elaboradas. Se trata de sobrevivir escribiendo. De darle forma al dolor para que no lo devore todo.

			Cada poema es una herida con nombre. Una emoción atravesada con el cuerpo, con la mente, con el alma cansada. Es el eco de una guerra interna que muchos conocen, pero pocos se atreven a nombrar.

			Hojas rotas: Desde la herida no pretende enseñar nada. Solo abrir un espacio para sentir. Porque hay días en los que la única forma de seguir es dejar que el dolor hable por uno. Y cuando eso sucede, el dolor también puede ser lenguaje.

			También puede ser poesía.

		

	
		
			

			Introducción

			Este libro reúne una serie de poemas que retratan cómo una persona puede vivir, sentir y atravesar emociones intensas desde el cuerpo y la mente.

			No son simples pensamientos escritos: son manifestaciones de lo que se experimenta cuando el dolor toma forma en el pecho, cuando la tristeza se vuelve física, cuando la angustia pesa sobre los hombros y los días parecen imposibles de sostener.

			Cada poema es un intento por traducir en palabras aquello que muchas veces no se puede decir. Un intento por nombrar lo que duele, lo que confunde, lo que se arrastra en silencio.

			Este primer volumen representa esa etapa cruda: la herida abierta, el vacío, la pérdida, la caída.

			Las emociones aquí no están resueltas, no están sanadas, no están maquilladas. Solo están ahí, desnudas y sinceras.

			Los títulos —todos sustantivos— son estaciones de un mismo recorrido emocional. Una a una, invitan al lector a caminar por territorios internos, reconociéndose o simplemente comprendiendo cómo se siente estar roto por dentro y aun así seguir existiendo.

			Este libro no es una historia. Es una vivencia hecha palabra.

			Porque a veces sobrevivir también es un acto poético.

		

	
		
			

			La realidad es un manojo de heridas abiertas.

			Mario Benedetti
		

	
		
			

			Hojas rotas

			Desde la herida

			Valeria Migueles

		

	
		
			

			La herida abierta

			El dolor se abre sin aviso. 
La herida sangra y no hay dirección posible.

		

	
		
			

			Desorden

			Tengo un rompecabezas del cual no estoy segura de si están todas las piezas.

			Al levantar la mirada, siento como si nada encajase. Parece que nada es de aquí y todo se vuelve extraño.

			Cierro los ojos, y diversos pensamientos invaden mis sentimientos, y no sé exactamente qué sentir. Inseguridad, frustración, tristeza, rabia, cansancio… o tal vez todo junto y nada a la vez.

			No estoy segura.

			Me encuentro paralizada, como si el mundo se congelase y apenas me dejara respirar. Estoy en duda de si esto es real o producto de mi imaginación.

			No logro enfocarme en lo que quiero entender.

			Me siento perdida en este lugar desconocido.

			Ni siquiera en mi intuición confío.

			Esto parece un laberinto, y no tengo la menor idea de si estoy saliendo… o si acabo de entrar.

		

	
		
			

			Explosión

			Un tsunami, con todo el esplendor de su fuerza, arrasa con furia todo a su paso. Rompe con euforia la barrera del sosiego.

			Las aguas tranquilas de las emociones han sido perturbadas por la violencia del dolor. Olas gigantescas, cargadas de rabia, tristeza, miedos, inseguridades y angustias, golpean con fuerza el alma.

			Ya no queda nada aquí. Todo ha sido destruido.

			Llantos, gritos, ansiedad, impotencia, un corazón despiadadamente destrozado y una desolación infinita es todo lo que se mantiene.

			Este fuego interno quema cruelmente mis venas, destruyendo mi ser por completo.

		

	
		
			

			Aferrada

			Mis manos se desgarran, pero aún sigo resistiendo.

			Todo lo que he construido huye de mí, delante de mis ojos, con pasos apresurados, como si yo fuera una completa extraña.

			Me niego a abandonar el mundo que me sostiene y me he hace sentir que todavía respiro.

			Aún sigo luchando por el centro de mi estabilidad con el alma desangrada.

			Me invade el miedo a lo desconocido. Me aterra caer tan profundo, perderme en un laberinto oscuro y vacío donde no pueda encontrar una dirección.

			El sufrimiento es parte de mi identidad y es lo único que se hace más fuerte dejándome débil mientras me rompe en mil pedazos.

			Siento ansiedad al ver los fragmentos de mi alma desintegrarse en este universo desolado y sombrío.

		

	
		
			

			Miedo

			Estaba sentada en el suelo, hecha un nudo. Las rodillas contra mis orejas, como si pudiera cerrarme al mundo. Mi corazón no latía, golpeaba como si hasta él quisiera huir de mí.

			No pensaba. No podía. Solo sentía ese miedo denso que se infiltraba en todo.

			Ya estaba sobre mí.

			No gritaba no empujaba. Solo tomaba. Me robaba los momentos, el tiempo, la alegría, mi caminar, mis sentimientos más dormidos.

			Pero, sobre todo, me robaba mi libertad.

			Y no dejaba nada a cambio.
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Hojas rotas: Desde la herida es un viaje poético
hacia el interior del alma. A través de poemas
breves y honestos, Valeria Migueles transforma
el dolor en palabra yla herida en arte.

Cada poema nace de un sustantivo,
una emocién que se desnuda y se libera,
revelando aquello que el cuerpo, la mente y
el corazén guardaron durante tanto tiempo.

Este libro invita a atravesar la oscuridad para
encontrar la luz, a soltar para volver a llenar
el alma de sentido. Porque para sanar,
primero hay que permitir que duela.
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