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					Sono in cammino con te, per questo ho deciso di scrivere questa guida indicandoti la strada che io stessa ho percorso e che percorro ogni giorno.

					Ho fiducia in te♥

				

			

		

	
		
	
		
		
			
				FRANCESCA MONTI

				A TE

				SETTE VERITÀ CHE NON SAPEVI DI POSSEDERE

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Seguimi su Instagram

			

		

		
			
				@francescamonti.official

			

		

	
		
		
			
				
					Copyright © 2026 Francesca Monti

					Tutti i diritti riservati.

				

			

			
				
					Edizione 2026 Francesca Monti 

					Progetto grafico e impaginazione: Francesca Monti

				

			

			
				
					 @francescamonti.official

				

			

			
				[image: ]
			

			
				
					E-mail: ffrancescamonti@pec.it

				

			

		

	
		
		
			
				Dedicato a Te

				che sei alla ricerca di speranza,

				che sai intimamente che puoi desiderare senza misura, 

				che vuoi scoprire la potenzialità della tua personalità, 

				che vuoi donare al mondo il dono che sei. 

				Francesca Monti

			

		

		

	
		
		
			
				INTRODUZIONE

				Tutte le persone sono preziose e uniche al mondo con delle potenzialità che solo loro sono in grado di esprimere in modo specifico, determinato e particolare. Tutti possono tutto poiché è insito nel dono conferitogli da Dio in qualità di co-creatori. 

				Ne deriva che tutti hanno dentro di loro un infinito potere creativo ma non ne sono a conoscenza, tale inconsapevolezza porta la maggior parte degli individui a vivere accontentandosi e limitandosi a quello che pensano che la vita gli abbia ingiustamente proposto, ignari del fatto che loro stessi hanno costruito e ottenuto tali risultati. La comprensione di tutto ciò è indispensabile per intraprendere i passi mentali e fisici slegati dal vecchio laccio del vivere in balia delle pressioni esterne e della confusione interiore. La comprensione e la consapevolezza alimentano l'autostima e la fiducia in noi stessi poiché è  l'individuo che dirige volontariamente i suoi pensieri e costruisce attivamente le sue convinzioni nel corso dell'intera vita, depositandole nel subconscio attraverso la propria mente conscia. L’individuo che scopre la sua vera identità e comprende i meccanismi che regolano la sua mente è un uomo che vive nella verità ed è un uomo libero. L'essere umano ha la libertà di scegliere di perseguire lo scopo che più desidera ma non può farlo se prima non compie i passi indispensabili che lo liberano dalla condizione di limitazione nella quale pone costantemente se stesso. 

				L'uomo necessita di acquisire la capacità di elevare il livello di positività in lui, di rivolgere il suo sguardo alla positività in ogni situazione,  di anelare alla soluzione e alla possibilità e non sostare nella limitazione e nell'impossibilità. Ha bisogno di comprendere che ciò che desidera otterrà, se la sua attenzione sarà sintonizzata sulla positività è lei che troverà e attrarrà, se il suo sguardo anelerà alla negatività è lei che attirerà. L'uomo è ciò che pensa. "Come pensa nel suo cuore così egli è" (Proverbi 23:7). È lui stesso che, come una calamita, attrarrà tutto ciò che è in armonia con i suoi pensieri.  Appena l'uomo comprende di essere un'anima in un corpo materiale e quindi di possedere interiormente infinite potenzialità, appena  comprende il funzionamento dei meccanismi della propria mente,  tutta la sua vita inizierà a cambiare, allora saranno 
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				necessarie costanza, impegno e  fede. 

				Questi tre elementi non dovranno mai mancare, poiché se anche uno solo di essi non sarà presente, l'individuo rinuncerà ai propri sogni, non andrà fino in fondo, non persevererà e non otterrà i risultati sperati. Il risultato non è altro che l'effetto e la manifestazione di ciò che vediamo nella nostra mente. È importante capire che prima di vedere bisogna credere e prima di tutto ciò è indispensabile visualizzare nella propria mente chi si è, cosa si vuole ottenere, di conseguenza la mente si attiverà per cercare "il come" raggiungere quanto visualizzato. 

				La maggior parte degli individui, non essendo a conoscenza di queste verità, vive nella tristezza, nell'insoddisfazione nei confronti della propria vita e non comprendono la reale motivazione celata dietro tale insoddisfazione. Si mettono alla ricerca  del  "colpevole", del responsabile dei loro insuccessi, analizzano le  esperienze pregresse e le condizioni di vita nelle quali versano, ne restano imprigionati e frustrati perché non trovano il modo per poterne uscire e avviare un cambiamento. Sembra una strada senza uscita e in tutta onestà così facendo lo diventerà. Se solo sapessero che la soluzione è alla portata di tutti, scritta in ognuno di noi, dentro la nostra anima. La mancanza di autostima spinge gli individui a guardare gli altri come migliori, più capaci, a imitarli, tradendo la propria identità e auto privandosi della loro stessa intima ricchezza. Preferiscono restare fermi nel passato, crogiolandosi o lamentandosi nei confronti delle esperienze vissute, sprofondando così nel vittimismo. 

				La maggior parte delle volte preferiscono la palpabile comodità del presente rispetto al  rischio che la scelta di un cambiamento implica in sé, rinunciando in tal modo ai loro sogni e al grande e unico dono che possono essere per il mondo. È necessario fare spazio al cambiamento, alla novità, gettando via le cose vecchie che non vogliamo, che non lasciano spazio alle cose nuove, bisogna rigettare tutte le idee e i pensieri negativi. Non c'è alternativa, o si lascia spazio alla positività o alla negatività. Non c'è spazio per entrambe.  "Nessuno può servire due padroni, perché o odierà l'uno e amerà l'altro, oppure si affezionerà all'uno e disprezzerà l'altro" (Matteo 6:24).  Chi nella storia ha realizzato i suoi sogni è identico a chi non li ha realizzati, l'unica differenza tra i due sta nell'accesso alle proprie potenzialità delle quali sono entrambe dotati  in egual misura. Abbiate fede in come Dio vi ha pensato, desiderato e creato. Sono felice di vedervi intraprendere questo viaggio e mentre scrivo questa pagina, vi vedo con la guida tra le mani, leggetela e 
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				rileggetela, allenatevi, vedrete i risultati e vi renderete conto di essere perfettamente in grado di costruire la vita che desiderate. Quando arriveranno i dubbi, buttateli via proprio come fate quando decidete di sostituire un vecchio divano per lasciar spazio al nuovo.  Mi auguro di cuore che questa guida vi accompagni alla scoperta meravigliosa dell'infinita bellezza che avete dentro di voi. Se la seguirete e la metterete in pratica vedrete meraviglie.

				Francesca Monti

			

		

	
		
		
			
		

		
			
				VERITÀ 1

				AUTOSTIMA

				Autostima è LA STIMA DONATA A SÉ STESSI. Essa è il carburante che mette in funzione il motore della nostra ricchezza interiore

				“ Autostima e Creazione sono amiche, 

				si guardano e si cercano, 

				camminano insieme verso grandi sogni, 

				grandi obiettivi, grandi passi”

				Francesca Monti
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